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摘  要 

目的：探讨榆林地区精神分裂症患者发病与出生季节、发病季节及发病气候要素的相关性。方法：对榆

林地区2019年10月至2022年6月入院的精神分裂症患者病历资料进行整理分析，对其出生季节、发病季

节进行分析，将其月入院量与同期月平均温度、平均大气压与平均湿度进行Logistic回归分析。结果：

精神分裂症患者秋季、冬季、春季出生的概率明显高于夏季(P < 0.05)，精神分裂症患者秋季发病的概率

明显高于其他季节(P < 0.05)，月平均气压上升是患者月入院量促进因素(P < 0.05)，月平均气温升高是

减少患者月入院量的因素(P < 0.05)。结论：榆林地区精神分裂症患者的出生及发病均存在季节性，且与

部分气候因素有相关性。应根据时间和环境变化，采取适当措施，加强照护，以减少发病。 
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Abstract 
Objective: To explore the correlation between the onset of schizophrenia in Yulin area and the fac-
tors of birth season, onset season, and onset climate. Method: The medical records of schizophrenia 
patients admitted to the Yulin area from October 2019 to June 2022 were sorted and analyzed. The 
birth season and onset season were analyzed, and the monthly admission volume was compared 
with the monthly average temperature, average atmospheric pressure, and average humidity during 
the same period through Logistic regression analysis. Result: The probability of birth in autumn, 
winter, and spring in patients with schizophrenia was significantly higher than in summer (P < 0.05), 
and the probability of onset in autumn was significantly higher than in other seasons (P < 0.05). The 
increase in monthly average air pressure was a promoting factor for the monthly admission of pa-
tients (P < 0.05), while the increase in monthly average temperature was a reducing factor for the 
monthly admission of patients (P < 0.05). Conclusion: The birth and onset of schizophrenia in Yulin 
area are seasonal and correlated with some climate factors. Appropriate measures should be taken 
based on time and environmental changes to strengthen care and reduce the incidence of diseases. 
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1. 引言 

精神分裂患者的发病因素较多。其中出生季节、发病季节及气候因素被认为与其发病密切相关[1] [2]。
本研究对我院 4 年来门诊及住院诊断为精神分裂症的患者进行统计分析。来探索精神分裂症发病的季节、

气候学等规律，希望能为精神分裂症防治措施的制定提供一定的参考依据。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

我院为我市唯一一家精神专科医院，收治全市各类精神疾病患者。本研究选取 2019 年 10 月至 2022
年 6 月收治于我院的精神分裂患者 568 人作为研究对象。 

2.2. 一般资料收集 

以出院主诊断为依据，记录提取患者年龄、发病时间、发病季节、出生时间、疾病诊断按照 ICD-10
关于精神与行为障碍的诊断标准对出院主诊断进行诊断分类。由于当地居民普遍以农历生日作为登记出

生日期，结合榆林本地气候特点，将患者出生季节按照以下标准划分：1~3 月为春季，4~6 月夏季，7~9
月为秋季，10~12 月冬季；发病季节按以下标准划分：3~5 月为春季，6~8 月为夏季，9~11 月为秋季，12
月到次年 2 月为冬季。 

2.3. 气象学资料收集 

从网站 rp5.ru 天气网(网址：http://rp5.ru)提取患者入院当天的平均温度、平均大气压与平均湿度及平
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均降水量。 

2.4. 统计方法 

本研究采用 SPSS21.0 进行一般性描述及 χ2 检验，对两组数据进行 Logistic 回归分析，以 P < 0.05 为

差异有统计学意义。 

3. 研究结果 

3.1. 一般人口学资料 

研究期间精神分裂症总入院量为 568 例次，占总入院人数的 73.29%。其中男性 312 例(54.80%)，平

均年龄 45.71 ± 12.74 岁，女性 256 例(45.20%)，平均年龄 34.19 ± 11.98 岁。男女之间年龄分布无统计学

差异(P > 0.05)。 

3.2. 精神分裂症与发病季节及出生季节的分布 

如图 1 及表 1 所示，榆林地区精神分裂症患者的出生季节有明显的差异。精神分裂症患者冬季、春

季出生的概率明显高于夏季(χ2 = 12.154, P < 0.05)。 
榆林地区不同季节精神分裂症患者发病数量有明显的差异。秋季精神分裂症患者发病数量明显增多，

而其春季、夏季、冬季发病数量基本持平(χ2 = 31.839, P < 0.05)。 
 

 
Figure 1. Distribution map of onset season and birth season of patients with schizophrenia 
图 1. 精神分裂症患者发病季节及出生季节的分布图 

 
Table 1. Distribution table of onset season and birth season of patients with schizophrenia 
表 1. 精神分裂症患者发病季节及出生季节的分布表 

项目 春季 夏季 秋季 冬季 χ2 P 
出生季节 165 90 132 180 12.154 0.007 
发病季节 108 96 264 99 31.839 <0.001 

3.3. 精神分裂症患者发病气候特点 

Table 2. Correlation between monthly hospital admissions and meteorological elements in patients with schizophrenia 
表 2. 精神分裂症患者月入院量与月气象要素的相关性 

 月平均温度 月平均大气压 月平均湿度 
OR −1.065 1.078 1.002 
P 0.032 0.010 0.648 
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由于降水量数据极值过多，予以剔除。对榆林地区精神分裂患者发病量与当地气候要素进行 Logistic
回归分析，结果如表 2 所示：月平均气温是榆林地区精神分裂症患者月入院量的负性指标(P < 0.05)，月

平均大气压是影响榆林地区精神分裂症患者月入院量的促进指标(P < 0.05)，月平均湿度对榆林地区精神

分裂症患者月入院量无影响(P > 0.05)。 

4. 讨论 

精神分裂是一种临床常见的慢性精神疾病，多认为与遗传、社会心理、神经发育异常等多种因素有

关[3]。调查显示至 2018 年，全国累计登记在册精神分裂患者人数为 4,424,111 人，占累计登记在册严重

精神障碍患者的 73.81% [4]。因此对于精神分裂症的预防及治疗都应得到进一步关注和研究。 
本研究分析了榆林地区精神分裂症患者的出生季节性关联以及发病季节与发病时气候因素的影响。

我们发现，与出生在夏季、秋季人相比，冬、春两季出生的人患精神分裂症的风险更高，这与既往研究

相符[5]。出生季节影响精神分裂症的发生明确机制尚不清楚，相关研究认为与温度、湿度、日照时间、

感染因子、遗传适应度、母体激素或血清维生素 D 水平的季节性变化、母体营养缺乏和母体社会人口学

特征等诸多因素有关[6] [7]。2017 年的一项纳入 18,417 例精神分裂患者的研究表明，在我国合肥地区，

冬季/春季出生的患者占比达到 59.14%，具有明显的季节性，其中春季出生的精神分裂患者尤其受极端温

度变化的影响[8]。提示精神分裂患者的发病与出生及发病时的气温均有密切相关性。 
既往研究发现，就地理区域而言，南方春季出生的人比北方春季出生的人患精神分裂的风险更高，

这可能与南方地区疟疾、结核等传染病的流行可能导致[9]。但也有人认为高纬度地区的寒冷气候也可能

会增加精神分裂症的发病风险[7]。榆林地区春秋两季气温均较低，本研究显示榆林地区精神分裂症患者

冬季、春季出生的概率明显高于夏季，与上述观点相符。但仍需进一步观察。 
精神分裂症的发病与气候因素密切相关，这些因素包括昼夜温差、平均温度、空气湿度、降水量、

气压、风速等。本研究提示榆林地区精神分裂患者该地区秋季的精神分裂发病人数明显高于其他季节，

同时，其月入院量与月平均气压呈正相关。气压与人的情绪变化存在相关性，气压越高，人的压抑感越

明显，更易出现焦躁、乏力及情绪波动，此时精神分裂症更容易被诱发。月入院量与月平均气压呈正相

关，和月平均湿度无相关性。这与国内其他地域的研究部分相符[10]，考虑榆林地区地处西北，四季分明，

温度变化与季节变化高度重合，且气候常年干旱的因素有关。 
多项研究表明空气负离子浓度能够降低机体五羟色胺及多巴胺水平，使患者冲动行为明显减少，对

精神分裂症发病具有保护作用[11] [12]。风速、湿度与空气中的负离子浓度呈正比[13]。虽然目前榆林地

区尚未建立负离子观测系统，但全年降水量少且主要集中在夏季，可以推测夏季降水量增加可导致空气

负离子浓度增加从而减少发病率，这与夏季精神分裂症发病率低的情况相吻合。另外，尽管风速同样能够

增加空气负离子浓度，但当地地处沙漠边缘，风速增加意味着沙尘天气，对负离子浓度的影响尚未可知。 
精神分裂除阳性症状和阴性症状外，同时还会伴随认知功能障碍如社会认知缺陷、注意障碍等，其

防治的重点在于早发现、早治疗、减少复发。本研究表明，出生日期可能是精神分裂患病的影响因素之

一，同时气象变化对精神分裂症发病有明确相关性，我们宜采取适宜的防范措施，加强对患者或潜在患

病人员的持续观察，在特殊环境或特殊时间加强照护、减少发病。 

5. 研究不足 

本研究为回顾性分析，且本地区各县气候数据差异较大，相关数据可能存在地域性偏差，且近年来

蒿属花粉逐渐导致当地特异性的过敏性疾病发病率逐渐增高[14]。下一步可继续探究本地区不同地域的发

病差异及过敏性疾病高发对精神分裂症的发病是否存在影响。 
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