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Abstract 
Objective: To evaluate the effect of simulated case teaching method used in the surgery education. 
Methods: 100 freshmen of Guangxi Medical University were divided randomly into two groups. 
Simulated case teaching was introduced based on the traditional teaching in the experimental 
group, and in every 3 classes 30 minutes were used for group discussion. One member of a group 
simulated symptoms of the disease, and then the whole group discussed and analyzed the prin-
ciple of diagnosis and treatment. Finally the teacher summed up the points. At the end of the term, 
the quality of teaching and the students’ surgery results were evaluated. Results: Scores of inspi-
ration, interest, and practical ability of students who participated in the experimental group were 
higher than those of the control group, P < 0.05; difference of teacher-student interaction and re-
view of basic knowledge had no statistical significance; at the end of the term, students of the ex-
perimental group got higher test scores than the control group, P < 0.05. Conclusion: The simu-
lated case teaching method can improve the teaching quality of the surgery quality. 
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摘  要 

目的：评价模拟病例教学法在外科学教学中的效果。方法：随机将广西医科大学2012级本科生100名分

为两组，实验组在传统教学内容中引入模拟病案教学，每3个课时利用30分钟进行分组讨论，由组内成

员模拟提出一个已学疾病的主诉症状，全组讨论分析诊疗原则，最后由教师总结。学期末评价教学质量

和学生的外科学成绩。结果：统计学生参与的教学评分，实验组启发性、兴趣性、实践能力方面的比较

高于对照组，P < 0.05，师生互动和基础知识复习方面的评分差异没有统计学意义；学期末实验组外科

学成绩以及主观病例分析题成绩高于对照组，P < 0.05。结论：模拟病例教学法可以提高外科学见习的

教学质量。 
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1. 引言 

外科学见习是医学本科生进入临床实习前最重要的内容之一，虽然其课时数最多，但是由于学科内

容量大，涉及相关基础学科内容较多，第一次接触临床的学生很难在有限的时间进行临床思维的培养和

理论知识的应用，见习质量难以保证。为改善这种情况，通过在教学过程中引入模拟病例教学法，观察

学生的学习效果。 

2. 对象 

广西医科大学 2012 级本科生 100 名，男生 43 名，女生 57 名，年龄(22.31 ± 1.46)岁，随机分为实验

组和对照组各 50 名，两组年龄、性别、末次期末考试必修课平均成绩等特征比较，差异无统计学意义(P 
< 0.05) (见表 1)。 

3. 方法 

两组课程均安排在第 3 学年下学期，教学大纲、教材、课时、主讲教师相同，实验组在对照组传统 
 
Table 1. Comparison of characters between groups 
表 1. 组间特征比较 

 实验组 对照组 检验值 P 值 

性别     

  男 20 23 
χ2 = 0.367 0.686 

  女 30 27 

年龄 22.42 ± 1.80 22.20 ± 1.62 t = 0.639 0.524 

末次期 
末成绩 

78.68 ± 15.41 81.66 ± 10.74 t = 0.639 0.265 
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教学的基础上，每 3 节课时加入 30 分钟模拟病例讨论(共 40 次)，病例由小组讨论和自学为主，每组进行

讨论记录，记录结果由教师参与纠正和解答。教学病例以前一章节所学疾病作为病例选择标准，由一名

组员综合教材知识点后模拟扮演一名病人表达主诉，然后其他学生渐进式发问，询问有针对性的症状、

体格检查和辅助检查，并给予治疗方案，每组同学尽可能完善整个诊疗过程中的细节，讨论完毕每组将

讨论记录书面形式交给教师进行疑问解答、修正和总结。 
评价方法：课程结束后评估课程质量，统一给学生发放测评表，包括 20 项评价指标，每项 1~5 分，

满分 100 分，采用无记名调查，收回有效问卷 100 份；统计并比较两组参与实验学生的外科学考试成绩。

使用 spss19.0 进行统计学分析，运用 t 检验，检验水准 α = 0.05。 

4. 结果 

4.1. 课程质量评分的比较 

实验组得分(87.46 ± 8.08)分，对照组得分(82.76 ± 9.47)分，两组比较差异有统计学意义，P < 0.05 (见
表 2)；实验组在启发性、兴趣性、实践能力方面的比较高于对照组，P < 0.05；在学生与教师互动、对基

础知识复习的方面比较差异无统计学意义，P > 0.05。 

4.2. 外科学成绩的比较 

学期末实验组外科学成绩以及主观病例分析题成绩高于对照组，P < 0.05 (见表 3)。 

5. 讨论 

传统的临床课程授课以上课讲述或穿插录像、提问互动为主，尽管教学过程中非常强调知识的严谨

流程的规范性，但是课堂不够生动缺乏趣味性，学生认为教师会仔细讲解而不会主动预习和复习，缺乏

学习主动性，降低学习热情，将学生由课堂带入到临床是临床见习课程授课中可以发掘的一个优势。 
模拟病例教学法更具有启发性。实验组对课程的兴趣性评分高于对照组。课堂中用启发代替灌输可

以灵活机动的适合课堂教学各个环节和时间安排,有利于培养学生的个性，给学生理解时间，认知快慢不

受统一思维进度的影响，都能把知识基本掌握[1]。在见习中，学生对临床病例诊疗的被动盲目性灌输转 
 
Table 2. Curriculum quality score 
表 2. 课程质量评分 

评价指标 实验组 对照组 t 值 P 值 

启发性 15.22 ± 3.16 12.66 ± 3.96 3.570 0.001 

兴趣性 16.14 ± 3.16 13.88 ± 3.54 3.812 0.000 

实践能力 16.42 ± 2.24 14.92 ± 2.97 2.958 0.04 

学生与教师互动 16.78 ± 1.86 16.20 ± 2.11 1.456 0.148 

对基础知识复习 16.58 ± 1.80 16.01 ± 2.12 1.476 0.143 

总分 87.46 ± 8.08 82.76 ± 9.47 2.670 0.009 

 
Table 3. Comparison of final surgical scores 
表 3. 外科学成绩的比较 

 总成绩 t 值 P 值 病例分析题成绩 t 值 P 值 

实验组 85.56 ± 8.52 
2.355 0.021 

13.88 ± 4.01 
2.809 0.006 

对照组 81.36 ± 9.29 11.54 ± 4.31 
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变为主动的思考分析，由抄写模仿完成病历的书写转变为分析、讨论自我决策的过程，真正达到见习的

目的，而不只是机械联系病例与课本的内容。 
模拟病例教学法可以提高学生的兴趣，实验组对课程的兴趣性评分高于对照组。兴趣在教学过程中

和工作中有着重要的地位[2] [3]，一方面优于参与式的教学提高了学生的学习兴趣，小组间以及师生间的

互动可以活跃课堂气氛，提高学习效率，学生在病例场景模拟中身临其境的思考，可以提高学习兴趣，

加深学习印象。 
模拟病例教学法可以提高学生的实践能力。外科临床教学的最终目的是培养临床诊治的医师，通过

缜密的设计有特点的逻辑性强的病例，可以让学生逐渐的主观的发现自己在外科疾病分析中忽略的问题

[4]，给予一定的引导，可以提高学生面对真实病例的临床决策能力，减少陌生感，鼓励学生独立的分析、

归纳、总结和表达临床获得信息，提高临床思维和实践能力[5]。 
模拟病例教学法可以提高教学质量。实验组的外科学成绩特别是病例分析题成绩优于对照组，特别

是病例分析题的解答更具有逻辑性针对性和准确性，由学生自己设计病例，可以使其主动归纳分析某个

疾病发生发展的特点，并将其联系起来形成自己思维中的一个习惯性定式，更有助于理论知识的记忆。

当然，实践过程中不能脱离实际，需要教师进行严格的矫正引导，才能发挥其作用。 
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