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Abstract 

Objective: To investigate and analyze the present situation and countermeasures of post intern-
ship for higher vocational nursing students and provide some suggestions to other higher voca-
tional education schools. Method: 15 teachers from 34 hospitals in Shanghai were selected as the 
subjects. The questionnaire of the internships was distributed to the subjects before the end of the 
internship of the fifteenth practice. There were some problems in clinical practice among nursing 
students. The possible reasons were lack of learning initiative and weak professional theoretical 
knowledge; lack of basic nursing technology items without operational assessment; lack of prac-
tical training opportunities. Conclusion: School should strengthen the education of nursing stu-
dents in school, cultivate their ability to analyze and solve problems, increase comprehensive 
nursing training courses and integrate them with clinical practice. Teachers need to work in the 
hospital regularly and learn advanced nursing skills. 
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摘  要 

目的：调查与分析高职护生临床教学实习现状以及对策，为高职护理教育提供参考。方法：选取我校在

本市15所实习医院34个科室的带教老师为调查对象，在2015级护生实习结束前向调查对象发放我校自

制的《实习生质量调查问卷》。结果：护生在临床实习中确实存在一些问题，可能的原因为缺乏学习主

动性导致专业理论知识较薄弱；无操作考核的基础护理技术项目，护生重视程度低；未有实训机会的专

科护理操作导致护生熟练度较低。结论：学校应加强护生的在校教育，培养护生的分析问题和解决问题

能力，增加综合护理实训课，全面与临床相结合教师需要定时进入临床进修，学习护理前沿技术。 
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1. 引言 

临床实习阶段是高职护理教育中的一个重要阶段，其目的在于使护生理论联系实际，不仅能进一步

获取临床各专业学科的理论知识，同时也可进行临床基本技能训练和学习各科的专业技术操作。护生在

临床实践过程中，不断培养了获取、分析和处理疾病信息的能力，病历书写和诊疗操作能力、接触社会

与病人、人际沟通交流的表达能力以及批判性的思维的能力[1]。临床实习阶段也是护生成长为护士的一

个重要过度阶段，提升为一名真正护士的转化过程，培养学生运用整体护理的程序进行健康评估，不仅

是把理论知识转变为技能，更是通过熟练掌握基础护理操作和专科护理操作，为健康中国而服务。我校

通过此次实习医院对实习生质量的调查，是为了更好地总结高职护理人才培养方案的经验和教训，不断

提高教学质量，向社会输送具有高素质、高技能的护理人员。 
为此我们向实习医院老师发放调查问卷，主要调查护生在医院实习期间的基本素质、基础护理操作

以及专业护理操作三个方面，获得了对实习生质量的总体评价以及建议，为我校今后的护生培养计划提

供依据和明确护理的改革方向，也可为其他同类高职院校的护理教育人才培养计划，提供相关参考资料。 

2. 对象与方法 

2.1. 调查对象 

我校在本市 15 所实习医院的 34 个科室的老师为调查对象。 

2.2. 调查方法 

在 2015 级护生实习结束前向调查对象发放我们自制的《实习生质量调查的调查问卷》，以不记名的

方式发放问卷，调查问卷中问题类型分为两个方面——封闭性问题和开放性问题。开放性问题皆为对于

某一个调查内容的建议以及未来展望。调查内容为护生的基本素质、基础护理操作以及专科护理操作三

个方面。调查者统一发放问卷，由调查对象自行填写，再由调查者统一收回，以不影响调查者主观思想

和结果的客观性的前提下适当使用指导性的语言解释调查目的及内容，共发放问卷 34 份，回收有效问卷

34 份，回收有效率为 100%。 
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2.3. 统计学方法 

将收回的所有调查数据录入 Excel 软件当中进行描述性统计分析。 

3. 结果 

3.1. 临床老师对实习生基本素质的评价 

临床老师对实习生的态度获得“好”的评价最多，专业理论水平获得“好”的评价最少，专业理论水平获得

“一般”的评价最多，护士礼仪及态度和遵守规章制度获得“一般”的评价最少为 0，所有实习素质的评价中未

有差的评价。见表 1。总结开放性问题，临床老师希望护生们能培养学习的主动性，增加专业理论知识的课程。 
 
Table 1. Evaluation of basic quality of nursing students by clinical teachers (percent) 
表 1. 临床老师对实习生基本素质的评价(%) 

评价内容 好 较好 一般 差 

护士礼仪，服务态度 82.4 17.6 0 0 

完成护师布置任务 64.7 32.3 2.9 0 

遵守规章制度 76.4 23.6 0 0 

人际沟通，团队精神 44.1 53.0 2.9 0 

护理记录质量 23.5 61.8 14.7 0 

专业理论水平 8.8 61.8 29.4 0 

总体评价 17.6 79.5 2.9 0 

3.2. 临床老师对实习生掌握的基本护理操作的评价 

铺床操作获得“好”的评价最多，导尿操作获得“好”的评价最少，生命体征测量项目获得“一般”

的评价最少，所有基础护理技术项目中未有差的评价。见表 2。总结开放性问题，临床老师希望护生多

观摩，多思考，多练习，多反馈，多上网了解相关知识，增强无菌概念。 
 
Table 2. Evaluation of basic nursing operation of nursing students by clinical teachers (percent) 
表 2. 临床老师对实习生基础护理技术项目的评价(%) 

基础护理技术项目 好 较好 一般 差 

铺床 46.9 50.0 3.1 0 

生命体征测量 66.7 33.3 0 0 

口腔护理 34.6 57.7 7.7 0 

无菌技术 8.8 82.4 8.8 0 

肌肉、皮下注射 25.8 64.5 9.7 0 

静脉输液 10.3 72.5 17.2 0 

吸氧 62.1 34.5 3.4 0 

吸痰 11.1 50.0 38.9 0 

雾化吸入 38.1 47.6 14.3 0 

灌肠 11.8 47.1 41.1 0 

导尿 0 58.8 41.2 0 

鼻饲 23.8 52.4 23.8 0 
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3.3. 临床老师对实习生专科护理操作项目的评价 

血糖检测获得“好”的评价最多，气道护理获得“好”的评价最少为零，体格检查获得“一般”的

评价最多，会阴擦洗获得“一般”的评价最少，所有专科护理操作项目中未有差的评价。见表 3。总结

开放性问题，临床老师希望护生的操作要与临床相结合，及时更新专科护理的基础知识，与时俱进。 
 
Table 3. Evaluation of specialized nursing operation of nursing students by clinical teachers (percent) 
表 3. 临床老师对实习生专科护理操作项目的评价(%) 

专科护理操作项目 好 较好 一般 差 

体格检查 4.0 48 48 0 

血糖监测 51.6 38.7 9.7 0 

心电图 27.8 44.4 27.8 0 

备皮 14.3 61.9 23.8 0 

换药 12.5 68.8 18.7 0 

手术室无菌操作 20.0 66.7 13.3 0 

引流管护理 33.3 52.4 14.3 0 

心肺复苏 10.5 52.7 36.8 0 

气道护理 0 52.4 47.6 0 

心电监护电除颤 12.5 50.0 37.5 0 

会阴擦洗 36.4 54.5 9.1 0 

新生儿沐浴 13.3 60.0 26.7 0 

婴儿抚触 7.7 53.8 38.5 0 

新生儿口服给药 15.4 61.5 23.1 0 

4. 护生临床实习中存在的问题 

4.1. 专业理论知识较薄弱，缺乏学习主动性 

高职院校培养学生目标是熟练的掌握护理专业的基础理论、基本知识、基本技能，所以高职院校培

养学生的教学目标就是“以技能为本位”，“以能力为导向”[2]。在课程的设置上，会有较多的实践课

程，而理论知识的课程够用为原则，特别是解决问题能力以及批判性思维的培养，比本科院校稍显薄弱，

以至于学生在学习方面的主动性较弱，习惯于听从临床老师的指令，而不善于对问题的分析思考[3]。不

主动寻找问题原因关键，缺乏学习主动性，凸显解决问题能力欠缺。不能运用理论知识指导实践，可能

导致专业理论知识的获得“好”的评价最少，获得“一般”的评价最多。 

4.2. 无操作考核的基础护理技术项目，护生重视程度低 

在我校基础护理技术课程的授课计划中，铺备用床、麻醉床、无菌技术、肌内注射、皮下注射、静脉

输液均属于操作考核项目，计入总评成绩，而其他基础护理技术项目均只给予两节课的练习时间，未设定

为考核项目，导致学生熟练度不足，重视度不高，练习结束后不再复习。导尿操作“好”的评价最少为零，

“一般”的评价最多，可能与我校仍然使用无菌消毒导尿包，而在医院中几乎都使用一次性导尿包有关，

没有很好的与临床相结合，导致带教老师认为护生的导尿操作熟练度较低。也可能由于护生实习时间有限，

接触到临床常用的操作较多，比如静脉输液、肌肉注射，但导尿术的临床实践机会比较少[4] [5]。 

https://doi.org/10.12677/ae.2018.86110


张伊倩 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2018.86110 693 教育进展 

 

4.3. 未有实训机会的专科护理操作，护生熟练度较低 

专科护理操作项目评价中，涵盖了我校护理专业专科核心课程，内科、外科、妇产科和儿科。气道

护理为外科的专科护理操作项目，但是未安排实训的课时，可能导致护生对气道护理这项专科护理操作

没有具体的概念，只有理论上的知识，而在医院中，气道护理接触的机会也比较少，医院需要经过专门

的培训才能使护理人员很好的为气管插管的病人进行护理[6]。护理体格检查是通过护理人员自身的感官、

借助传统的器具或者心理测量等技术，评估患者的生理、心理、精神状态以及家庭情况的一种最基本的

检查方法[7]。护理体格检查是一门实践性和综合性兼具的一门技术，教学过程也较为复杂和繁琐，实训

课时只有 2 个课时，很难在短时间内掌握这一门技术，在临床上，体格检查往往需要带教老师亲自示范，

但是临床工作量大，护生对这门技术的重视性不高，导致实习护生可能操作时表现出症状评估方面能力

的不足，体格检查操作技能差等缺点，导致体格检查操作获得“一般”的评价较多。 

5. 对策 

5.1. 加强护生技能教学，培养护生学习主动性 

在进入临床之前，我们要做好护生的岗前培训工作，开展护士职业道德教育和行为规范教育，特别

要注重职业情感的培养，护士礼仪、言行举止训练，我校每年在大一第一学期开展“护士礼仪比赛”等

活动，在护士礼仪及职业素质、服务态度方面获得各医院和科室的一致好评。 
培养护生的自主学习性，在大二第二学期时，内科护理与外科护理会增加情景剧实践课时，采取情

景剧形式角色扮演，护生可以模拟病人的疾病症状、医生诊断、护士健康评估，观察护理问题，运用护

理措施、健康教育，人际沟通交流技巧，书写病例个案，培养学生分析问题，解决问题的能力。使护理

教学与临床实践操作做到无缝对接，使护生不仅具有护士基本的操作技能，也要拥有临床思维以及循证

护理的相关知识，培养具有专业品质以及辩证思维能力的护士。 

5.2. 增加综合护理实训课，全面与临床相结合 

面对实习生质量调查的结果，不掩盖回避，正视问题是解决问题的第一步，发现问题是实践的起点，

研究问题、解决问题是提高教学质量关键。在大二第二学期，护生在进入临床实习前，学校安排综合护

理实训课程，再次回顾所学所有的基础护理项目的操作，并且与临床相结合，增设一次性导尿包导尿术、

静脉输液泵、微量注射泵以及静脉留置针的操作，安排每项基础护理项目的实践操作考试，顺利通过后

方可进入临床实习，学校老师必须严格把关，各项操作皆要通过，方可安排护生进入临床实习阶段。若

有不通过的护生，积极安排补考，补考通过后，方可安排进入临床实习。 
另外，我校今年完成客观结构化临床能力考试(OSCE: Objective Structure Clinical Examination) [8]多

站式考核的建设，设置 10 个考站，每个考站对应不同的操作项目，涵盖了内科、外科、妇产科、儿科以

及基础护理操作项目，护生通过对每个考站中的 SP (标准化病人)的沟通与检查，得出诊断，实行操作并

且回答专业教师的提问，目标是通过 OSEC 这一临床综合能力评价方法，结合 SP (标准化病人)病人的情

景教学法，使护生参与到住院病人(SP 病人)的全程护理过程，着重评估护生的临床护理综合实践能力，

专任教师根据护生的护理过程给予相应的建议与指导，并且希望护生在实习前期完成基础护理操作实训

以及 OSCE (客观结构化临床能力考试)，能够更好地对接临床教学实习要求，培养临床实践能力强的护

生，主动为病人的健康服务。 

5.3. 教师需定期去医院进修，与时俱进强化自我 

教师需不断深入医院学习现代医学的发展，掌握先进护理知识和技能，了解医疗最前沿的新技术。
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护理技术和理论都是与时俱进和发展迅速的，例如 CPR (心肺复苏)指南更是三年会进行一次修改。护生

的操作是检验学校质量，教育的质量取决于教师质量，反应教师教学水平，提高职业教师教学能力势在

必行，护理教学必须与临床护理相结合，教师每年需要安排一定时间进入临床进修，提升自身素质，开

阔思路学习国际上的护理知识，引进创新意识和实践经验，探索教学方法以问题为导向解决临床实践问

题，调动学生参与教学活动，强化学生实践训练，真正掌握临床够用的必要的护理技术。 

6. 小结 

通过对临床老师的调查发现，护生在临床上确实存在一些问题，根据我校授课计划分析可能发生这

些问题的原因。为了提高临床带教老师对我校护生的满意度，我校护理教研室根据实际情况改进护理教

学方法以及教学大纲，希望能给其他的高校一点参考，也希望能为护理教育事业的进步贡献出一份力量。 
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