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摘  要 

案例教学作为一种独特的教学方式，弥补了传统课堂教学的不足，在高校的专业课授课过程中起到了积

极的作用，目前已成为研究的热点。文章首先概述了案例教学的历史背景、界定方法及其教学特点，其

次利用中国知网(CNKI)中文期刊数据库进行案例教学与高校英语课堂的主题搜索，对相关文献的发表量、

作者、研究机构、知识背景与研究热点等进行计量可视化分析，以探察案例教学法在大学英语教学的研

究现状和发展趋势。最后从研究基础、研究热点演进规律、内容体系三个角度出发对以上分析进行了成

果评述，归纳出当前高校英语课堂对案例教学实践研究的特点以及存在的问题，并对未来可能的研究方

向进行了展望，以期为之后案例教学在高校的研究和实践做出帮助。 
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Abstract 
As a unique teaching method, case teaching has made up for the shortcomings of traditional class-
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room teaching. It has played an active role in the teaching of professional courses in universities 
and has already become a research hotspot. Firstly, this article summarizes the historical back-
ground, defining methods and teaching characteristics of case teaching. Secondly, in order to ex-
plore the current research situation and development trend of case teaching in college English 
teaching in China, it adopts quantitative and visual analysis of the publication volume of related 
literature, authors, research institutions, knowledge background and research hotspots, etc. by 
searching case teaching and College English Class topics in the CNKI Chinese Journal database. Fi-
nally, it reviews the results of the above analysis, summarizes the characteristics and existing 
problems of the current case teaching practice research in college English classrooms, and looks 
forward to the possible future research directions from three perspectives of research foundation, 
research hotspot evolution law and content system, with a view to the future case teaching re-
search and practice in universities. 
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1. 案例教学法的历史背景 

案例教学的历史渊源悠久，早在春秋战国时期，诸子百家寓理于事，使中国成为世界上率先尝试案例

传播的国家之一；在西方，古希腊哲学家苏格拉底(Socrates)的“问答法”开创了案例教学之先河。但现代

案例法的正式提出源自哈佛大学的 Case Method Teaching，它于 1870 年先后被应用于法学院和医学院，后

来被广泛用于其他学科，如经济学、管理学、社会学、教育学等。同时在哈佛大学的不断完善和推广中，

案例教学法逐渐从校园走向社会，吸引了不少国外学者Herman Siebens (1997)、Kenji Nakano和Takao Terano 
(2004)、Kavous Ardalan (2015)等参与研究，使得案例教学的内容、方法和经验日趋丰富和完善，并从美国

传播到了世界许多地方，1980 年我国引入该教学法。迄今为止，全球案例教学的应用已有近百年的历史，

笔者认为期间无数成功的案例和经验足以佐证该法是一种“代表未来教育方向的成功教育模式”[1]。 

2. 案例教学法的界定方法 

本案例教学法自古有之，但对于其概念的定义，教育界尚未形成统一认识。目前被国内外广泛接受

的是哈佛商学院的案例教学模式，其定义为：一种教师与学生直接参与共同对工商管理案例或疑难问题

进行讨论的教学方法[2]。它强调案例教学法同时包含案例这一特殊教学资料和运用该资料的相关技巧。 
此外，在教育界中还存在另外一些看法，一是国内的《教育大辞典》将案例教学法定义为“高等学

校社会科学某些学科类的专业教学中的一种教学方法。”旨在让学生通过该法，在课堂上对相关案例进

行讨论，以掌握一定的专业技能、知识和理论。二是将其定义为教学中的案例方法，侧重利用选择和处

理好的典型性案例引导学生展开研究和讨论，提高学生分析和解决问题的能力。“简言之，案例教学法

就是利用案例作为教学媒介的以提高学生综合能力为目标的教学方法”[3]。 

3. 案例教学法的教学特点 

通过研究文献，我们发现国内多数学者对案例教学法的特点进行了总结分析。刘建新(2011)认为案例
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应经过众多大师认真筛选、反复论证并进行及时、准确的更新以保证其典型性和鲜活性；郭忠兴(2010)
认为课堂应以学生为主体，使其在充分讨论案例的过程中培养批判性和创新性思维，且知识的传递由老

师单向传输变为师生间多点多向的网状传输，从而互相启发[4]；熊程(2009)认为课程以培养学生的各种

能力为目的，具有较强的综合性和实践性(举例内涵丰富，案例分析、解决过程复杂) [5]；张家军(2004)
则综合多因素提出案例教学法具有教学目的明确、案例客观真实、内容综合发散、实践性强和启示意义

深远等特点[6]。 
综合上述观点，我们可以发现虽说法有所不同，但特点描述大体围绕案例教学法的教学材料(案例)、

课程设置、教学目的三部分展开。案例教学在保证案例的典型性、综合性、鲜活性、客观真实性的基础

上开设课程，以学生为主体，教师引导的方式针对案例进行讨论，以求在实践中达到启发学生，培养学

生各种能力的目的。 

4. 国内案例教学在大学英语教学的研究现状 

本研究以中国知网(CNKI)中文期刊数据库为信息源，主要采用知网计量可视化分析工具对收集到的

文献进行发表年份、作者、机构、高被引文献等数据的统计和分析，以探察我国案例教学法在大学英语

教学中的研究现状和发展趋势。 
“大学英语案例教学”研究发端于 2004 年 1 月 30 日《国际关系学院学报》第 6 期刊登的尹小芳撰

写的文章《大学英语案例教学与能力培养》。截至 2021 年 2 月 4 日，笔者从 CNKI 检索到“大学英语案

例教学”期刊论文 48 篇(核心期刊 8 篇)，在阅读摘要与关键词后，剔除明显与主题无关的篇章，获得有

效文献共 44 篇。 

4.1. 基础概述 

4.1.1. 文献数量 
根据期刊总体发文数量分布图(见图 1)，笔者发现我国有关大学英语案例教学的研究较少，年均维持

在 4 篇左右，与案例教学法在其他学科上(管理学、经济学、医学、法学等)应用的同类研究相比，可待讨

论内容多，发展空间大。该研究发端于 2004 年 1 月 30 日《国际关系学院学报》刊登的尹小芳撰写的文

章《大学英语案例教学与能力培养》，该文首次明确提出了将案例教学引进大学英语课堂教学环节中，

并对此观点进行了必要性和可行性分析，意义深远。此后 17 年间，相关期刊发文数量呈缓慢波动上升趋

势，在 2008 年与 2014 年出现产出小高峰。该研究发展趋势仍旧向好，预计 2021 年之后相关期刊发文数

量会有小幅度增长，从引证文献短时间剧增，关注度大幅提升，讨论内容趋于丰富多样可以窥得。 
 

 
Figure 1. Periodicals-Analysis of the overall publishing trend 
图 1. 期刊–总体发文趋势分析图 
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4.1.2. 研究队伍 
利用 CNKI 以“作者”为对象绘制合作网络。在网络图中，因文献数量受限设置过滤频次为 1，圆点

大小表示作者影响，共现情况以连线表示，未标示连线则表明不共现(见图 2)。根据圆点大小，笔者得出

在大学英语案例教学研究中作者影响力排名前三的为马瑞贤(《翻转课堂模式在大学英语课程教学中的应

用——评<翻转课堂模式中的英语案例教学研究>》)、刘国生(《法律专业英语教学方法探索》)和陈东纯

(《“商务”依托式大学英语语言实践能力培养模式研究》)。此外，共现比例低，共线频次有且仅为 1，
说明学者间合作关系弱，各个研究团队成为信息孤岛，成果共享化低，该研究方向还有待后续发展。 

进一步分析研究机构可知，主要研究机构背景相似且相互亦未形成高效联系。高校在机构中占据多

数，是研究的绝对主力。其中，最高的是嘉兴学院，其他学院皆以发文数 1 篇次之。研究层次上，期刊

主要涉及领域为外国语言文学、教育理论与教育管理以及计算机软件及计算机应用等方面。 
综合作者、研究机构和层次的分析可发现该领域研究的合作特征：1) 学者间合作少，缺乏广泛的学术

共识。研究多在固定团队间平行展开，缺乏观点碰撞和知识共享。2) 未形成公认的学术权威。因学界对相

关研究兴趣普遍不高、主题较为分散、持续性研究少，未有实质上中心性突出的学者与机构。3) 研究参与

者构成结构简单，多为高校，未见专门研究机构或协会及其成果，跨区域、跨学科的协同则更为少见[7]。 
 

 
Figure 2. Periodicals-Author cooperation network 
图 2. 期刊–作者合作网络 
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4.1.3. 知识背景 
借助 CNKI 文献计量工具可分别整理出领域内的高影响力期刊论文(见表 1)。可见，领域研究基础多

由 20 余年前的成果建构，缺乏持续深入的研究且视角较为固定。在 5 篇高共引期刊文章中，针对跨文化

交际学、课程研究、外语翻译理论研究占据多数，文章的引用频次与时间序列成负相关变化。不同的是，

高共引文献的关注集中在跨文化交际与课程建设的理论研究上，而高被引文献则更关注大学英语课堂的

教学模式改革与创新与案例教学法的应用。 
 
Table 1. High-impact journal articles in the field 
表 1. 领域内高影响力期刊文章 

共引频次排序 
排序 

被引频次排序 

年份 作者 频次 篇名 篇名 频次 作者 年份 

1997 贾玉新 9246 跨文化交际学 1 “商务”依托式大学英语语言实践能力培养模式研究 41 陈冬纯 2013 

1989 钟启泉 4803 现代课程论 2 从中外合作大学学术英语教学看大学英语教学改革 
——以西交利物浦大学为例 36 邹斌 2015 

1998 刘宓庆 3230 文体与翻译 3 浅析林学学术英语案例库开发 20 祁文慧，丁雨洁 2018 

2004 教育部高等 
教育司 1758 大学英语课程 

教学要求 4 高校商务英语教学模式探索 14 陆海霞 2007 

2009 余文森 1419 有效教学十讲 5 案例教学模式在英语课堂上的应用 14 尹小芳 2004 

4.2. 综合分析 

4.2.1. 研究热点 
关键词是研究中可高度概括主题内容的核心词汇。因而，出现频次高和中心性强的关键词可一定程

度上反映该研究领域的热点问题[8]。利用 CNKI 以“关键词”为对象绘制共现网络(见图 3)。在网络图中，

圆点大小代表关键词出现频次，连线说明共现关系，连线粗细多少与共现频次成正相关。由于研究时以

“大学英语案例教学”为主题检索，故将其排除后得出频次最高的 5 个关键词为：教学效果(15 次)、学

习过程(8 次)、自主学习(7 次)、课堂模式(7 次)、教学研究(7 次)。而案例分析、案例教学等中心性较强的

关键词则是上述研究依托的核心载体。故研究热点以探析大学英语课堂如何适应案例教学方法的模式改

革方法以及此举重要作用为主。 

4.2.2. 发展趋势 
结合研究演进时间域图(见图 4)可知，其研究内容在 2004~2020 年有着明显的转变，具体可分为三个

阶段：2004~2008 年的探索期，年均发文量不超过 4 篇，研究主题较单一，其中近 90%的文献是针对大

学英语案例教学模式进行定性描述、探索性讨论和尝试性规划；2008~2014 年的试验期，发文数量在短

暂性低谷后实现回暖，研究主题向课堂应用和实践进行转移，以 2008 年《大学英语案例教学探析》为代

表，该文章基于英语案例教学的实践，对案例教学法的特点、作用、实施环节以及应把握好的几个关键

问题作了必要性说明；2014~2020 年的发展期，基于 2013 年案例教学法在中国各行各业发展到一个顶峰

以及翻转课堂经过实践后开始真正进入热潮的两大现实推力，该阶段真正实现了大学课堂案例教学的实

际应用，更多真实问题开始得到反馈并用于优化课程设置、责任分担等。同时，研究内容在实践的基础

上更多思考模式创新和改革，将案例教学方法与翻转课堂形式结合加快大学英语教学改革进程。预计未

来发展趋势向好，在 2021 年之后相关期刊发文数量会有小幅度增长。此外，从 2020 年文献中新增多元

化、移动背景、社会主义核心价值观、混合教学等关键词来看，笔者认为未来研究内容将趋向多样化，

更加适应新时代发展的需求。 
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Figure 3. Periodicals-Keyword co-occurrence network analysis 
图 3. 期刊–关键词共现网络分析图 
 

 

Figure 4. Periodicals-Research evolution time domain diagram 
图 4. 期刊–研究演进时间域图 
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5. 评述与拓展 

5.1. 成果评述 

上文对 2004 以来有关大学英语案例教学的文章进行了文献计量与可视化分析，从文献数量、研究队

伍、知识背景三方面进行了研究现状的基础概述，并在此基础上对研究热点及发展趋势进行了综合分析。

综上所述，可以归纳出当前高校英语课堂对案例教学实践研究的特点以及存在的问题。 
从研究基础上来看，具深度、跨专业、持续性的合作研究仍较为缺乏。文献数量、作者与机构的合

作频率都表现为量少、分散且不深入研究的初级状态。 
从大学英语案例教学研究热点随时间的演进和转移规律上看，2004 年以来受到关注的相关话题包括：

跨文化交际、大学英语口语、商务英语、翻转课堂、新媒体视域等。首先，就研究主题来看，其随时间

的推移逐渐细化，从最初案例教学与大英课堂两个概念结合的提出，到 2009 年起陆续的对将各类案例教

学法应用于大学英语课堂教学的探索、可行性的分析，这个过程中案例教学法在高校英语课堂应用的研

究体系已初步成熟。其次，随着应用研究的不断拓展与深化，自 2013 年起，随着翻转课堂模式的被认可，

开始有学者将翻转课堂模式引入本校大学英语教学中，并成为新的研究热点，但与本文探讨的“案例教

学法”之间存在歧义。 
但从内容体系上看，大量研究仍停留在传统意义的案例教学方法确立阶段，少数研究虽已进行了实

际的课堂实践，如在跨文化交际教学中的应用，却由于探究主题的分散、教学内容的区别、案例教学方

法选取的差异，成果教学反馈的缺乏，未能形成一套成熟的应用体系。相关文章数量的稀缺，也证明了

研究的不足之处，也就是高校英语案例教学实践研究的必要性。 

5.2. 研究展望 

5.2.1. 研究前沿 
研究前沿是科学研究中最先进、最有发展潜力的研究主题或研究领域，代表了科学发展的难点、热

点及发展趋势[9]。笔者利用 citespace 突现词探测功能，挖掘大学英语案例教学领域的研究前沿，并得到

了突现率最高的十个词，见图 5。 
突现词表主要展示了突现词的时间跨度及其突现率。该领域关键词“案例教学法”时间跨度为五年，

“翻转课堂模式”及“翻转课堂模式中的英语案例教学研究”时间跨度为四年，表明这些研究反向曾经

或正在受到学者的持续关注。同时，后者也是该领域最新研究前沿。最新研究前沿指的是近三年出现在

文献中的高突现性关键词所表现出的一种演进趋势。此类突现词主要围绕翻转课堂。这是由于近年来，

伴随着新课程改革的不断深入以及多媒体技术的飞速发展，翻转课堂依托多媒体教学资源与学生不断发

展的自主学习能力，改变了传统教学的模式，在多个领域教学中得到运用，并取得了很大的教学成果。

其中，由段忠玉、林静与吴德主编的《翻转课堂模式中的英语案例教学研究》一书在近年来被多篇论文

讨论与评述。但该书包括评述该书的文章重点皆在于翻转课堂教学模式，旨在将国外翻转课堂教学的经

典案例引入，帮助教师们理解并学习，而非教师的授课方式，即可以提高学生自主学习能力的“案例教

学法”。由此可见，案例教学法实践研究成果近年来产出甚少，缺少明确的研究方向，研究前沿有待进

一步探索。 

5.2.2. 研究拓展 
结合对研究现状的分析可知，未来大学英语案例教学的研究和实践可从以下几方面做出创新贡献： 
1) 不同案例教学形式适用性探究。已知案例教学课堂的常见形式一般有以下几种：讲授式案例教学。

该方法较为简单，但仍以教师为主导，学生参与程度较低。讨论式案例教学，这种方法应用最为广泛， 

https://doi.org/10.12677/ae.2021.112064


郭星瑶，陈忻妮 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2021.112064 415 教育进展 
 

 
Figure 5. Periodicals-Emerging keywords 
图 5. 期刊–突现关键词 
 
形式机动，内容饱满。辩论式案例教学，即课堂上教师组织学生围绕案例相关问题进行辩论。这种形式

能充分调动学生的积极性，但对课前准备要求较高。模拟式案例教学，即按照课前准备的剧本，使学生

进入相应的情景，重现案例的情节和内容。这种方法需要较大的工作量，有一定局限性。未来研究可以

划分在不同种类的大学英语教学课堂，如听、说、读、写等，并将上述几种案例教学形式应用于这几类

课堂，以探讨不同案例教学形式对不同种类英语教学的适用性。这有助于案例教学更高效地开展，取得

更丰满的教学成果，避免无用功的形成。 
2) 多元主体的参与研究。案例教学课堂两大主体为学生和教师。已有文献表明，大部分学生都比较

喜欢老师采用案例教学法进行授课，且教学效果比传统教学要好。但目前面临的普遍现状是能在课前准

备的学生较少，导致其课堂讨论参与度不高。学生认为案例教学存在难度，主要体现在对案例概念、案

例呈现信息和案例解决方法的信息的理解。从教师教学情况来看，案例教学课堂要求教师善于调节讨论

气氛，遇到难点时教师能够较好地启发和引导学生思考，但不是所有教师都能做好这一点。同时，教师

的工作量大大增加，需要对授课内容、案例材料的整理，因此部分教师感到难以适应。因此，教师的教

师案例教学技能和经验还有很大的提升空间，学生的积极性和适应性需要进一步优化。未来研究可以基

于这两点探讨如何使教师与学生更有效的参与案例教学课堂，例如进行案例库建设来减少教师工作量，

同时提高学生自主学习能力。 
3) 案例库的全面建设。目前应用于课堂教学的案例材料没有明确的规范，导致教学案例质量良莠不

齐，形式单一，时效性、真实性、启发力不足，故而严重影响教学效果的实现。收集具有经典性、针对

性、启发性的案例素材，建立共享的案例库，形成一项统一而具有普适性的案例教学工具，对案例教学

法的推广具有至关重要的意义。当前研究并未涉及案例库建设方面，预计未来可以发展成为研究前沿。 
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