
Advances in Education 教育进展, 2021, 11(6), 1931-1936 
Published Online November 2021 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2021.116297   

文章引用: 张亮. 基于 OBE 理念的《城乡规划社会调查方法》课程设计与探索[J]. 教育进展, 2021, 11(6): 1931-1936.  
DOI: 10.12677/ae.2021.116297 

 
 

基于OBE理念的《城乡规划社会调查方法》 
课程设计与探索 

张  亮 

浙江树人大学，浙江 杭州 
 
收稿日期：2021年9月22日；录用日期：2021年10月21日；发布日期：2021年10月28日 

 
 

 
摘  要 

《城乡规划社会调查方法》是城乡规划学科的专业基础课程，调查研究的基本知识和方法技能对于学生

专业学习和职业发展具有基础性作用。通过剖析该课程教学中存在的问题，尝试将OBE理念应用到课程

教学中，从课程内容设计与专业培养方案相结合入手，强化成果导向和过程性评价，明确课程教学目标、

教学内容、教学过程和考核方式。并以实地观察法这一章节为例，说明课程的具体实施方式。以期提高

课程教学质量，促进学生专业能力及人文素质的全面提升。 
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Abstract 
“Urban Planning Social Survey Methods” is a basic professional course for the discipline of urban 
and rural planning. The knowledge and method skills of survey research play a fundamental role 
in students’ professional learning and career development. By analyzing the existing problems in 

http://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2021.116297
https://doi.org/10.12677/ae.2021.116297
http://www.hanspub.org


张亮 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2021.116297 1932 教育进展 
 

the course teaching, the article applies the OBE concept to the course teaching and combines the 
course content design with the specialized training plan. This course design strengthens the re-
sult-oriented and process evaluation, and clarifies the course teaching objectives, teaching content, 
teaching process and assessment methods. Take the chapter on the field observation method as an 
example to illustrate the precise implementation of the course. This course exploration aims to 
improve the quality of course teaching and promote the overall improvement of students’ profes-
sional ability and humanistic quality. 
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1. 引言 

成果导向教育(Outcome Based Education，简称 OBE)也称为能力导向教育、目标导向教育或需求导向

教育[1]。这一教育模式由 20 世纪 80 年代初美国学者 Spady 在其《基于产出的教育模式：争议与答案》

一书中提出[2]，迅速得到教育学界的高度重视和普遍认可，在美国、英国、加拿大等国家教育改革实践

中逐渐成为主流理念[3] [4] [5] [6] [7]。OBE 理念认为教学设计和实施的目标是学生通过教育过程最后所

取得的学习成果[8]，即以预期学习产出为中心来组织、实施和评价教育的结构模式[9]。该理念通过在基

础教育改革中的理论和应用探索，已经形成相对完整的理论体系[10] [11] [12]。但在我国大学教育的具体

教学实践中，如何更好的将这一理念在课程层面落实，需要更多微观视角探索。本文将结合教学工作实

践中的思考，以《城乡规划社会调查方法》课程为例，基于 OBE 理念对课程模式以及教学设计的关键环

节加以探讨，以期能为一线教师攻坚教育教学改革提供借鉴。 

2. 课程教学中的反思 

2.1. 传统的课程讲授模式效果不佳 

以往的《城乡规划社会调查方法》课程中偏重于课堂的理论与方法的讲授。一方面，以教师为主导

的教学方式，学生只能被动参与。这一过程中学生对于课程学习对其未来发展的作用并没有明确概念，

导致学习兴趣不大，课程教学效果不理想。另一方面，课程知识点多且散，单纯的讲授式知识灌输学生

难以充分理解，很难让学生形成自我知识逻辑结构；加之，缺乏实践教学部分配合，知识点无法有效转

化，难以培养学生思考问题、解决实际问题的能力。 

2.2. 学生课堂关注度难以持续 

在现代各种信息技术的飞速发展下，移动互联网已经成为现代大学生的主要需求之一。分散的、碎

片化的海量网络信息迅速地吸引了学生注意力。这些阅读和行为习惯都影响课堂上学生对于知识内容的

关注程度。纯讲授式的课堂教学难以将学生的关注力长久的固定在课本内容中。课堂教学需要采取更生

动直观的手段，通过视频、图像等等多元形式的知识点呈现方式，有助于提升学生兴趣；配合线上平台

应用，培养学生自主探索和学习能力，变被动式课程学习为深层次的主动性学习活动，有利于提升课程
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教学效率。 

2.3. 课程考核方式相对单一 

以往本门课程的考核都采用撰写调查报告作为期末成绩依据。该课程知识点多以应用性为主，传统

考核方式难以全面地反映学生对课程知识点的掌握程度，也难以体现其实践操作能力；另一方面，过程

性考核缺乏有效评价和量化手段，以小组为单位的课堂展示难以对每个学生形成一个全面的客观评价。

现有的考核方式不利于锻炼和培养学生实践能力，影响教学效果反馈。 

3. 课程模式设计 

以提高学生的知识和应用技能作为教学原则，根据城乡规划专业的毕业目标和就业需求，分层设定

课程的教学目标和大纲，进而制定课程教学内容模块，采用多元化的教学方式，强化过程评价。总体方

案如下图 1： 
 

 
Figure 1. Course plan based on OBE teaching concept 
图 1. 基于 OBE 教学理念的课程总体方案 

3.1. 教学内容优化 

课程内容设计需要考虑不同知识点间的逻辑框架以及与教学目标的对应关系。以学生为中心，按照

教学大纲的总体框架，从人才培养目标来解构教学内容。围绕知识掌握、能力培养以及素质提升这三个

方面的教学目标，明确专业毕业要求与课程教学内容的对应关系，将课程知识体系拆解成不同的课程模

块，形成模块化知识点(见下表 1)。知识传授部分采用多样化的教学方法，达到专业教育与素质提升的有

机融合。能力培养部分以实践操作的形式，由学生自行成组进行讨论后提出感兴趣的调查主题并学习制

定调查方案和实施调查，引导学生提出问题、分析问题以及探索如何解决问题。 

3.2. 教学过程组织 

教学寓价值引导于知识传授。通过线上平台在课前发布预习内容和案例思考题，使学生能够提前了

解即将学习章节内容的大致范围与框架体系结构，能够抓住学习重点。课程设计中，从学生感兴趣的、

贴近学习生活实际的时事新闻等作为课堂导入，激发学生学习兴趣。在课程讲授中以问题为导向，用案

例教学法进行知识点讲授和讨论，调动学生学习的主动性，将纯讲授式的课堂教学转变为以学生为主体
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的互动式教学，引发学生独立思考和思辨精神。课堂设置调查情景模拟环节，提高学生发散思维和解决

实际问题的能力。成果分析与讲评环节，引导学生查缺补漏，巩固所学知识点，做到理论联系实际。并

结合相关案例引发前沿问题思考，培养创新意识。课程实践环节注重学生专业素养和解决实际问题的能

力，以实现能力培养和素质培养的教学目标。 
 

Table 1. Correspondence between graduation requirements and course teaching objectives and teaching modules 
表 1. 毕业要求与课程教学目标、教学模块的对应 

专业毕业要求 教学目标 教学模块 

调查研究基础知识 知识目标：掌握调查研究的基本原理、方法与技巧 调查类型与社会测量 

制定解决方案 能力目标：具有基本的分析问题能力，并设计相应 
调查研究方案 调查前期准备与方案设计 

调查与研究 能力目标：掌握基本的调查方法和数据处理方法，能够 
正确采集和整理调查数据，具备初步科研和学习能力 资料收集、数据分析与思维加工 

方法与工具 能力目标：能够选用恰当调查研究方法和辅助工具， 
完成数据的获取、处理、分析以及思维加工 调查的主要方法 

职业规范 素质目标：具有正确价值观和社会责任感，坚持职业 
准则，具有思辨、创新和团队精神。 

调查实施、数据处理、思维加工 
以及调查报告写作 

3.3. 教学考核与评价 

依据教学目标和教学过程的组织形式，完善过程性评价内容，形成过程性评价与结果性评价相结合

的考核方式，成绩占比分别为 40%和 60%。课程的过程性考核以线上与线下相结合的形式，支撑知识目

标与素质目标的实现。利用学习通平台发布课程资源，要求学生完成课程的初步预习和问题思考，其参

与情况作为过程评价成绩依据之一。课程中有针对性地设计师生提问和互动环节，用随堂测验、随机提

问、主题讨论、调查投票、分组展示等活动及时了解学生学习情况和课堂反馈；同时，保证课堂教学活

动符合学生阶段兴奋的波浪形学习状态，促进学生课堂学习效率，提高教学质量。结果性评价包含方案

设计、调查报告、综合答辩三个部分组成，支撑能力目标和素质目标。实践环节中增加问题分析和方案

设计的独立完成给分点；在调查报告展示和成果考核中，增加口头表达、逻辑思维、发散思考等给分点，

引导学生结合时事对调查结果进行深入分析与思考，并考虑以成员参与度和贡献度作为个人成绩的考核

依据。通过多种考核方式贯穿课程教学全过程，促进课程能力和素质目标的达成与效果评价。 

4. 具体课堂设计案例 

基于课程的总体模式设计，以《城乡规划社会调查方法》课程中调查方法部分的实地观察法这一章

节为例，以课程教学的目标和毕业目标为出发点，从课程内容、目标、教学过程实现、案例引入等方面

进行教学过程设计。 

4.1. 引入 

以现实生活中两则新闻“副处长体验送外卖累瘫街头”、“博士后为做研究送半年外卖”为例，让

学生思考采用了何种方式来获得想要的信息，同时简单分析这一调查是如何实施的。通过对该问题的探

索，初步领会实地观察法的含义以及在实施这一方法过程中需要注意的问题，引导学生联想在应用实地
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观察法时应该做好哪些准备工作。 

4.2. 学习目标 

知识目标：能够描述实地观察法概念内涵与五个重要组成要素，掌握实地观察法的实施技巧，明确

该方法的优缺点。 
能力目标：学会在城市规划调查情景运用实地观察法进行调查提纲设计、实施实地调查以及进行误

差判别。 
素质目标：经过情景模拟训练，培养实地观察能力，通过图片与视频案例的讨论，领会“眼见不一

定为实”，需要多角度观察和思考问题的辩证思维。 

4.3. 参与式课堂学习 

1) 由小孩观察鱼缸金鱼的图片引出定义实地观察法的概念内涵，引导学生概括实地观察法的五个要

素。同时，引导学生联想回忆上一堂课学习的文献调查法，在对比中巩固已学知识点。 
2) 配合相应图片和短视频，组织讨论如何实施实地观察法，引导学生归纳实施技巧，并对要点进行

梳理总结。 
3) 结合专业特性，设置城市规划项目调查情景模拟，让学生分成小组罗列出发前需要准备哪些内容，

去到调查区如何进行观察，采用的记录技术有哪些。 
4) 用观察能力测试图让学生做个课堂小问卷，引导学生思考与讨论“眼见真的为实”吗？进而推进

到实地观察法的误差这一部分内容。 
5) 基于问题的自主学习。拓展阅读与讨论，鼓励学生自主探究，如何避免实地观察法应用中产生的

误差，进而结合思考在现今时代获取大量信息时，应该怎么避免思维定势和头脑中的偏见，保持独立思

考能力，建立自己独有的知识系统，从自主探索中强化学生思辨能力的培养。 

4.4. 过程评价 

为了了解学生对于基础知识点的掌握效果，检验学习目标的实现情况，在学习通上发布课堂测试题，

学生独立完成并提交答案。同时，由生生互评以及组间互评情景设置环节成果。对学生课堂的总体学习

情况进行反馈，及时发现学生尚未能掌握的知识点，以采取针对性的复习巩固。 

4.5. 课堂总结 

课堂总结旨在帮助学生归纳课堂上学习的内容，对知识点进行有效的梳理。采用思维导图的方式，

协助学生建立清晰的知识框架，不仅有利于巩固和强调所学知识，起到强调思想和延伸方法的效果，还

能拓展知识的应用范围，有助于学生构筑自身知识体系。此外，根据过程评价的结果分析，设置作业反

馈和答疑环节，巩固落实课上教学效果。 

5. 结论与讨论 

以成果为导向从毕业目标和课程学习目标出发，优化课程教学内容，开展线上和线下教学的混合式

教学模式：课堂上增加实践课内容，形成有趣的课堂氛围，提升学生对课程的学习兴趣；重视培养学生

能力和过程性评价，有利于改善教学效果，激发学生学习专业知识的兴趣，提高专业能力。基于 OBE 理

念的教学模式可以为专业基础模块的教学提供参考，从而优化人才培养方案，提升城乡规划专业人才培

养水平。但仍有几点需要注意的事项：首先，高等教育是以就业为导向的，当学生从教师为中心教育的

高中生进入大学学习阶段，其自主学习能力需要一定时间的培养，这一模式的应用需要一定的适应时间；
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同时，此种模式下大量课程采用课前与课后的线上学习，会在一定程度上增加学生的负担。其次，考核

评价环节，怎样将理论与实践课时恰当调整，如何将在线学习转换成相应课时量，都需要配合课程设计，

逐步改善。第三，教学模式需要大量的案例、实践以及互动交流环节设计，课程改革无疑加重了教师的

工作量，低师生比也会为其教学效果产生一定程度的影响。 
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