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摘  要 

英语视觉素养是一种在英语学习环境下对图像和图形化的视觉信息进行搜索、分析与理解、交流和评价

的能力。当前的高中英语教学对课程知识与视觉素养融合教学的系统化实践与研究还不够深入。本文从

双重编码理论出发，从教材插图、视频资源以及思维导图等三个角度阐述了高中生视觉素养的培养策略，

促进高中生的综合英语提高。 
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Abstract 
English visual literacy is the ability to use various visual images and to obtain the ability to search, 
analyze, evaluate and exchange information in an English learning environment. At present, the 
systematic practice and research on the integration of curriculum knowledge and visual literacy in 
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senior high school English teaching is not deep enough. Based on the Dual Coding theory, this pa-
per expounds the cultivation strategies of senior high school students’ visual literacy by using 
textbook illustrations, video resources and mind maps, so as to improve senior high school stu-
dents’ comprehensive English ability. 
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1. 引言 

随着信息技术的发展，图片、表格、视频等非言语符号已成为重要的信息来源，多媒体语境和新媒

体语篇越来越多地出现在英语教学中[1]。《2017 版高中英语课程标准》(以下简称“《新课标》”)在听、

说、读、写四项传统语言技能的基础上增加了“看”这一新技能，重视对学生视觉素养的培养。近年来，

诸多学者将双重编码理论应用于二语课堂的教学中，为英语教学提供了一定的经验。  

2. 视觉素养与双重编码理论  

视觉素养最早是由国际视觉素养协会主席 Debes 于 1968 年提出的，指人类通过看并同时拥有和整合

其他感觉经验而培养起来的一组视觉能力[2]。我国学者张舒予认为视觉素养是一种对图像化、图形化的

视觉信息进行搜索、分析与理解、交流和评价的能力。虽然不同学者从不同角度对视觉素养提出了不同

的定义，但它们有以下共同点：第一，视觉素养不依赖于基于字母或数字代码的传统文本，而是一种对

图像的视觉感知能力。第二，视觉素养是一种可以通过训练得到提升的能力。第三，视觉素养研究旨在

增加人们之间的知识分布和交流。在课程标准中增加看的能力是培养学生视觉素养的有效途径[3]。 
双重编码理论是加拿大心理学家Paivio于 1971年提出的，他认为人的认知系统是由两套编码组成的，

一套为语言编码，另一套为非语言编码[4]。相比于单一的言语代码，非言语代码能在学习者脑中形成多

种类型的意象，如视觉意象、听觉意象等，这使学生在记忆单词的兴趣和效果上都有所提高。双重编码

理论为视觉素养下英语“看”的技能的培养提供了坚实的理论基础。高中英语教学与学习中的视觉材料

将知识以可视化的方式呈现出来，为基于语言的理解提供了很好的补充与辅助，降低了语言通道的认知

负荷，加速了思维的发生[5]。 

3. 高中英语教学中视觉素养培养存在的问题 

3.1. 忽视对教材插图的利用  

教材插图是附在教材文字中的图画，也是教材知识的一种呈现形式，作为教材知识内容本身的一部

分，目的在于帮助说明文字内容。研究发现，教师和学生对教材插图的认可度较高，但是对教材插图的

利用度并不高[6]。教师在使用教材插图辅助教学中所存在的问题主要为：教师忽略了视觉素养的重要性、

教师未充分考虑学生的认知、教师未深入挖掘插图信息以及教材插图的使用偏离教学目标。同时，教材

插图本身也存在装饰性插图多、图文关系松散等问题。 
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3.2. 忽视与表达性技能的整合 

“看”与“听”、“读”同属理解性技能，用以获取信息、建构意义。由于“看”是“新课标”新

增的内容，教师可能会过分注意该技能的训练，将活动单纯停留在理解意义的层面，将“看”的结果作

为活动目的和终点。学生虽然能够通过识图理解信息，却不知道如何结合“说”和“写”两项语言技能

进行输出并表达意义，从而缺少批判评价、表达创新观点的机会，难以达到批判评价以及创新表达自身

看法的高阶学习目标[7]。 

3.3. 忽视对思维品质的培养 

北京师范大学程晓堂教授在解读《普通高中英语课程标准(实验)》时就提出“高中英语课程应着重培

养学生用英语获取信息、处理信息、分析问题和解决问题的能力，特别是思维能力”。王学茹通过研究

发现，高中生思维品质还处在一个中等水平，学生思维的逻辑性相对培养较好，而思维的批判性和创新

性仍需加大培养力度，学生思维品质的培养还有很大的上升空间[8]。 

4. 高中英语教学中视觉素养培养策略 

国外研究者将双重编码理论运用于教学中，并通过实验强调图文结合、图表结合、视频、音频的综

合利用将提高学生的学习动力、记忆力以及学习效果[9]。因此在英语教学中，教师可以使用教材插图、

视频资源、思维导图等视觉材料来培养学生的看的能力，从而提高学生的视觉素养。 

4.1. 教材插图在英语教学中的应用  

插图是教材的重要组成部分，它是对文本内容的直观呈现，给学生强烈的视觉冲击感。它可以帮助

学生预测课文内容，并提高他们对内容的理解。在英语教学中，教师可以利用课文插图为学生创设情境，

使其与课文标题相结合，并在仔细阅读中积极预测课文内容，从而提高学生的语篇感知能力[10]。针对某

一阅读语篇的教学，教师首先要通过关注单元的标题和图片把握单元主题。 
以人教版高中英语必修一教材 Unit 3 Sports and Fitness “Reading and Thinking”插图为例。教师首

先引导学生思考“legends”这个单词的含义，然后教师告诉学生这个单词有多个意思，而在本文是传奇

人物的意思。然后教师引导学生观察图片，思考本文将介绍哪个领域的传奇人物。学生通过观察图片，

可以知道本文将介绍体育运动界的传奇人物，从而引入文章主题。 

4.2. 视频资源在英语教学中的应用 

新编人教版高中教材增加了“Video Time”板块，这属于课内资源，当课内视频资源不能满足教学

需求时，教师也可以根据课程特点与学生需求进行视频资源的重新筛选。郭颖提出视频资源为学生英语

学习提供了相对自然的社会、自然情景，视频资源可以激发学生兴趣，也能在正式学习前激发学生的已

有知识，为学生构建意义提供基础[11]。 
以人教版高中英语必修一教材 Unit 4 Natural Disasters“Video Time”视频为例。这部分的教学分为

三个环节：在 before watching 环节，学生可以通过匹配短语和图片提前了解视频中会出现的画面；在 while 
watching 环节，教师引导学生理解正误判断题的题干意思，然后通过回放视频的方式来评价学生的回答

是否正确；在 after watching 环节，教师让学生分组讨论以下问题：What difficulties will people encounter 
after the tsunami? What kind of help do they need？并让学生以表格的形式呈现答案。 

4.3. 思维导图在英语教学中的应用 

20 世纪 60 年代，著名研究学者 Tony Bazin 提出了思维导图，他认为思维导图是一种图形结构表达
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方法，它以放射状的形式从中心主题逐渐扩展到周围的分支，并通过不同的线条、颜色和图像来识别分

支，使图形与文字紧密结合，真正实现思维的可视化。制作思维导图有以下三步：第一步是确定中心词。

第二步是扩展中心词。第三步是完善思维导图。不同的绘画风格反映了学生不同的思维方式，形成了学

生自己的风格，帮助他们有效地记住信息。 
以人教版高中英语必修一教材 Unit 4 Natural Disasters“Reading and Thinking”为例。由于本篇课文

的主题关于唐山地震，所以教师可以通过绘制思维导图，引导学生从四个方面来描述唐山地震，分别为

地震发生前后当地人民的感受和出现的事件，以及地震发生后的危害和救援工作。根据思维导图，学生

能够掌握文章的主旨，同时能从四个方面把握文章细节，从而帮助他们理解整篇文章。 

5. 结论  

随着信息技术的发展，越来越多的视觉材料出现在英语教学之中。对于这些视觉材料，教师首先要

具备相应的读图素养和甄别能力，避免过多的视觉信息分散了学生的注意力或增加学生额外的认知负担，

实现视觉材料与教学的深度融合。同时，教师应了解和掌握双重编码理论，充分利用视觉材料，通过观

看图片、视频，绘制思维导图等一系列活动提升学生对于视觉信息的识别、分析、评价以及应用的能力，

使学生的听、说、读、写、看技能得到有效整合。 
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