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摘  要 

目的：探讨以成果为导向的教育(outcomes-based education, OBE)教学法于临床肿瘤放射治疗学教学中

的应用及效果。方法：选取我院连续两年临床实习医学生开展对比性临床教学研究。选取2019年4月至

2020年12月于院内行临床实习的30名医学生作为对照组，选取2020年3月至2021年12月于院内行临床

实习的32名医学生作为研究组；对照组以传统临床教学模式教学，研究组以OBE教学理念为中心多种教

学模式教学；从基础知识、临床技能、临床分析能力等多方面对比两组医学生不同临床教学下的学习效

果及差异。结果：对照组与研究组两组临床实习医学生于入科时的基础理论水平及诊疗水平成绩比对，

P > 0.05，差异均无统计学意义；在传统及OBE理念的不同教学模式下，对专业知识掌握评测、课堂效

果评价、诊疗思维提升、自学能力培养、专业认可度和考试成绩等方面进行评测，研究组均优于对照组，

差异具有统计学意义(P < 0.05)。结论：OBE教学法应用在临床肿瘤放射治疗学教学中应用，有助于学生

诊疗思维加强、主动学习能力促进、教学效果提高，可实现对医学生理论知识掌握水平、临床综合诊疗

技能的有效提升。 
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Abstract 
Objective: To explore the application and effect of outcome based education (OBE) teaching me-
thod in the clinical of tumor radiotherapy teaching. Methods: Two consecutive years of clinical in-
terns in the hospital were selected to carry out comparative clinical teaching research. 30 medical 
students who had clinical practice in the hospital from April 2019 to December 2020 were se-
lected as the control group, and 32 medical students who had clinical practice in the hospital from 
March 2020 to December 2021 were selected as the research group; The control group was taught 
with traditional clinical teaching mode, while the research group was taught with multiple teach-
ing modes centering on OBE teaching concept; The learning effects and differences of the two groups 
of medical students under different clinical teachings were compared from the aspects of basic 
knowledge, clinical skills, clinical analysis ability, etc. Results: There was no significant difference 
between the control group and the research group in the basic theory level and diagnosis and 
treatment level of clinical practice medicine at the time of admission (P > 0.05); Under the differ-
ent teaching modes of traditional and OBE concepts, the research group was better than the con-
trol group in terms of professional knowledge mastery evaluation, classroom effect evaluation, 
improvement of diagnosis and treatment thinking, self-study ability training, professional recog-
nition and examination results, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclu-
sion: The application of OBE teaching method in the teaching of clinical oncology radiotherapy can 
help students strengthen their diagnosis and treatment thinking, promote their active learning 
ability, and improve the teaching effect. It can effectively improve the level of medical students’ 
theoretical knowledge and clinical comprehensive diagnosis and treatment skills. 
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1. 引言 

OBE 教学模式是结合多种教学方法，将学生的学习成果作为教育目标，在教师引导及辅助下，由学

生主动的完成学习任务，并将教学设计与教学实施的目标均聚焦到有意义的学习成果而形成的教学模式

[1]。以美国临床肿瘤学会(ASCO)、欧洲肿瘤内科学会(ESMO)和中国临床肿瘤学会(CSCO)为代表的国内

外权威学术机构定期根据新的临床研究证据对主要肿瘤性疾病的诊疗指南进行修订，不同肿瘤疾病的临

床诊疗已取得逐步规范、完善。然而，我国现行的临床肿瘤放射治疗学教学仍存在严重弊端，因教学模

式严重滞后于学科的发展，教学内容陈旧，不能紧跟肿瘤学新进展更新内容；填鸭式教学不利于促进学

生去搜寻、使用高质量循证医学证据，也不利于其形成主动更新知识、获得持续成长的能力；此外，传

统的教学模式中，理论学习不能与临床实际紧密结合，对于培养学生对临床实际问题解决的习惯和能力
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多有限制。肿瘤放射治疗学是肿瘤学中的重点教学内容，其知识体系具有常见、规范、广阔、实用、多

学科融合的特点。故寻求合理、规范的临床教学模式及方法是医学教学改革发展所迫切需要的[2] [3] [4]。
本研究遵循 OBE 教学理念，采用反向设计、开展多种教学方法教学，并以每个医学生都能掌握为前提，

努力使学生在掌握基础知识的同时拓展知识面达到解决开放问题的能力，积极探寻新的教学模式在临床

肿瘤放射治疗学教学中的应用效果，现将研究结果详述如下。 

2. 资料与方法  

2.1. 基线资料 

选取我院连续两年临床实习医学生作为研究对象，采用传统或 OBE 教学模式，实施并开展对比性的

临床教学研究。对照组：2019 年 5 至 2020 年 12 月，院内行临床实习的 30 名医学生，其中女 18 例，男

12 例；(21~23 岁)，平均年龄(22.02 ± 0.37)岁；研究组：2020 年 05 月至 2021 年 12 月，院内行临床实习

的 32 名医学生，其中女 20 例，男 12 例，(21~24 岁)，平均年龄(22.73 ± 0.52)岁。两组性别、年龄基线资

料进行比对，无统计学差异，P > 0.05，故研究结果具有可比性。  

2.2. 方法 

对照组临床医学生采用传统教学方法进行临床教学：组织学生进行集体的理论知识学习，带领学生

查看部分典型病例患者以进行巩固基础知识学习及进行临床诊疗实践；研究组临床医学生采用 OBE 教学

模式下的多种教学方法教学：以学生学会为教学目标，结合微信教学，翻转教学、小组教学等多种教学

模式进行教学，于课前采用微信平台上传课程相关资料，布置课前学习任务，并引导学生进行有效的、

个性化的、自主的课前学习，且引导学生查阅、了解相关肿瘤放射诊疗的科研及诊疗新进展，使学生能

够带着困惑、问题来到课堂，翻转课堂的设置，给学生自己梳理教学内容的机会；小组讨论的教学模式

可提高学生讨论并自主分析、解决问题的能力。课前的网络平台内容输送、学习任务完成、前沿资料检

索都可以帮助学生扎实掌握基础知识、提高课堂学习效率，课后微信平台问题推送、解答，知识拓展，

可达到强化学习、激发学生自主学习能力、开发创新思维的能力。 

2.3. 观察指标 

根据科室及学院的教学要求对两组医学生于入科和出科均进行问卷评测，总分均为百分制记录、分

析两组临床医学生不同教学方法前后基础知识和临床诊疗水平成绩，教学效果与得分呈正比例关系；临

床水平采用科室自行制定问卷及评判标准，于教学前及完全结束后进行测评，其中包括临床分析能力测

试(包括病例能力分析题和问诊题)及临床技能测试。 

2.4. 统计学方法 

两组数据组间差异分析均采用 SPSS 23.0 统计学软件进行处理分析，计量资料用(x ± s)表示，采用 t
检验；不同教学模式后，组间对比结果差异具有统计学意义以 P < 0.05 表示。 

3. 结果 

3.1. 两组教学效果对比  

两组临床实习医学生，其入科的基础知识、临床诊疗能力成绩进行比对，结果无统计学差异，P > 0.05；
经不同教学模式临床带教后，两组组间基础知识、临床诊疗能力出科成绩与入科成绩比对，均表现明显

提升；其中，研究组成绩与对照组成绩比较，提升更为显著，P < 0.05。见表 1。 
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Table 1. Comparison of teaching results between the two groups (points, x ± s) 
表 1. 两组教学成绩对比(分，x ± s) 

组别 例数 
入科 出科 

理论基础知识 诊疗能力 理论基础知识 诊疗能力 

对照组 30 62.32 ± 5.87 63.67 ± 6.63 81.58 ± 6.58 82.86 ± 4.70 

研究组 32 63.85 ± 5.74 62.38 ± 6.24 87.85 ± 3.74 86.29 ± 5.30 

t 值 - 0.265 0.392 6.852 5.394 

P 值 - 0.836 0.529 <0.01 <0.01 

注：与入科时对比 P < 0.05。 

3.2. 两组临床能力评价对比 

两组临床分析能力(病例分析、问诊思维)及临床技能测试比对，研究组成绩均明显优于对照组，P < 
0.05。见表 2。 

 
Table 2. Comparison of clinical ability between the two groups (points, x ± s) 
表 2. 两组临床能力对比(分，x ± s) 

组别 例数 临床分析能力 
(100 分) 

病例分析题 
(65 分) 

问诊题 
(35 分) 

临床技能测试 
(100 分) 

对照组 30 80.53 ± 4.84 50.29 ± 6.38 20.23 ± 3.93 76.43 ± 5.84 

研究组 32 86.29 ± 5.29 57.38 ± 7.43 26.38 ± 6.49 85.69 ± 6.40 

t 值 - 6.395 5.340 6.404 8.057 

P 值 - <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

4. 讨论 

OBE 教学模式是以学生为中心，以教育成果为导向的教学模式[5]，肿瘤放射治疗学教学中，由于肿

瘤学及影像学、放射治疗学的融合，设计知识面广，掌握并融会贯通难度大，故需临床医学生熟悉肿瘤

学基础知识的同时，切实熟悉放射治疗学的特点以及不同的放疗诊疗模式，并拥有充足临床实践机会，

才可达到理论联合实践的有效结合，进而确保临床带教实习目的的有效实现。OBE 理念教学模式主要集

中于教学方式以及教学方法的改革[6]，采用混合教学模式，将传统课堂与在线开放课程平台、多种教学

方法相互结合，实现真正的翻转课堂，符合肿瘤放射治疗学积极培养高质量应用型人才的教学目标。采

用课前导学(线上课堂)、课中研学(线下课堂)和课后拓学(线上、线下并举) [7]的教学模式实现教学多方位

的革新。主要表现为：a) 教学目标的重新设定：肿瘤放射治疗学涉及病种复杂，知识范围广，诊疗研究

发展快，需精确掌握疾病类型并选择最合适的诊疗方案，对肿瘤医生综合素质能力要求高。故设定知识

目标向解决问题的综合能力和思维水平发展的目标转变，以教师以教为主的模式转化为学生以学为主的

模式。提前告知学生预期学习的目标，并突出病理学桥梁的重要性，病理结合临床，提高学生解决诊疗

问题的能力，外文文献阅读的学习任务旨在培养学生追踪学科前沿发展状态，启发创新思维；b) 教学方

式、教学内容的重新设定；于传统的 PPT 课程呈现基础上加入生动的动画及微视频增加学生的理解和掌

握程度；于传统的课本知识基础上加入肿瘤诊疗的前沿进展增加学生的知识扩展性；翻转教学、分组教

学、主题讨论等教学模式的应用，提高学生主观的能动性，调动学生的学习的积极性，并可以增强学生

主动进行病案分析的能力，显著增加临床教学效果；c) 考核方式的重新设定：传统的卷面知识点考核限
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制了考察的能动性，进一步调整并强调围绕教学目标进行学生学习的过程化评价和个性化成果评价，选

择结合占 30%的课前、中、后参与、作业成绩及占 70%的试卷卷面成绩的多元化考核方式进行评价，其

中包括课堂的参与程度、小组讨论成绩、整合资源能力等多元形式。在本次肿瘤放射治疗学临床教学研

究中，遵循 OBE 教学理念，改革教学模式及方法，在临床医学生广泛多方面获取基础知识的同时，促进

学生自主扩展肿瘤学前沿进展资讯，更为积极的帮助学生在扎实掌握理论知识后在有效时间内通过诊疗

实践环节进一步深化所学内容。 

5. 结论 

综上所述，OBE 教学模式在肿瘤放射治疗学教学中的应用，可以实现对临床医学生全方位理论知识

掌握程度、临床综合诊疗技能的有效提升。然教学中亦有不足，教师应加强自身专业学习的同时，密切

关注学科前沿，才能更好的引导学生的探索学习。此外，在推动学生自主学习、创新思维等方面还需要

进一步的加强，考核评价方式也应继续探索，寻求培养高质量、知识储备全面、自主能动性强的肿瘤放

射治疗学医学生的教学模式及评价体系是我们不断努力的方向。 
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