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摘  要 

本文从滁州学院生物与食品工程学院过程装备及控制工程专业机械原理课程教学现状着手，分析了机械

原理课程的特点及传统教学模式存在的不足。围绕OBE教育理念，本文提出了基于元认知策略与案例式

教学相融合的教学方式方法改革措施，阐述了具体的做法及效果。结果表明，在机械原理教学中融入元

认知策略和案例式教学，能有效提高学生的学习自主性和学习成绩，具有一定的应用前景。 
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Abstract 
Starting from the current teaching situation of the mechanical principle course for the specialty of 
process equipment and control engineering in the College of Biological and Food Engineering of 
Chuzhou University, this paper analyzes the characteristics of the mechanical principle course and 
the shortcomings of the traditional teaching mode, around the OBE education concept, puts for-

http://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2022.1212864
https://doi.org/10.12677/ae.2022.1212864
http://www.hanspub.org


韦海阳 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2022.1212864 5682 教育进展 
 

ward the reform measures of teaching methods based on the integration of meta cognitive strate-
gies and case teaching, and expounds the specific practices and effects. The results show that the 
integration of metacognitive strategies and case teaching in the teaching of mechanical principles 
can effectively improve students’ learning autonomy and performance, and has certain application 
prospects. 
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1. 引言 

机械原理是过程装备及控制工程专业必修的一门专业基础理论课程，课程重点研究机器、机构基础

理论和方法及各类机械的一般与共性问题。通过该课程的教学，使学生掌握机构的结构、运动学和机械

动力学的基本理论、基础知识和基本技能，培养学生的工程实践能力、综合设计能力和创新能力。但是，

根据对过程装备及控制工程专业学生的研究发现，现有的机械原理课程教学模式主要存在以下不足：① 
课程内容枯燥乏味，相关理论晦涩难懂，学生容易失去学习兴趣；② 当下机械原理主流教学模式依然为

传统讲授式教学，这种教学方法尽管能够使学生掌握系统化的机械原理理论有关基础知识，但对学生整

体意识养成效果有限；③ 现行的教学模式下，学生理论基础扎实，但对学生的团队沟通协作能力和工程

实践能力培训不足，交流沟通和实践能力相对较差；④ 现代计算机技术与食品装备行业的快速发展，对

机械原理授课教师提出了更高的要求，教师需要不断提升自身的知识水平、科研能力、教学能力[1] [2]。
因此，探索建立一种新型的机械原理教学模式十分必要。 

元认知由美国心理学家弗拉维尔于 20 世纪 70 年代提出，是一种对认知的认知[3]。元认知策略是一

种典型的学习策略，主要指学习者对自己的认识流程、结果进行观察与管理，包括计划策略、监控策略(注
意策略)和调节策略[4]。元认知策略应用无处不在，时时刻刻都在影响着人们的学习过程及自身素质提高。

采用自我调节来进行机械原理课程学习会比传统学习方案更具理论和实践优势。一方面，从理论的角度

来看，自主调节学习是元认知策略、个人主观能动性的重要体现；另一方面，从实践的角度来看，机械

原理采用自我调节学习，自我挖掘优秀学习材料对于基本理论的掌握具有重大意义，这是机械原理课程

与其他学科区别的地方。 
案例启发式教学是以“案例分析”为核心的一种参与式教学模式，通过教师对具体工程施工案例的

剖析，带动学员对课程内容的掌握，从而锻炼学员提问、剖析问题、解决方法的综合能力，并启发学员

的创造力与工程实践才能。通过实施基于自主调节学习的案例教学法，可以增强学生自主学习机械原理

相关课程知识的能力，从而锻炼了学生分析问题与解决实际问题的综合能力，以及团队协作等基本职业

素质，对于促进学生在食品装备行业的深层次的发展具有重要的意义[5] [6]。 
滁州学院过程装备及控制工程专业课题组为提高学生自主学习能力、工程实践能力、创新能力和团

队沟通协作能力，在详细分析了元认知策略和案例启发式教学的可行性后，以《机械原理》课程为例，

利用现有教材，将基于元认知策略的案例教学法应用于机械原理课程教学中，取得了良好的效果。 
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2. 资料与方法 

2.1. 教学对象及教材选择 

课题组于 2021 年 3~7 月，选取滁州学院 2019 级过程装备及控制工程专业本科学生共 41 人。按照应

用型人才培养计划，在接受计算机、高等数学、现代工程图学、大学物理、理论力学等基础知识教育后，

该批学生于 2021 年春季开始接受机械原理课程学习。选用的教材为高等教育出版社出版的《机械原理》

(郑文纬吴克坚主编)。 

2.2. 机械原理课程教学目标 

课题组根据滁州学院 2019 年修订的过程装备及控制工程专业人才培养方案，细化教学目标，进行课

程设计，加强理论与工程实际的结合，经课程学历应使学生具备以下能力： 
1) 通过学习平面机构的结构学、运动学以及力学等基本知识，熟练掌握机械原理的理论和方法，能

够开展机械系统的方案设计。 
2) 掌握连杆、凸轮、齿轮等常用机构的类型、特点及设计要点，培养解决工程实际问题的能力。 
3) 通过对机械系统整体分析与设计，培养学生进行计算、画图和检索相关资料的基本能力，并锻炼

培养学生对归纳、汇总的能力。 
4) 加强基础理论和工程实践的紧密结合，全面掌握系统工程的基本观点，培养综合分析、全面考察

工程问题的习惯，形成科学的、一丝不苟的工作作风。 

2.3. 研究方法 

本课题建立了依据元认知策略，与理论相应的自主调节教学模式，形成了机器原理专业理论知识学

习架构，并根据具体的信息检索数据库和与之相匹配的阅读深度，了解机构的结构、运动学与动力学方

面的知识和基本内容，达到毕业后食品装备类人才所需掌握的基本能力，强有力的达成机械原理 OBE 教

学理念要求。通过老师提出具体的机械原理工程案例教学，引入案例教学法运用到机械原理机构运动学

原理教学中，强化对于机械原理研究内容及研究方法的重要性，同时依托泛雅网络教学平台来实施教学。 

3. 结果分析 

本实验共有 41 名学生进行考核，平均成绩为 72 分。由图 1 所示，全部学生的课程成绩近似正态分

布，其中 80~89 分 6 人，占比 14.6%，21 人成绩在 70~79 分，占比 51.2%；11 人成绩在 60~69 分，占比

26.8%；3 人不及格，占比 7.3%。与 2018 级过程装备及控制工程专业 36 名学生相比，进步比较明显。成

绩分析表明，该专业大部分学生能掌握必要的机械系统的运动学和动力学分析，以及机械方案设计基本

理论。 
根据本课程大纲对课程目标细化分解，课题组通过考核学生对课程目标的达成情况，各项达成度均

和本课程的平均达成度及目标达成度进行比较，目标达成度低于 0.70 的认为没有达到预期学习效果。由

图 2 可知，该课程的三个课程目标的平均达成度为 0.715。其中，课程目标 1 达成度 0.73，课程目标 2 的

达成度 0.701，课程目标 3 达成度 0.715，三个课程目标达到预期学习效果。 
通过问卷调查法和访谈法对学生进行调研，大多数学生认为，基于元认知策略和案例教学法模式新

颖，课程设计合理，教学内容中引入了大量的食品装备方面的工程实践案例，与食品装备设计开发联系

较为紧密，适用于理论性较强的课程教学中。相关工程案例启发学生对知识和原理的理解和应用，领悟

机械设计的复杂性；学生通过对机械原理工程案例地深入研究和教师的理论讲解，能迅速、准确地掌握

知识点，提升解决问题的能力；案例教学法也加深了学生对食品装备设计制造行业发展的认识和了解，

https://doi.org/10.12677/ae.2022.1212864


韦海阳 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2022.1212864 5684 教育进展 
 

对日后参加食品装备工程化研发设计工作具有重要意义。 
 

 
Figure 1. Distribution of course scores of “Mechanical Principles” 
图 1. 《机械原理》课程成绩分布情况 

 

 
Figure 2. Achievement of course objectives of “Mechanical Principles” 
图 2. 《机械原理》课程目标达成度情况 

4. 讨论 

4.1. 本教学模式提升了过程装备与控制工程专业学生的工程意识和工程思维 

本课程基于元认知策略，将自主调节学习策略与教师案例法相结合，使用现代动态信息工具，结合

教师案例提出应用在机械原理课程具体内容上，使学生能一针见血、循序渐进的掌握典型机构的运动学

特性，对解决食品装备综合性的实际应用问题，提升学生的工程实践能力和创新能力具有重大作用。既

能优势互补，又能弥补两者的不足，通过自主学习训练学生的独立性和分析与解决问题的能力，并培养

善于自主思维的团体协作意识，达到训练学生工程意识和工程思维的目的。 

4.2. 提出针对性学习机械原理的重要方式，提高了过程装备与控制工程专业学生 
解决问题的能力，对落实机械类课程 OBE 理念具有重要意义 

成果导向教育(OBE)是以学习成果为导向的教学模式，注重学生学习过程结束后所获得的真正能力。

新的教学模式需要教师根据课程内容，精心设计工程教学案例。可以使学习者尽快地熟悉“机械原理”

的基础知识和基本概念，并掌握常用机械机构的基本原理，从而获得了能够自如处理复杂程度高的机械

机构运动设计问题的能力。本研究表明，元认知水平较高的过程装备与控制工程专业学生，往往具有较

强的全面统筹解决问题的能力，在其工作中易发挥领导者或项目负责人作用。另外，通过基于元认知策

略的自主调节学习策略，使过程装备学生对自身的学习特点有了更进一步认识，能从自身各个方面了解

自己的优势和存在的不足，从而取长补短，更好地发挥个人作用，并在此基础上更好地指导自我学习。 
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4.3. 本教学模式提高了地方应用型高校食品学院非食品专业学生学习食品装备方面的 
兴趣和积极性 

本研究结果表明，在学校采用全新的教学方法条件下，通过实施基于自主调节学习的案例教学法，

可以增强学生自主学习机械原理相关课程的能力，能够有效增强教师和学生间的沟通，以学生为中心，

提高课程学习的成效，提升学生学习热情，提高机械原理课堂教学的活跃度和灵活性。 

5. 结束语 

综上所述，元认知策略结合案例教学模式在过程装备与控制工程专业学生教学中应用效果较好，提

高了学生的工程实践能力和工程思维能力。在应用型普通高校机械原理教学中，通过应用基于元认知策

略的自主调节学习理念及现代信息技术进行案例教学法的步骤、课程设置、教学设计和教学评价，提供

一个新型可参考的机械原理教学模式。 
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