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摘  要 

高中英语课程教学是新时期高中教学转型、深入探索高中课程改革的重要举措。新时期高中课程注重对

学生进行基础知识的培养和实践能力的训练。本研究把虚拟现实技术(VR)引入到高中英语课程教学中去，

创设教学情景，帮助学生掌握相关知识，更好地理解和掌握高中英语这门课程。 
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Abstract 
The construction of Senior High School English curriculum teaching is an important measure for 
the transformation of senior high school teaching and the exploration of curriculum reform in the 
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new era. High school curriculum in the new era pays attention to the cultivation of students’ basic 
knowledge and practical ability. In this study, virtual reality technology (VR) was introduced into 
the teaching of Senior High School English, and the teaching situation was created to help students 
master relevant skills and better understand and master the course of senior high school English. 
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1. 引言 

习近平总书记在 2018 年全国教育大会的讲话中强调，课程教学，要因事而化、因时而进、因势而新；

要运用新媒体新技术，使工作活起来，推动传统课程教学同信息技术高度融合，增强时代感和吸引力。习

总书记的讲话突出强调了课程教学的重要性，以及新媒体新技术在加强和改进课程教学工作中的重要作用。 

2. 虚拟现实技术 

虚拟现实技术(VR)又称为“沉浸式多媒体”或“计算机模拟现实”，是 20 世纪末兴起的一门新的综

合性信息技术。虚拟现实技术了融合了计算机、人工智能和信息工程等多项重要技术，是一种可以创建

和体验虚拟世界的计算机仿真系统[1]。它通过微机来搭建平台，模拟与真实环境相同的虚拟环境，从触

觉、听觉、视觉等多方面去感受模拟的真实场景，让人如同亲临其境。当前虚拟现实技术已经应用到教

学领域，并取得了一定的成果[2]。 
虚拟现实 VR 技术在高中英语课程教学工作中的构建与实践旨在解决以下课程教学问题，一是课程

教学效果普遍较差的问题。包含学生对于课程学习和记忆难度大，理解能力弱；学生对于课程自主学习

能力缺乏，学习乐趣缺少等突出问题。二是传统课程教学师生 + 生生互动实现效果不好。本成果以学生

为中心的体验式教学的设计，可以很好地形成师生互动、生生互动的教学模式，给教与学带来一场全新

革命。三是课程教学组织困境。现阶段很多高中均开始注重互联网课程教学、高科技课程教学与传统课

程教学之间的有机结合，但是更多高中在课程教学具体实施阶段依旧以课堂教学为主，导致高中英语课

程教学的教育空间窄，空间限制大[3]。 
本文研究是 VR 技术的一个深化研究，它利用 VR 技术生成一种模拟环境，一种多源信息融合的交

互式的三维动态视景和实体行为的系统仿真模式，使高中教育的获得者沉浸到该环境中，从而围绕一个

立德树人培养德才兼备高素质专业化创新型技术技能人才培养研究目标，采用“R (红色思政教育) G (地
域文化教育) B (技术技能教育)教育模式，培养学生坚定理想信念、创新创业能力等行为方式。对于英语

课程教学而言，基于虚拟现实 VR 技术的高中英语课程教学模式能够更深入、更微观地观察、理解学习

是如何发生的，是如何受到外界各种因素(如社会经济、物质环境、科学技术等)影响的，进而为学习者高

效地进行学习创造条件。它打破传统教育教学模式，是新媒体新技术与高中英语课程教学工作紧密贴合

的创新模式。 
本文致力于探索 VR 技术在高中英语课程教学工作中的应用，推动英语课程教学同信息技术融合。

借助沉浸式 VR 互动体验云平台，VR 互动开发，利用人机互动技术带来新奇的体验，对于丰富教学内容，
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加强师生互动，激发学生兴趣等方面都起到良好的推动作用[4]。 

3. 英语课程传统教学存在的问题 

随着教育改革的深入发展，传统的教育模式已经跟不上教育的发展步伐，原有的教学模式培养的学

生已经不能满足社会对于英语人才的需求。因此国家提出，高中英语教学需要改革，培养社会需求的英

语人才。当前高中英语教学中主要存在以下问题： 
1) 高中的英语课程教学注重知识传授，课程练习环节部分不足 
当前由于受到教育大环境的影响，高中教育面临升学的压力。而英语是学生升学必考的一门课程，

所有教师在教学中常常重视学生的基础练习，常常采用课本知识的传授，重视语法教学，采用题海战术

来提高学生的分数。常常忽略了学生口语训练的教学。 
2) 英语口语训练教学配套设备配备不全，英语训练课很多都是走形式 
当前很多高中，由于缺少基本的英语训练教学设备，对应英语训练用模型或图片来代替实验设备，

学生们得不到真实的锻炼，达不到训练效果。教学训练内容与社会实际内容更是严重脱钩。有的高中英

语教学的设备虽然有但较为陈旧，没有更新换代，很多英语训练课不能完成，有些即使可以完成也效果

不好，这限制了学生的学习兴趣，降低教学效果。 
由此可见，传统的英语教学模式已经无法适应英语人才培养的需求，高中英语课程教学环节亟需改

革和创新。而虚拟现实技术恰好解决英语训练教学的时间和地点限制。高中应把虚拟现实技术引入英语

课程教学中，根英语程教学需求，创建不同的 VR 虚拟现实情景，让学生如身临其境，在虚拟现实环境

中培养学生的动手能力。 

4. 虚拟现实技术在英语课程实践中的构建 

针对传统英语课程的缺陷，根据英语课程教学计划安排，立足于英语课程教学内容，结合英语课程

的特点，利用虚拟现实技术搭建英语仿真教学平台，构建英语课程虚拟现实系统，通过互联网，学生可

以访问该系统。这样极大地提高了学生的学习兴趣。 
本文以高中英语课程教学为例，探讨虚拟现实技术在高中英语课程教学工作中的构建与实践。例如

在高中英语课堂教学中教师通过虚拟现实技术创设情景，引入情景教学，学生可以通过深入情景，感知

内容。这样就达到了情景再现，丰富了学生的想象，使学生的情感得到了升华。在教师设置的具体的情

景中，学生更易于发挥想象，在熟悉的场景中运用英语，易于增强学生的成就感，大大提高了教学效果。 
在高中英语教学过程中，能做到把虚拟现实技术有机结合，真正做到虚拟现实技术在英语课程实践

中的构建，还需要做好以下几点： 
1) 如何结合课程教学逻辑体系进行虚拟现实技术创新 
技术是为内容服务的，教学中的现代化技术的应用不能喧宾夺主，唯技术而技术，所以要构建适合

人才培养目标的英语课程教学信息化融合的教学逻辑体系。教学的开展也是离不开英语课程的教学大纲

的，虚拟现实技术创新应该结合英语课程的教程进行设计。或是体现时间维度的教学点进行研发，或是

体现内容维度的教学点进行研发。“加大对这一技术的研发，要紧紧围绕课程的重点，不断创新虚拟环

境，使人物入侵式的感受更加真实，场景和模式更加多样。” 
2) 如何结合异地资源进行虚拟现实技术创新 
英语课程教学中最大的一个难题就是受经费、场地、人数、时间等限制，难以实现全覆盖和多次参

观体验。特别是异地有价值的资源，根本无法实现有指导下的全员参与。如果能够利用虚拟现实技术创

新，开发相关配套产品，可以有效解决上述难题，增加教学资源，增强教学实效性，能够生动再现原始
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场景，拓展教学空间，激发学生联想，调动学生积极性，丰富教学资源，打造教学特色。 
3) 如何结合常用平台进行虚拟现实技术创新 
在高中英语教学中，作者通过长期的探索，尝试用采购的现有虚拟现实平台，结合抖音、快手、支

付宝、微信小程序等平台，和学生电脑或手机端建立联系，实现远程教学资源共享，学生可以通过手机

或其他终端设备全景浏览资源，实现场景的真实再现[5] [6]。 
作者通过长期的教学摸索，很好的解决了上述问题，达到了很好的教学效果。 

5. 虚拟现实技术在高中英语课程教学中的实践成果 

传统的高中英语教学，由于受到升学任务的影响，教师在课堂中的作用就是传道受业解惑，教师只

重视英语基本知识教学，课程教学最多就是以提问的形式在教学生知识。学生是被动接受和机械记忆，

然后就是题海战术，学生很少参与。另外高中英语课本也是为了应对学生升学目的而设置的教学内容，

内容大部分枯燥乏味，有的内容还会让学生产生厌恶感。为了避免上述情况出现，作者在高中英语教学

中进行了有效的探索，作者把把虚拟现实技术与课程教学相结合，学生在学习过程中就可以通过计算、

选择、比较、写作、演讲等方式做出积极的回应，进而可以提高学习效率。 
通过长期把虚拟现实技术应用到高中英语的实践教学，作者得到了以下几个经验结论： 
1) 对学生学习过程来说，新教学模式有着至关重要的引导作用。以“虚拟情景”为中心，围绕科学

的并能激发学生思维来展开学习，也是科学探究学习的重要特征。因此，把虚拟现实技术引入到教学中，

通过“虚拟情景”启发学生积极的观察、思维。以“虚拟情景”为主线来组织和调控课堂教学，就能充

分调动学生学习的主体性，促进学生科学探究活动的开展和课堂教学效率的提高。在高中英语教学中，

积极创设问题情景，充分唤起学生的思维，让学生自觉的参入到认知过程中。这既能使学生的能力得到

培养和发展，也是优化高中英语教学，提高高中英语教学质量的有效途径。 
2) 教学中，将学生的主动探究看成是高中英语学习的最为重要、甚至是惟一的途径，但把虚拟现实

技术应用到课程教学中，不一定适用于所有的学习内容，“虚拟教学”与“接受学习(教师讲授)”这二者

是不能对立起来的，“接受学习”对有的教学内容还是一种行之有效的好的教学方法。“虚拟教学”是

重要的，“接受学习”还是必需的。 
3) 不一定什么内容的课都得创设“虚拟教学”情景，有的课开门见山，直奔主题效果更佳。 
4) “虚拟教学”并不是自由主义，仍然需要教师的指导，课堂上教师不能无限制地鼓励学生的个性，无

限制地讨论是教师教学组织的无序无法。教师还应针对学生在学习中碰到的各种问题，及时进行个别指导。 

6. 结语 

本文主要针对传统高中英语课程教学的缺点，把虚拟现实技术引入到高中英语课程教学中，建立虚

拟教学平台。学生在虚拟现实中进行学习，大大提高了教学效果，同时也发现了高中英语课程教学要有

选择地与虚拟现实技术相结合，不能千篇一律，生搬硬套。 
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