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摘  要 

英语是初中阶段学生素质教育的主要学科，而英语学科核心素养是学生核心素养发展在英语学科中的具

体表现。它的提出意味着人才教育从“工具性”向“人本性"的转变。语言能力作为英语学科四大核心素

养中的“核心”，指的是在情境中借助语言进行理解和表达的能力。本文首先通过阐释英语学科核心素

养中语言能力的内涵以及重要性，简要分析了当下初中英语语言能力教学的现状，其次提出了在核心素

养背景下能更好地对初中生的语言能力进行培养的合理有效策略。 
 
关键词 

初中生，核心素养，英语语言能力，培养策略 

 
 

Exploration and Analysis of the  
Cultivation Strategies of Junior  
Middle School Students’ English  
Language Competence under the  
Background of English Core Literacy 

Ailing Li 
School of Foreign Languages, Chongqing Three Gorges University, Chongqing 
 
Received: Mar. 13th, 2023; accepted: Apr. 10th, 2023; published: Apr. 17th, 2023 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2023.134284
https://doi.org/10.12677/ae.2023.134284
https://www.hanspub.org/


李艾玲 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2023.134284 1777 教育进展 
 

 
 

Abstract 
English is the main subject of quality education for junior middle school students, and the core 
accomplishment of English subject is the specific performance of the development of students’ 
core accomplishment in English subject. It means that talent cultivation transforms the concept 
from “instrumental” to “humanistic”. As the “core” of the four core qualities of English discipline, 
language competence refers to the ability to understand and express in situations with the help of 
language. This paper first explains the connotation and importance of language competence in the 
core literacy of English subjects, briefly analyzes the current situation of junior high school English 
language competence teaching, and then puts forward reasonable and effective strategies to bet-
ter cultivate junior high school students’ language competence under the background of core lite-
racy. 
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1. 引言 

当今社会对人才的标准越来越高，不仅要求学生具有扎实的专业知识，更要求学生具有较强的综合

素质。新的教学改革提出以培养学生的核心素养为目标，在教学实践中采用多种教学模式，提高学生的

核心素养和能力。基于此，初中英语教师应根据新课改要求，以核心素养理念为基础，从语言能力、思

维品质、文化意识、学习能力四个维度制定教学策略[1]，以促进学生未来的全面发展。 
但是，英语作为一种交际语言，语言能力是核心素养的基础、首要维度和重要内容。它不仅包括听、

说、读、写等语言技能，还包括理解和运用语言知识的能力。因此，在英语教学中，教师必须更加注重

学生语言能力的培养，提高学生的英语综合能力，学以致用，培养学生的核心素养。 

2. 语言能力的内涵与重要性 

2.1. 内涵 

语言能力是乔姆斯基首先提到的一个术语，它被理解为关于语言结构的隐性知识以及利用这些知识

来理解和产生语言的能力，对于乔姆斯基来说，能力简单来说就是语言系统知识：语法知识。语言能力

是指运用语言和非语言知识以及各种策略，在特定情境中参与有关话题的语言活动时表现出的语言理解

和表达能力[2]。 

2.2. 重要性 

语言能力是体现人类优点的能力，也是人类最突出、最独特的能力。这是学习英语的基本条件。口

头语言和书面语言都是语言能力的主要表现形式。新课程标准明确提出，英语学科的核心素养主要包括

语言能力、思维品质、文化品格和学习能力四个方面。其中，语言能力是其他几项能力发展的基本要素
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和核心[3]。此外，语言能力的研究也引起了众多学者的关注，相关研究成果在不断丰富中。 

3. 初中英语语言能力教学的现状 

3.1. 教师忽略对学生的语言能力培养 

近年来，随着新课程改革的深入，中学英语教学形势发生了明显变化，但受应试教学的影响，英语

课堂教学仍存在诸多不足[4]。例如，受应试教育的影响，大部分学校和英语教师在教学过程中仍以提高

学生的考试成绩为主，对学生的英语实际应用能力重视不够。从一般英语学习的角度来看，无论中学英

语教师是否忽视了学生的实际应用能力或语言技能，都无法真正培养和提高学生真正的英语语言能力和

核心阅读能力。核心素养是学生在长期的英语学习中逐渐形成的综合表现，包括英语读写能力、英语学

习方法等[5]。在教学活动中，教师需要更注重学生的语言能力，而不仅仅是语言能力以及满足考试的需

要。因此，在核心素养指导中，需要及时改变传统教学模式的弊端，加强对提高学生语言能力的重视度。 

3.2. 教师英语语言能力不达标 

中学属于义务教育范畴，中学英语教师招聘属于事业单位招聘。招聘过程通常是包括心理学、教育

心理学和教学方法在内的笔试、面试(一般为 15 分钟的英文或半英半中文试讲)。这种方式的教师招聘并

不能完全反映教师真实的英语教学能力，更多的是应试能力。这导致许多公立学校的英语教师水平参差

不齐，尤其是英语口语可能成为日常交流的障碍。如果老师的与语言能力不够，中学生的英语表达能力

就很容易受到一定程度的限制。 

4. 核心素养背景下对初中生英语语言能力的培养策略 

4.1. 创设情境教学，培养学生语感 

良好的英语学习氛围和语言环境能为学生语言能力的发展创造良好的条件[6]。因此，教师在教学过

程中必须尽可能为学生创造最佳的英语学习环境。例如，英语老师在讲人教版初一下册 Unit 2 中的 Why 
do you like pandas?课时，学生可以用口语表达和交谈，英语老师也可以用多媒体展示熊猫的视频和图片。

从而调动学生对课堂教学的积极性。同时，教师也要当好引导者，在谈话中通过提问与话题相关的问题

来引导学生，使学生逐渐对语言形成良好的理解，提高学生的语言意识和语言表达能力、技能。但是，

在这个阶段，学生的口语表达可能还不是很熟练，因此英语教师可以适当提前教授本节课需要教授的英

语语言技能。这样，学生不仅可以参与到英语教学中，还可以在一定程度上提高自身的英语口语能力[7]。 

4.2. 聚焦动态教学，强化合作意识 

动态课堂是提高课堂教学效果的重要途径。中学生仍处于成长发育阶段，对有趣、有活力的课堂更

感兴趣。更容易吸引学生的注意力，鼓励学生感受英语的魅力，提高学生的学习主动性。因此，教师在

教学过程中可以采用游戏教学、小组合作等多种方式，增加课堂教学的趣味性，营造充满活力的英语课

堂，让学生感受英语语言的魅力。例如，在学习人教版初二上册 Will people have robots?这一单元的时候，

可以提前给学生播放机器人的视频和图片[8]，简要地将本节课的主要内容导入，然后问学生“What kind 
of robot do you like best?”这时，学生为了更好地回答老师提出的问题，积极调动思维的灵活性。英语教

师可以通过这种方式为学生提供轻松愉快的英语课堂氛围，让学生真正融入课堂学习。并且在英语老师

自己讲解内容的时候，也应该提前提出一些关于本课内容的真实且有意义问题，让学生通篇阅读文章寻

找答案，类似于任务型阅读。然后老师将学生分成几个小组，然后学生根据事先提出问题进行交流和讨

论。借助此次合作，不仅加深了学生对文章内涵的理解，还提高了学生的思维敏捷度和语言表达能力。 
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4.3. 发挥网络优势，丰富阅读资料 

不管在过去还是现在，阅读丰富的文献资料始终是学习语言的重要途径，学习英语也不例外。然而，

在初中英语教学中，学生主要的阅读材料以学术性语篇为主，如描写文、说明文、议论文、叙事文等。

虽然这些内容中包含实践性的讨论，但加工转换后的内容缺乏真实性，尤其是一些题材为议论文、说明

文的文章，难以呈现与生活相关的真实情景，更加让读者感到乏味。因为文章内容大多脱离学生实际生

活，加上学生阅读的文章多为书面语，单一的语法和枯燥的内容往往难以使学生产生学习兴趣，甚至失

去阅读信心，所以更难以达到提高学生语言能力的效果。在教学过程中针对这一现象，教师应引起重视，

要明白课本不是学生阅读的唯一来源，尽可能扩大学生的阅读范围。通过阅读各种文章、接触各种英语

资料等，可以提高学生的英语阅读兴趣，在阅读过程中逐步培养学生的语言理解能力，提高语言能力。

当前，网络技术正在发展并逐渐普及和应用，教师可以通过引导学生利用网络资源获取更多适合的阅读

材料，逐步丰富学生的阅读资源。 

5. 理论基础——Krashen 的输入假说 

他认为语言习得基于“可理解的语言输入”，并提出著名的“i + 1”公式。Krashen 认为，发展语言

能力最明智的做法是增加可理解输入。有效的输入应具备几个条件：(1) 可理解性；(2) 有趣且相关；(3) 
非语法程序安排；(4) 有足够的输入量。 

在发展初中生英语语言能力的实际教学过程中，教师应确保学生的语言输入量是基于学生现有的水

平，并为他们提供稍高于原来水平的输入量。这样就保证了学生能够储备充足的语言材料，为培养学生

的英语语言能力奠定基础。教师可以利用多媒体提供给学生比较有吸引力的语言材料，结合语言情境对

所学的相关单词、短语、表达方式进行有效记忆和操练。 

6. 结语 

在中学英语教学中，培养学生的核心素养是是适应时代发展需求的体现。在教学过程中，英语教师

要紧跟学生的学习主体，注重提高学生的实践能力和创新能力。英语是中学最重要的学科之一，其教学

重点不仅仅是提高学生的考试成绩，最终通过考试。相反，而是必须把重点放在提高学生的语言能力上，

才能促进学生语言应用能力的有效提高，才能真正达到语言教学的效果。这也要求教师在教学过程中不

断更新教学理念和教学方法，以多样化的教学方式进行教学，尽可能创设适合学生的教学情境，激发课

堂教学的活力，提高课堂积极性，通过学生积极参与教学活动，逐步实现培养学生的语言能力，进而达

到英语核心素养的要求。 
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