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摘  要 

教学评一体化最早是在《普通高中英语课程标准(2017年版)》中正式提出，以实现教学目标为目的，将

教学评价活动贯穿到课堂教学活动中，以此促进教学目标的完成，从而达到“以评促学，以评促教”的

效果，提高学生学习和教师反思的有效性。本文通过对教学评一体化内涵的综述和分析教学评一体化实

施的相关要素，以具体课时为例，完成教学设计，期望能给一线教师和师范生一些启示。 
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Abstract 
The integration of teaching evaluation was first formally put forward in English Curriculum Stan-
dards for Senior High Schools (2017 Edition). With the purpose of achieving teaching objectives, 
teaching evaluation activities are integrated into classroom teaching activities, so as to promote 
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the completion of teaching objectives. It is expected to achieve the effect of “promoting learning by 
evaluation, promoting teaching by evaluation” and improve the effectiveness of students’ learning 
and teachers’ reflection. By summarizing the connotation of integration of teaching assessment 
and analyzing the relevant elements of the implementation of integration of teaching assessment, 
this paper takes specific class hours as an example to complete the teaching design, hoping to give 
some enlightenment to front-line teachers and normal university students. 
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1. 教学评一体化的内涵 

新课标中指出：“完整的教学活动包括教、学、评三个方面。”“教”是指教师在英语学科核心素

养的要求下，通过组织和实施课内外教学活动，从而达成“学科育人”的目标[1]。“学”是指学生在老

师的指导下，通过参与课内外教学活动，将语言知识和技能内化为自身品质的过程。“评”是指教师依

据教学目标确定的评价内容和评价标准，通过组织学生完成评价目标为导向的多种评价活动，以此来检

验教与学的效果。 

2. 教学评一体化实施的相关要素 

王蔷等(2019)指出教学评一体化的设计与实施是复杂的体系也是系统的育人工程。王蔷等(2019)将教

学评一体化系统归纳为明确理念、把握内容、分析学情、制定目标、选择方法、评价效果这几个环节，

具体见图 1 [2]。 
 

 
Figure 1. The relevant elements of the integrated design and implementation of teaching evaluation 
图 1. 教学评一体化设计与实施的相关要素 

 
教学评一体化所涉及的要素看似复杂，实则可以用问题串联起来。明确理念对应的是“为什么教？”

的问题，把握内容对应的是“教什么？学什么？”的问题，分析学情对应的是“谁在学？”的问题，制
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定目标对应的是“学到什么程度？”的问题，选择方法对应的是“如何教？如何学？”的问题，评价结

果对应的是“学会了什么？如何评价？”的问题。作为新时代的老师，我们不仅要明确教什么、如何教、

还要思考怎么评价学生的表现，进而实现真正的教学评一体化。 

3. 基于教学评一体化的高中英语阅读教学设计 

下面以高中英语一年级巴金的My Several Teachers为例，具体阐述如何进行教学评一体化教学设计。 

3.1. 教材内容分析 

What：本篇短文选自巴金《我的几个先生》，讲述了作者的启蒙老师—母亲，在生活中教会作者感

受爱和表达爱的故事。虽然母亲作为封建家庭的儿媳经历了很多痛苦，但母亲是个温柔、善良又乐观的

人。教师应引导学生形成正确的价值观和乐观向上的生活态度。 
How：文章为记叙文，时态为过去式，文中词汇较难(如：sympathetic)，长难句较多，句子结构丰富，

但通过上下文能够大致了解文章的主旨大意。 
Why：文章第一句表明了作者的写作意图，即颂扬母亲。通过作者的描述，我们可以看出母亲是个

温柔、善良且乐观的人。母亲教导作者要乐于助人，要谦虚低调，要待人友善。母亲自己也为作者树立

了榜样，对作者的成长发挥着积极的引领作用。 

3.2. 教学目标 

3.2.1. 语言能力 
1) 通过本节课的学习，学生能够能识别新单词, 如：tenderly, sympathetic 等； 
2) 通过寻读和略读，学生能够理解文章的大意和细节； 
3) 通过教师的讲解，学生能够掌握以 how 起首的感叹句的基本结构。 

3.2.2. 文化意识 
通过文章中母亲的故事，学生能够形成正确的价值观和积极乐观的生活态度。 

3.2.3. 思维品质 
通过梳理文章脉络，学生能够总结文章中妈妈给作者提的建议。 

3.2.4. 学习能力 
通过与组内同学一起讨论长难句，提高学生的合作探究能力。 

3.3. 学习者特征分析 

3.3.1. 起点能力 
1) 认知发展 
高一学生年龄在 15~16 岁之间，在这个阶段学生的认知发展处于形式运算阶段，学生能够理解比较

的抽象单词所表达的意义[3]。因此，不用教师逐字逐句的翻译，学生也能理解文章中作者的情感态度。 
2) 认知结构 
高一学生在词汇、句法、语法等方面有一定的基础知识储备，学生能够理解文中感叹句、定语从句

等复杂句子的基本结构。在教师讲解和同伴讨论的基础上，学生能够读懂文章的主旨大意，也能理解长

难句。 
3) 学习者起点水平 
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知识技能 
通过课前阅读理解测试，可以看出该班学生的英语阅读水平适中，大部分同学能够根据读懂文章的

转折、递进等逻辑关系，只有少部分同学仍需要老师的指导。总体而言，该班学生在长难句分析上比较

薄弱，因此，本堂课的教学重点在于长难句分析。 
情感态度 
该班学生总体对英语学习比较感兴趣，在学习的过程中，容易形成愉快的体验。该文章故事与身边

的人密切相关，能够引起学生的学习兴趣。因此，本堂课以视频作为导入，能较大程度上引起学生共鸣。 

3.3.2. 学习风格 
费莱明的 VARK 学习风格调查量表将学习风格划分为视觉型、听觉型、写读型和动觉型，通过调查

量表分析得出该班大部分同学都是属于混合型学习风格，如视觉型 + 写读型、听觉型 + 写读型等[4]。
因此，本堂课所设计的教学活动是多种多样的，有观看视频的视觉型，也有独立分析句子的写读型。通

过多样化的活动设计，期望能满足大部分同学的学习需求。 

3.3.3. 学习动机 
1) 成功动机分析 
通过知识学习场面的成功动机测量量表发现，该班大部分学生的成功动机强度较大，在考试获得好

成绩时，想得到教师的表扬。在学习过程中遇到不懂得问题，也愿意和同学合作解决问题。因此，本堂

课提供生生之间的协作互助机会，让学生共同讨论分析长难句，旨在提高学生的合作学习能力。 
2) 考试焦虑分析 
该班大部分学生存在考试焦虑的情况，但焦虑水平各不相同。由考试不安产生的适度紧张对学习具

有促进作用，根据耶克斯-多德森定律可知，中等强度的动机水平最有利于任务的完成。因此，在课后，

教师要多与学生进行交流，帮助学生调节动机水平。 
3) 自己责任性分析 
韦纳的成败归因理论分为三个维度和六个因素，三个维度即内部归因和外部归因，稳定性归因和易

变形归因，可控性归因和不可控性归因；六因素即能力、努力、任务难度、运气、身心状况、外界环境

[5]。在这六个因素中，唯一的可控因素就是自己的努力，因此，教师要引导学生进行正确归因，避免因

为错误归因而产生的消极影响。 
4) 要求水平分析 
要求水平与成功动机水平相联系，一般成功动机水平高的人所设定和要求的水平偏高，成功动机水

平较低的人所设定和要求的水平则低。因此，教师要根据每个人的成功动机水平给予学生适当的要求水

平建议，本堂课设置的教学任务难度中等，适合大部分学生。 

3.4. 教学策略选择与设计 

3.4.1. 教学策略的选择 
教学策略分为产生式教学策略和替代式教学策略。产生式教学策略是指让学生自己设定教学目标，

学生自己组织教学内容，安排学习的先后顺序等，鼓励学生自己在教学的过程中建构具有个人特色的学

习风格[6]。也就是说，学生自己安排和控制学习活动，在学习过程中处于主动处理教学资源的地位。替

代式教学策略更多地倾向于教师给学生提出教学目标，提前组织、提炼教学内容、安排教学顺序，指导

学生学习。主要是替学生处理教学信息。这两种教学策略各具优缺点，因此我将结合这两种教学策略进

行教学。 
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3.4.2. 教学策略的设计 
通过结合产生式教学策略和替代式教学策略，我将本次课的教学活动分为两个部分。第一部分采取

替代式教学策略(pre-reading 部分和 while-reading 前半部分)。在学生进行寻读和略读前，我设置了教学问

题和要求，这样学生能够清楚自己阅读的目的是什么，让学生带着问题阅读，能够更好地帮助学生理解

文章内容和主旨大意。第二部分采取产生式教学策略(while-reading 后半部分和 post-reading 部分)。通过

小组合作学习，学生能够解决一些比较简单的长难句。通过小组讨论，让学生自己找出不明白的长难句，

并选出一位代表将本小组的长难句写在黑板上。学生自己提出教学目标，提炼教学内容，充分发挥学生

的主观能动性，体现了以学生为主题的教学理念。 

3.4.3. 教学方法 
本节课我采取了讲授法、启发式教学、演示法、讨论法等，在不同的教学活动中运用不同的方法能

够帮助学生理解文章主旨，提高学习效果和教学效果，帮助学生达到教学目标。 

3.4.4. 学习方式 
一般情况下学习方式可以划分为接受型学习、体验型学习、自主学习、合作学习和探究式学习等[7]。

本堂课为阅读课，就该班的整体情况而言，学生更倾向于自主学习和合作学习两种学习方式。因此，本

堂课在 Pre-reading 和 While-reading 前半部分采用和同伴互相采访的形式，促进学生合作学习，在

Post-reading 的后半部分要求自主学习，完成写作任务。 

3.5. 教学流程图 

本节课的教学过程主要分为五个部分，分别是导入、读前、读中、读后和作业。每个部分的具体作

用见图 2。 
 

 
Figure 2. Teaching flow chart 
图 2. 教学流程图 

3.6. 教学评价设计 

根据 2017 年高中英语课程标准的要求，本节课将评价的侧重点放在学生的学习活动上，围绕学生的

合作学习来评价；充分利用现代教育技术，使评价更具客观性和可操作性。评价分为定量评价和定性评

价两个部分。 

3.6.1. 定量评价 
总分 = 课堂学习效果评价表得分(60%) + 小组合作学习互评表(40%) 
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3.6.2. 定性评价 
定性评价由课堂学习效果评价表和小组合作学习互评表两部分组成。课堂学习效果评价表由评价项

目、评价标准、等级分、自评分、小组评分和教师评分组成。评价项目包括知识与技能、操作技能、情

感态度三个部分；分数有 3、5、8、10 四个等级。学生最后得分为自评、互评、教师评总分之均值。具

体情况见表 1： 
 

Table 1. Classroom learning effect evaluation table 
表 1. 课堂学习效果评价表 

评价项目 评价标准 
等级(权重)分 自 

评 
分 

小组 
评分 

教师 
评分 优秀 

10 
良好 

8 
一般 

5 
较差 

3 

知识与技能 

掌握本节课所学的单词和句型        

能够用英语形容词描述母爱        

能流畅地与同学讨论文中长难句        

能清晰的表达自己态度观点、意见        

操作技能 

熟悉运用新单词、短语、句型描述母爱        

积极参与小组合作与交流        

能用所学内容表达对母亲的感激之情        

情感态度 

课堂上积极参与，发言次数多        

小组协作交流情况：小组成员间配合默契， 
彼此协作愉快，互帮互助        

对本节课内容兴趣浓厚        

 
小组合作学习互评表有 8 个题目，有小组内的 4 名成员共同评分，学生最后得分取 4 名成员总分之

均值。具体情况见表 2： 
 

Table 2. Group cooperative learning and mutual evaluation table 
表 2. 小组合作学习互评表 

编号 题目 成员 1 成员 2 成员 3 成员 4 

1 在大部分时间里他(她)踊跃参与，表现积极。     

2 他(她)的意见总是对我很有帮助。     

3 他(她)经常鼓励/督促小组其他成员积极参与协作。     

4 他(她)能够完成该做的那份工作和学习任务     

5 我对他(她)的表现满意。     

6 他(她)对小组的贡献突出。     

7 如果还有机会我很愿意与她(他)再分到一组。     

8 对他(她)总体上是喜欢的。     
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4. 结语 

教学评一体化是提高教学效果的有效途径。《普通高中英语课程标准(2017 年版)》要求培养学生的

核心素养，因此采用教学评一体化的教学模式是大势所趋[8]。然而，高中英语教师在日常教学中往往忽

视了评价的重要性，大部分英语教师将期末考试作为唯一的评价方式，这对培养学生核心素养是无益的。

英语教师要分析教学评一体化实施的相关要素，认真思考如何才能真正实现教学评一体化，同时也要不

断反思自己的教学设计是否完善，不断提高自身教学设计能力。 
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