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摘  要 

目的：观察多学科诊疗协作模式在肿瘤放射规培学员临床教学查房中培训效果。方法：选择

2019.9~2022.9新疆医科大学第一附属医院放射肿瘤学规培基地43名参训人员，分为实验组和对照组，

分别采用传统教学模式和MDT教学模式。出科时，进行理论知识、病例分析和靶区勾画考核，并进行满

意度调查。结合两方面成绩评估教学效果。结果：实验组理论知识、病例分析和靶区勾画成绩分别为(87.69 
± 6.48)分、(86.44 ± 5.43)分、(92.06 ± 5.01)分高于对照组(83.55 ± 5.66)分、(81.52 ± 6.63)分、(81.03 
± 6.66)分，差异有统计学意义(P < 0.05)。满意度调查显示实验组学生对临床教学查房总体满意度达

95.2%，超过对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)。结论：MDT教学模式在肿瘤放射临床教学查房中，

能明显提高学生理论知识及临床技能，有利于提高教学效果和教学满意度。 
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Abstract 
Objective: To observe the training effect of multidisciplinary diagnosis and treatment collabora-
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tion mode in the clinical teaching room of tumor radiation training trainees. Methods Forty-three 
participants of radiation oncology training base of the First Affiliated Hospital of Xinjiang Medical: 
University from 2019.9~2022.9 were selected and divided into experimental and control groups, 
using traditional teaching mode and MDT teaching mode, respectively. At the exit of the depart-
ment, theoretical knowledge, case analysis and target area sketching were assessed, and satisfac-
tion surveys were conducted. The teaching effect was evaluated by combining the results of both 
aspects. Results: The scores of theoretical knowledge, case analysis and target area sketching in 
the experimental group were (87.69 ± 6.48), (86.44 ± 5.43) and (92.06 ± 5.01) than those in the 
control group (83.55 ± 5.66), (81.52 ± 6.63) and (81.03 ± 6.66), respectively, with statistically sig-
nificant differences (P < 0.05). The satisfaction survey showed that the overall satisfaction of the 
students in the experimental group with the clinical teaching visit reached 95.2%, which exceeded 
that of the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: 
MDT teaching mode in tumor radiation clinical teaching check-up can significantly improve stu-
dents’ theoretical knowledge and clinical skills, which is conducive to improving teaching effect 
and teaching satisfaction. 
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1. 引言 

肿瘤放射治疗学作为一门物理学和生物学的交叉学科，其临床应用主要采用电离辐射或与其他治疗手

段(手术、药物、热疗等)联合治疗，以达到控制肿瘤的目的。此外，该学科还主要研究肿瘤放射生物学原

理，正常组织的放射性损伤，以及放射医学的物理学原理。现代肿瘤放疗专业经过百余年的发展，已成为

包括专业医师临床治疗、科学研究和培训的独立学科。由于肿瘤放疗专业的复杂性和重要性，决定了它需

要多学科的交流，需要了解多学科的知识和技能，这也就对肿瘤放疗专业的教学方法提出了更高的要求[1]。 
多学科诊疗协作模式(Multi-Disciplinaryteam，简称 MDT)是指由多学科专家和医生对某一病例进行集

体会诊和讨论，从而制定出最佳治疗方案的指针[2]。MDT 目前已在多种学科的教学中应用。MDT 教学

模式是组织相关科室临床专家分析临床病例，从本专业的角度讲述最新研究进展和相关知识，培养临床

思维能力和整体诊疗思路[3]。MDT 模式应用于肿瘤放射临床教学的查房实践中进行研究，教学效果较好

[4] [5]。现将有关情况汇报如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

此次研究选取了 2019.9~2022.9 新疆医科大学第一附属医院放射肿瘤学规培基地 43 名参训人员作为

研究对象。研究分实验组和对照组，按学校规定的培养号随机分组进行。对照组以传统教学为主，共有

22 人，男 10 人，女 12 人，平均年龄(25.97 ± 1.66)岁；实验组 21 人，男 8 人，女 13 人，平均年龄(25.45 
± 1.53)岁，开展 MDT 教学工作。学员的基本资料(年龄、性别)和入学时肿瘤专业基础理论考试成绩，两

组学员资料对比，差异不存在统计学意义(P > 0.05)。具体情况见表 1。 
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Table 1. Comparison of general information between two groups of students 
表 1. 两组学员一般资料比较 

 
组别 

X2/t P 
实验组(n = 21) 对照组(n = 22) 

性别     

男 8 10 
0.239 0.652 

女 13 12 

年龄 25.45 ± 1.53 25.97 ± 1.66 2.553 0.292 

考试成绩 83.53 ± 8.89 84.01 ± 9.06 0.175 0.862 

2.2. 研究方法 

实验组及对照组均由新疆医科大学第一附属医院肿瘤中心同一位医师带教。带教医师为经过统一师

资培训并取得合格证书的副高级职称及以上职称的医师。 
对照组采用传统的临床教学查房模式：由带教医生选择鼻咽癌病人作为示教对象，在征得病人同意

的情况下，开展临床教学查房。主管患者的规培学员汇报病史、主治医师补充病史、带教教师对病史特

点进行点评。主管患者的规培学员携带查房相关物品(手消液、皮尺、听诊器等)、上级医师、带教教师、

护士及其他规培学员按顺序依次进入病房。规培学员开展查体操作。带教教师对规培学员进行查体点评。

致谢患者配合后，所有人员回到会议室，带教教师采用 PPT 的方式对鼻咽癌的解剖、病因、临床表现、

诊断及治疗，以及最新进展进行授课。 
实验组采用 MDT 模式：由同一位教师进行带教。在传统的临床教学查房模式上，邀请病理科、影

像科、肿瘤内科(放疗及化疗)、耳鼻喉科等专家组成 MDT 团队，针对鼻咽癌患者病史特点及诊疗过程进

行讨论。影像科专家对鼻咽癌侵犯的范围进行讲解，耳鼻喉科专家讲解鼻内镜报告及活检过程，病理科

专家讲解病理特点，肿瘤内科专家确定肿瘤分期，讨论患者诊疗方案及治疗过程中注意事项。各位专家

还针对鼻咽癌基础知识及疾病特点进行讲解。所有学员全程参与 MDT 讨论。授课老师在 MDT 讨论后和

学员们一起互动问答。 

2.3. 观察指标 

经过教学实践，比较实验组及对照组学员理论知识、病例分析和靶区勾画成绩，满分均为 100 分。

两组学员对教学查房进行满意度调查，测评分为：很满意，较满意，基本满意，不满意。满意度 = (很满

意人数 + 较满意人数)/总人数 × 100% [6] [7]。 

2.4. 统计学方法 

数据分析处理采用 SPSS 26.0 统计学软件，以百分比(%)表示计数数据；用均数 ± 标准差(x ± s)表示

计量资料；进行 t 检验；P < 0.05 差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 考核成绩 

实验组在放射肿瘤理论知识、病例分析和靶区勾画考核成绩结果均优于对照组，差异具有统计学意

义(P < 0.05)，见表 2。 
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Table 2. Comparison of entrance examination scores between two groups of residential trainees 
表 2. 两组住培学员出科考试成绩比较 

 
组别 

t/t' P 
实验组(n = 21) 对照组(n = 22) 

理论知识 87.69 ± 6.48 83.55 ± 5.66 2.23 0.03 

病例分析 86.44 ± 5.43 81.52 ± 6.63 2.65 0.01 

靶区勾画 92.06 ± 5.01 81.03 ± 6.66 6.11 0.00 

3.2. 教学满意度 

匿名问卷调查评价学生对教学查房满意度研究显示：实验组学生对临床教学查房总体满意度(很满

意，较满意)达 95.2% (20/21)，超过对照组，两个组别的差异在统计学上有意义(P < 0.05)。详见表 3。 
 
Table 3. Comparison of satisfaction with clinical teaching rounds between two groups of residential trainees 
表 3. 两组住培学员临床教学查房效果满意度比较 

 
组别 

X2 P 
实验组(n = 21) 对照组(n = 22) 

教学查房满意度   

7.242 0.027 

很满意 17 9 

较满意 3 9 

基本满意 1 4 

不满意 0 0 

4. 讨论 

住院医师规范化培训以掌握正确的临床工作方法和诊治常见病为目标，以夯实住院医师的临床工作

基础。高质量、高水平、规范化地开展住院医师培训工作，对于我国医药卫生体系建设具有十分重要的

意义。目前出台的《关于建立住院医师规范化培训制度的指导意见》要求研究生规培期间必须同时取得

毕业证和学位证、医师资格证、住院医师规范化培训合格证书，具备良好的职业操守和人际沟通能力，

具备完善的临床思维和独立的临床规范诊疗的能力。但是在规培期间如何兼顾医学理论知识、临床技能

和科研能力的培养，如何保证培训的效果尤为重要。 
多学科诊疗协作模式是一种交叉的、一体化的、集中式的、精准化的、个体化的诊疗方式[8]。也是生

物心理社会医学模式的延伸。它的核心就是根据患者的临床特点，如：临床症状、体征、影像学、生化、

病理、DNA 数据等参数评估、调整、制定治疗方案。多学科诊疗协作模式是以患者为中心、以多学科为基

础，在团队协作中既提高了医疗效率，又使患者得到合理、有效、便捷的医疗服务，实现了多学科诊疗协

作模式的最大化效益[9] [10]。在住院医师规范化的培训教学中引入这种模式，使住院医师能够将各专业的

知识有效地融合在同一种疾病诊疗中。有助于培养规培研究生的临床思维及岗位胜任能力[11] [12]。 
本研究结果中，实验组及对照组学员理论知识、病例分析和靶区勾画成绩分别为(87.69 ± 6.48)分、

(86.44 ± 5.43)分、(92.06 ± 5.01)分，及(83.55 ± 5.66)分、(81.52 ± 6.63)分、(81.03 ± 6.66)分两组考核成绩有

明显差异，与对照组相比，取得了较好的效果。且对于教学查房的满意程度而言，实验组的教学满意度
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更高，希望尝试 MDT 教学模式的规培学员达到 95.2%。说明规培学员对此教学模式的认可程度相对较高，

对规培学员综合分析能力的提高有一定的帮助。 
与普通会诊相比，MDT 诊疗完全根据病人病情需要，选择专家组成，从而提出由相关学科单独或多

学科联合实施的、适合病人的、效果最好的治疗方案。从而在避免过度诊疗、误诊误治的同时，保证高

质量的诊疗建议和最佳治疗方案，最大程度地受益于患者。MDT 是建立于循证医学基础上的一种肿瘤治

疗模式，也是肿瘤未来诊治发展的必然趋势，而这种治疗模式为肿瘤放射科的临床教学方法提供了一种

全新的选择，虽然医学是分专业的，但患者既是个体又是整体，疾病是互相通的，MDT 团队的专家有着

不同的专业特长，对疾病有不同的切入点，学生可以通过 MDT 的学习，把不同专业背景的知识有机地

结合在一起,能够很好地培养规培医生的学习兴趣、提高教学效率[13] [14]。 
规培学员在整个诊疗过程中全程参与多学科融合的诊疗和方案制定，对整体临床思维模式进行了培

养和锻炼，规培学员普遍反映获益良多。MDT 模式教学作为肿瘤放射学传统医学教育的补充，规培教育

的改革与探索，本着积极推进教学改革，实行多学科联合教学的宗旨，意义深远。 
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