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摘  要 

本文面向培养实用型Java软件开发人才的需求，结合了线上线下混合式教学模式，从教学方法、教学内

容设置、转变学习方式等几个方面探讨了如何在Java混合式教学中进行学生的编程思维能力的训练，以

及培养学生编程思维能力的种种方法。本文提出了线下兴趣培养、读演改练，线上进行启发式教学、项

目导向，引导学生转变学习方式等多种方法提升学生编程思维能力，培养合格的实用型Java开发软件人才。 
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Abstract 
Aiming at the demand of cultivating practical Java software development talents, this article com-
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bines the online and offline hybrid teaching mode, and discusses how to train students’ programming 
thinking ability in Java hybrid teaching from several aspects, such as teaching methods, teaching con-
tent settings, and changing learning methods, as well as various methods to cultivate students’ pro-
gramming thinking ability. This article proposes various methods to enhance students’ programming 
thinking ability, such as offline interest cultivation, reading and practicing, online heuristic teaching, 
project orientation, guiding students to change their learning methods, and cultivating qualified 
practical Java development software engineers. 
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1. 引言 

Java 语言是目前功能最强、应用最广泛的一种完全面向对象程序设计语言，具有面向对象、与平台

无关、多线程以及强大的网络编程功能等特点，已成为 21 世纪首选的应用程序开发语言[1]。近些年计算

机专业的毕业生面临着越来越大的就业压力，这就要求高校教师在教学中要直面就业市场的变化，更加

注重学生动手能力的培养。程序设计具有抽象性、系统性和逻辑性，编程思维是学习程序设计的重要基

础，要想培养合格的 Java 软件人才，Java 语言的编程思维能力的培养尤为重要。 
线上线下混合教学是一种全新的教育方式，可弥补传统教育方式的缺陷，最大限度地体现出学生的

主体地位[2]。通过线上线下混合教学模式，学生可以充分利用网络平台的教学资源，不限时间、不限地

点地进行课程的预习、复习、反复学习等活动目标。线上线下混合教学已经出现在越来越多的课程教学

中。随着 MOOC 平台、学习通、雨课堂、希冀平台等应用的出现，基于网络教学平台的混合式教学模式

成为了当前高校教学改革的主要趋势[3]。 
本文将面向应用型 Java 软件人才培养的需求，结合线上线下混合教学模式，从教学方法、教学内容

设置、转变学习方式等几个方面着手，探讨如何在混合式教学中进行学生的编程思维能力的培养。 

2. 混合式教学中面向 Java 编程思维能力培养的教学方式改革 

2.1. 线下教学中重视学习兴趣培养 

兴趣是最好的老师。在混合式教学模式中的线下教学时，教师一定要牢牢抓住学生的学习兴趣，这样

在 Java 的学习中能够达到事半功倍的效果。学生刚开始接触 Java 语言课程时，容易产生课程不好学、难以

理解、没有信心等念头。教师在线下教学中，通过创设一定的学习环境展现课程的趣味性和课程知识的实

际用途，以唤起学生的学习欲望。做到看重 Java 语言的第一堂课，让学生感知 Java 语言的魅力所在。 
Java 第一堂课将一些 Java 成功开发的例子介绍给学生，如 Java 在哈勃太空望远镜监控、火星登陆模

拟、Java Office 开发、Java 在疫情扩散模型、Java 仿真应用实例等，同时结合教师的科研项目软件开发

实践，演示 Java 项目，通过图文并茂的方式，强调课程的实用性和现实意义。在后续的教学中，结合教

学内容，给学生展示 Java 语言编程的小游戏(俄罗斯方块、扫雷、坦克大战、扑克游戏等)、编程的图形

小动画(如升国旗、球碰撞等)，还有一些班级推优程序、音乐播放器等应用案例，通过这些趣味性实验，

使他们在心理上增强对此门课程的学习兴趣，从而激发学生的学习欲望。 
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2.2. 线下教学中以“读 + 演 + 改 + 练”为基础进行编程思维能力训练 

Java 是属于实践性很强的一门课程，通过实例演示来配合课程知识点的讲解有助于学生理解知识点

和编程思想。在线下 Java 教学中，通过采用课堂现场编程调试分析代码，学生可以直观地感受到代码如

何从零开始演化、一步步地发展，推进形成最终的解决方案。通过现场编程，使学生的注意力始终保持

集中，学习曲线保持平缓上升，授课效果将极大改善。 
学生通过这种方式可以感受到一些编码风格的熏陶，对代码的调试过程也可以了解得很清楚，有助

于提高学生实际解决问题的能力。当然，这种授课方式要求教师必须具备扎实的编程功底，碰到问题能

够现场及时解决，而且现场编写代码比较耗费时间。 
Java 的线下编程思维能力训练，除了“演”，还需要结合“读”、“改”、“练”三个步骤。课前

锻炼学生读代码，课程进行中锻炼学生改代码，课后复习中锻炼学生练代码。通过“读 + 演 + 改 + 练”

的密切配合，进行编程思维能力的综合训练，将迅速提升学生的编程思维能力，是改善学生动手编写代

码、提升编程能力的有效方式。 

2.3. 线上教学中推行启发式教学 

启发式教学是一种以学生为中心，注重激发学生学习兴趣和学习主动性的一种教学方式[4]，线上教

学，师生交流相对减少，课堂氛围变弱。线上教学如何激活课堂，激发学生兴趣是教师面临的重要问题

[5]。与线下教学不同，教师在线上教学中应该更看重学生的自主学习。为了促进学生线上学习的自主性，

也为了更好地培养学生的编程思维能力，将激发学生学习兴趣和学习主动性的启发式教学方式与线上教

学结合，将有效弥补线上教学的不足，更好地进行学生编程思维能力的培养[6]。 

2.4. 案例教学与线上教学结合，讲解案例的编程思想 

案例教学是一种将理论知识与实践结合在一起的教学模式。通过将学生引入真实的项目实际应用，帮

助学生掌握理论及实践知识，提升教学效果。案例教学，通过案例讲解编程思维，有助于学生编程思维能力

的培养。Java 教学中可选的案例较多，可以围绕知识点选择典型案例。例如讲解面向对象部分知识点时可以

选取银行存取款例子，讲解多线程知识点选取航空公司发售机票的例子等。将案例教学与线上教学相结合，

学生可以随时随地学习案例知识点，并进行复现、实践，有利于理解其中的编程思想，提高动手能力。 

2.5. 混合式教学中坚持以实际问题驱动思维训练 

以解决实际问题为导向是高校进行人才培养的重要目标[7]。对于 Java 软件开发的人才培养，除了培

养学生扎实的专业理论基础知识之外，更为重要的是培养学生具备较强的应用设计创新能力、实践能力

和解决问题的能力。 
在 Java 课程线上教学中，教师要加强引导，突出实用性。例如，以学生进行年度推优、班级选举等

活动为契机，鼓励学生利用 Java 语言编写班级推优系统程序；以学校每年的网页设计大赛为契机，鼓励

学生采用所学习掌握的多媒体开发技术内容，组成小组参加比赛；利用每年的中国软件杯大赛、挑战杯

大赛，还有学生科技创新项目申请等机会，引导学生组成小组参与项目比赛，以此驱动教学，驱动编程

思维能力训练，助力学生 Java 编程开发能力迅速提升。 

3. 面向思维能力培养的 Java 教学内容设置 

针对 Java 编程思维能力培养的目标，在 Java 教学内容设置中突出 Java 开发技术与计算机图形学、

图像处理技术、多媒体动画技术、网络技术、数据库技术的结合，有针对性地进行多方面编程思维能力
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的培养，充实 Java 课程的应用环节，促进编程技能的领会和 Java 编程思维能力的提高。具体结合线上线

下混合式教学模式，在教学内容设置上，采取以下几种手段。 

3.1. 结合在线平台，线上实验内容突出算法训练 

Java 课程的线上实验结合了希冀网络教学平台(图 1)。传统的实践环节通常在学校固定的机房完成，

由于学生众多，老师无法对每个学生编写的程序进行正确性验证。实践结果多以纸质或者电子报告形式

呈现。教师难以掌握学生动手实践能力的真实情况。借助于希冀网络教学平台，可以实现学生在线核验

代码，检查学生代码执行的正确性。结合编程思维训练的目标，在线上实验部分可以设计较多的算法题。

通过线上算法训练，提升编程思维能力。 
 

 
Figure 1. Xiji Platform Java course algorithm training 
图 1. 希冀平台 Java 课程算法训练 

3.2. 线下实验内容设置突出趣味性和实用性 

结合具体课程授课知识点，有针对性地设计实现一些有意义、有趣味的小程序。比如在学习完图形

用户界面之后，设计实现一个简单的自动考试系统，可以随机生成一些四则运算题，让学生作答，之后

可以自动评分。另外，针对班级推选优秀学生，设计以 Java 程序开发的方式解决推优评选统计的问题。

通过这些实验内容，学生会对 Java 语言的社会实践意义有更具体的认识，吸引他们的注意力，激发学习

兴趣。以第六章图形用户界面疫情扩散仿真程序实验为例，提出仿真 5000 人位置，仿真疫情扩展过程并

图形化展示，学生实验兴趣浓厚，取得了较好的锻炼编程思维的效果。 

3.3. 课程教学内容与多媒体动画开发、图形图像、网络开发技术、数据库开发等内容结合 

Java 编程思维能力偏重于实用性，因此教学内容需要结合 Java 多媒体动画开发、图形图像、网络开

发技术、数据库开发等相关内容进行编程思维训练，提升学生应用 Java 的技能，促进编程技能的领会和

应用技能的提高，以强化实践应用的方式来推动实用型 Java 软件人才的培养。 
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3.4. 教学内容结合案例教学，将案例知识点分解到章节 

案例教学是促进学生编程思维能力培养的重要手段，在教学内容中，有针对性地选择企业实际应用

案例用于教学将能够有效促进学生动手能力的提升。在 Java 教学的不同阶段可以结合不同的案例用于教

学。初学阶段可以选取银行账户管理、员工工资管理、电话簿等应用；中级阶段可以选取计算器、航空

公司发售机票、交通路口模拟；高级阶段可以选取疫情扩散仿真、坦克大战游戏、网络聊天室等。教学

内容融入教学案例，可以更好地促进学生编程思维能力的培养，提升学生解决实际问题的能力。 

4. 结合混合式教学，促进学习方式转变 

依靠传统“填鸭”的方式来让学生掌握知识的手段取得的效果越来越差，学生的学与练脱节不利于

学生对理论知识的消化吸收。因此，在编程思维训练中，要想取得好的效果，还需要促进学生学习方式

的转变，不再把学习当任务，变被动学习为主动学习。 
以往的课程教学通常只关注线下课堂教学，而混合式教学将课程教学分为课前、课中、课下三个阶

段。课前教学以线上为主，线上发布导学信息、导学资源、导学任务；课中教学以线下为主，采用讲演

改练的手段，同时进行课程答疑以及发布课下任务；课下教学以线上为主，完成拓展练习。通过线上线

下与课前、课中、课下的结合，培养学生的自学能力，一方面引导学生学习使用 Java API 文档，另一方

面，引导学生利用网络平台，自主学习和解决问题。学生根据需求来学习，由被动地接受知识转变为主

动地寻求知识，培养了学生自主学习、分析问题和解决问题的能力，也锻炼了编程思维能力。 

5. 总结 

本文结合多年来讲授 Java 课程的教学经验和软件开发经验，从教学方式、教学内容、学习方式转变

等方面探讨了如何在 Java 中进行学生编程思维能力的培养，提出了面向思维能力培养的 Java 教学方式改

革的多种措施，另外配合实践教学内容设置以及促进学习方式转变，使学生的动手开发能力产生质的飞

跃，满足软件企业应用性人才的需要。通过在 Java 程序设计课程讲授中使用上述的教学改革，从近一些

年来学生在蓝桥杯程序大赛和中国软件杯等比赛中的表现，可以看出学生 Java 编程思维能力有了较大的

提升，促进了应用型 Java 软件人才的培养。 
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