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摘  要 

随着人工智能与大数据技术迅速发展，高等数学课程对推动应用型院校专业人才培养高质量发展起着关

键性作用。本文分析了高等数学课程的教学现状与问题，提出了在该课程教学中采用以赛促学的实践教

学模式，能激发学生学习的主动性和学习数学的兴趣，提高高等数学教学效果，该教学模式有利于提高

学生的综合素质，有利于培养高素质的应用型人才。 
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Abstract 
With the rapid development of artificial intelligence and big data technology, higher mathematics 
courses play a key role in promoting the high-quality development of professional personnel 
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training in application-oriented colleges. This paper analyzes the current teaching situation and 
problems of higher mathematics course, and puts forward that adopting the practice teaching 
mode of promoting learning by competition in this course teaching can stimulate students’ learn-
ing initiative and interest in learning mathematics, improve the teaching effect of higher mathe-
matics, and this teaching mode is conducive to improving students’ comprehensive quality and 
cultivating high-quality applied talents. 
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1. 引言 

高等数学作为一门基础必修课程，对学生后继课程的学习和思维素质的培养起着重要的作用。广州

新华学院是一所以培养应用型人才为宗旨的普通民办高等院校，除了个别专业以外，大多数专业在大一

年级都要开设高等数学课程，涉及院系专业分布较广，影响人数众多[1]。而大部分学生中学数学基础不

是太好，进入大学后，面对高等数学课程，一方面本身就对数学学习兴趣不大；另一方面高等数学的思

想方法、知识结构体系和中学相比都发生了较大的变化，传统的高等数学教学模式很难激发学生学习的

主动性和学习数学的兴趣，这些都导致了高等数学教学效果不如人意[2]。想要解决这一问题，就要积极

尝试运用以赛促学代替传统教学模式，通过组织竞赛的方式激发大学生的求胜心，提升学习兴趣，变被

动学习为主动学习，强化学生的理论应用能力，提升高等数学的教学效果，提高学生的综合素质，培养

出符合时代发展高素质应用型人才[3]。 

2. 高等数学课程教学的现状 

(一) 重理论，轻实践 
高等数学教学内容侧重理论推导，忽视实践应用。高等数学的内容大部分是微积分理论，如极限、

微分和积分等知识点。在教学过程中往往侧重于公式、定理、性质等推导、证明以及计算，与实际应用

衔接的教学内容偏少，教学内容枯燥乏味，难以激发学生学习数学的兴趣，直接影响高等数学的教学效

果，不利于培养学生的数学实践应用能力，从而影响后续专业课程的学习[3]。 
(二) 学生缺乏学习积极性 
大部分学生中学数学基础不是太好，对数学学习缺乏兴趣。高等数学作为一门公共基础课，内容抽

象，知识点繁多，课时又比较紧张，为按时完成教学任务，每堂课教学内容比较多，学生难以接收和消

化。因此在学习数学的过程中学生并不能体会到乐趣与成就感，缺乏学习数学的积极性，平时极少花时

间去钻研数学，数学老师布置的作业也是应付了事，对待考试只求能过，对学习数学产生畏难恐惧心理

[3]。 
(三) 灌输式的教学模式 
教学模式单一，大部分教师采用了传统的灌输式教学模式，教师作为主动的施教者，把归纳总结的
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知识点一股脑地灌输给学生，学生则是被动的接收这些知识。在这个教学过程中忽视了教学互动，不能

把学生学习兴趣、学习主动性充分地激发出来，学生课堂参与度不高，学习缺乏积极性，教学效果不佳

[4]。 

3. 以赛促学的教学模式对高等数学课程教学的作用 

(一) 激发学生学习高等数学的兴趣 
高等数学内容抽象，逻辑性强，在教学过程中往往与实际应用衔接不充分，学生难以体会到数学应

用的广泛性和数学的实用性。把数学学科竞赛有机融入到教学中，使学生意识到高等数学课程的实践应

用性，可以激发学生的求胜心、学习高等数学课程的兴趣和积极性。数学学科竞赛特别是大学生数学建

模竞赛的赛题往往与社会时事热点密切相关，能吸引学生的注意力，能最大限度地发挥学生的主观能动

性。采用以赛促学的教学模式可以激发学生学习数学积极性，将被动学习变为主动学习，提高高等数学

的教学效果[5]。 
(二) 提高学生的综合素质 
数学学科竞赛特别是大学生数学建模竞赛是以团队的形式进行的，每个团队由 3 人组成。为呈现高

质量的参赛作品，要求团队成员分工明确、团结协作，即需要有擅长建模和编写程序的成员，也需要有

擅长论文写作的成员，彼此之间相互配合，因此在这个过程中可以提高参赛学生的团队合作能力。其他

非团队参赛的数学学科竞赛也可以通过参赛发现自己不足之处，并虚心向其他参赛者学习，提高参赛者

自身的数学水平。参加数学学科竞赛特别是大学生数学建模竞赛能扩展知识面和视野，培养学生分析问

题和解决问题的能力，有助于培养学生的数学思维能力，有助于提高学生的创新能力。因此，采用以赛

促学的教学模式有利于提高学生的综合素质。 
(三) 有利于形成多样化的教学模式 
高等数学的教学模式是单一传统的灌输式教学模式，将数学学科竞赛内容引入到课堂教学活动，有

助于形成案例教学、实践教学与灌输式教学相融合的多样化教学模式。多样化教学模式能充分地吸引学

生注意力，加强师生互动交流，激发学生学习兴趣，主动参与学习，提升学生主观能动性，提高高等数

学教学效果。 

4. 以赛促学的教学模式在高等数学课程教学中的实施 

(一) 将比赛内容引入课程教学 
随着信息技术的高速发展，学生获取知识的途径也在与日俱增。以教师为主的灌输式传统教学方式

趣味性较低，学生的专注力难以长时间集中，课堂参与度较低，不再适应时代的发展要求。本文将比赛

内容有机融入课程教学中，结合比赛要求，在课程中培养学生分析问题、构建数学模型、解决问题的能

力，引导学生明确学习目的，掌握赛题中高等数学知识点的实践应用，激发学生学习积极性和自主性。

在解题的过程中引导学生查阅相关资料、触类旁通，进一步体会到相应的知识点在实际生活的应用，明

确高等数学作为一门基础学科在现代社会的重要性，为后续专业课程的学习夯实基础[6]。 
(二) 完善保障机制，激发学生参赛兴趣 
为了提高以赛促学的教学效果，应当激发学生的参赛兴趣，提高学生参与度和竞争力。目前，学校

对数学学科竞赛的保障机制还不够完善，导致学生参与度和竞争力较低，数学学科竞赛的成绩不太理想。

学校应当设立数学学科竞赛资助基金，为学生参加数学学科竞赛提供资金支持以及奖励；学校还积极推

行学分制度，参加数学学科竞赛奖励相应的学分，鼓励学生参加学科竞赛；学校还应该组织一批青年教

师与其他在数学学科竞赛中取得优异成绩的高校教师进行交流学习，提升青年教师的指导水平；学校还
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应该组织学生参加竞赛前的培训与指导，并为其提供场所与资金支持，总之学校应该完善保障机制，提

高学生参与度和竞争力，激发学生的参赛兴趣和学习高等数学的兴趣，从而有利于以赛促学的教学方式

的实施，提高高等数学的教学效果。 
(三) 教学反馈与反思 
课程教学改革不是一朝一夕就能完成的，而是需要经过一个不断地改进优化的过程。这需要教师在

授课过程中推进实施以赛促学的教学模式，在实施后设计相应的调查问卷了解实施过程中学生的直观感

受、学习情况以及实施效果，教师根据调查问卷反馈的情况来调整优化以赛促学的教学模式，然后在教

学过程中再次实施改进后的教学模式，再次利用调查问卷来了解相关实施情况，再次调整优化教学模式，

不断重复上述实施–反馈–反思–改进过程，将高等数学的教学模式最优化，使之更符合应用型人才培

养的办学宗旨[6]。 

5. 结语 

本文指出了高等数学教学中存在的问题，提出了以赛促学的教学模式。以赛促学的教学模式能激发

学生学习高等数学的兴趣，也能提高学生的综合素质，同时也有利于培养高素质应用型人才。以赛促学

作为一种新的教学模式，与传统的教学模式相比具有挑战性、竞技性和实践性，并且能够高效率地提高

高等数学教学效果，提高学生的实践应用能力。但以赛促学的教学模式的形成不是一朝一夕就能完成的，

需要教师不断实践、不断优化改进后才能将竞赛内容与课程有机结合并形成具有自己特色的课程教学模

式。因此需要学校和教师大力推广以赛促学的教学模式，推动教学改革。 
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