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摘  要 

互联网时代，大学生面临着较多的诱惑。当学生缺乏强烈的学习兴趣时，就很难抵制这些诱惑。因此，

很多非物理专业的学生常常在大学物理课堂中表现出缺乏兴趣和不积极参与的现象。而大学物理是一门

非常重要的课程。因此，需要采取措施来激发学生对物理学习的兴趣和积极性。游戏的挑战、控制、幻

想、合作与竞争特质对学生非常具有吸引力，将物理知识融合于游戏中，利用游戏的这些特性可激发学

生学习物理的兴趣、加深物理原理的理解、提升对物理知识点的记忆，并通过利用物理知识解决游戏中

的问题来培养学生解决问题能力。如何运用物理类游戏来激发学生学习物理的热情以提高教学效果将是

一个非常值得探讨的问题。 
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Abstract 
In the age of the Internet, college students are faced with numerous temptations. It becomes diffi-
cult for them to resist these temptations when they lack a strong interest in learning. As a result, 
non-physics major students often exhibit a lack of active participation and interest in the college 
physics classroom. Measures need to be taken to stimulate students’ interest and enthusiasm for 
learning physics. The challenge, control, fantasy, cooperation, and competition aspects of gaming 
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are particularly appealing to students. By integrating physics knowledge into games and utilizing 
these characteristics, students’ interest in learning physics can be sparked. This approach can 
deepen their understanding of physics principles, enhance their memory of physics concepts, and 
cultivate their problem-solving abilities by using physics knowledge to solve problems within the 
game. How to utilize physics-based games to ignite students’ passion for learning physics and im-
prove teaching effectiveness is a topic that deserves significant exploration. 
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1. 引言 

大学物理课程在现代教育体系中扮演着至关重要的角色。首先，它作为一门基础课程，可使学生奠

定坚实的物理学基础。这些基础知识不仅对物理专业的学生至关重要，还对各理工科和工程领域的专业

课程起着关键作用。物理课程帮助学生理解自然界的基本原理，解释周围的现象，如运动、电磁现象、

热力学等，为日后的专业工作提供重要的背景知识。它为工程师、计算机科学家、生物学家以及其他领

域的专业人士提供了必要的科学思维和工具[1] [2]。其次，大学物理课程培养了学生解决问题的能力。物

理问题通常涉及复杂的概念和数学技巧，因此学生在学习物理时不仅仅是获取知识，还需要培养分析和

解决问题的技能。这些技能对未来职业生涯至关重要，因为无论是在科学研究领域、工程项目还是其他

领域，解决问题都是工作人员需要具备的基本技能。物理课程教导学生如何提出假设、设计实验、收集

数据和得出结论，这些技能在科学和工程领域都非常有价值[3] [4]。此外，物理课程对于学生对科学的理

解和欣赏起着关键作用。它可以帮助学生了解自然界的美丽和奥秘，鼓励他们探索科学的未知领域。物

理课程可以激发学生的好奇心，培养他们对科学的兴趣，为他们未来的科研、创新和对自然界的尊重奠

定基础[5]。因此，重视大学物理课程是非常重要的，它不仅仅是一门课程，它是一个关键的知识领域，

为学生的未来职业发展提供坚实的基础，培养学生解决问题的能力，激发其对科学的热情，对个人和社

会都具有深远的影响。 
但是在现实的大学物理课堂上，大学生对大学物理课程的重视度和参与度越来越低，主要原因如下：

由于物理学的学习不直接影响升学和就业，迫于升学压力和就业压力，大学生更倾向于投入更多时间和

精力学习其它专业课程，而忽视物理学；一些大学物理课程采用传统的教学方法，如幻灯片演示和讲座，

这可能让学生感到沉闷，从而降低了他们的兴趣；相反学生在课余时间可能更愿意花时间在社交媒体、

视频游戏和在线娱乐上，而不是投入学术学习，这些分散注意力的活动减少了学生对物理学的兴趣和学

习；大学生可能感到物理学缺乏实际应用，或者他们难以将所学的理论知识与实际生活联系起来，这也

会降低他们的兴趣；一些学校可能缺乏物理实验室和资源，这使得学生无法亲身体验物理学的乐趣和实

际应用。这些因素可以共同导致学生对物理学的兴趣下降，因此有必要采取措施来激发学生的兴趣[6]，
提高他们对这一学科的认识和理解。本论文将探索如何利用游戏化教学提高学生对大学物理课程的学习

兴趣和效果。 
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2. 学习类游戏 

2.1. 已有规模化的游戏教学实例 

电子游戏中的情景体验、过程奖励以及进阶设计等模块给教育工作者带来了很多启示，从而开发出

了很多学习类游戏，为学习者提供了更具吸引力和有效的学习体验。因此，游戏化教学已经在各种教育

领域取得了显著的成效[7] [8] [9]。现在各类学习型游戏应用领域很广，例如各门课程的学习、编程教育、

职业培训领域、历史和社会科学等，表 1 列举了几种常见的游戏类软件。 
1) 课程学习：传统的学习方式总是让学生感到枯燥无味，提不起兴趣。而利用游戏软件可以使学生

边玩边学习，使学习变得轻松且易懂。语言学习应用程序如 Duolingo，使用游戏化元素，如成就解锁、

排行榜、挑战和奖励系统，以激发学生学习新语言的兴趣和积极性；数学应用程序如 Kahoot!和 Prodigy，
将数学问题转化为有趣的游戏，鼓励学生积极参与数学学习，提高他们的数学技能。“电是怎么形成的”
是一款有效提供能制造电的多种装置和实验空间的游戏，可以体验多种发电方式，是一款高中物理类游

戏软件。 
2) 历史和社会科学：历史和社会科学教育应用程序和游戏如“Civilization”系列游戏，通过模拟历

史事件和政治决策，使学生更深入地了解历史和社会科学领域。 
3) 编程教育：编程教育平台如 Codecademy 和 Scratch，使用互动式游戏元素来教授编程知识和编码

技能，使学生更容易理解和应用编程概念。 
4) 职业培训：职业培训领域采用游戏化方法有助于提高实践技能，例如飞行模拟器(Prosim)用于飞

行员培训，医学模拟游戏(LIFE)用于医学生培训。 
学习类游戏软件的大量开发，正间接证明了游戏化教学在各种教育领域都能够提高学生的积极性、

参与度和学习成效。这是因为游戏不仅可以激发他们的学习兴趣，还可以帮助学生更好地理解和应用相

关知识。正是游戏的这些正面影响，才使得游戏在各个领域都备受关注及欢迎。 
 

Table 1. List of educational games 
表 1. 学习类游戏列表 

应用领域 语言学习 数学学习 化学学习 物理学习 历史社科 编程教育 职业培训 

应用软件或 
网站 

多邻国
Duolingo 

Bedtime Math；
Motion Math 

烧杯； 
化学实验室 

电是怎么 
形成的 

Civilization Codecademy；
Scratch 

Prosim； 
LIFE 

2.2. 物理类游戏设计类型 

已有的大多数游戏类学习软件都是针对儿童、及中小学生。因为婴幼儿还没有足够的学习动力，只

能利用兴趣，提高他们的学习热情。一般认知认为成年人应对自己的未来有规划，有一定的学习动力，

可以积极主动的去学习各门课程。但受互联网及各类竞技类游戏影响，很多大学生很难专注于自己的学

业。因此，对于大学生来讲，同样很有必要利用他们的兴趣点，来提高他们对各门课程的兴趣。为了利

用游戏激发大学生对大学物理课程的兴趣和积极性，本论文列举几种将物理教材与游戏内容相结合的方

法： 
1) 模拟物理实验：创建虚拟实验环境，让学生在游戏中进行物理实验。例如，通过游戏中的物理引

擎来模拟物体的运动、碰撞和力的作用，让学生可以在虚拟环境中进行实验，以深入理解物理原理。 
2) 物理解谜游戏：设计物理解谜游戏，其中学生必须运用物理知识来解决难题。例如，设计一个需

要应用牛顿力学原理来解决的游戏关卡，以便学生了解物体的运动和力的关系。 
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3) 物理模拟建筑：允许学生在游戏中建造物理结构，如桥梁、楼房或机械装置。他们可以测试不同

设计的稳定性和可行性，从而了解结构强度和平衡的物理原理。 
4) 物理角色扮演游戏：创建角色扮演游戏，其中学生可以扮演物理学家或工程师，解决物理问题和

挑战。通过游戏中的情节和任务，他们可以探索物理原理和应用。 
5) 挑战式物理游戏：设计挑战性的游戏关卡，要求学生解决物理难题以完成任务。这可以包括解决

复杂的物理谜题、设计机械装置或模拟天文观测。 
6) 物理竞赛：创建物理竞赛游戏，学生可以在其中与其他玩家竞争。这可以包括竞速赛道、飞行挑

战或其他物理竞技，以测试他们对物理学的理解和应用。 
7) 物理模拟世界：构建一个虚拟的物理世界，在这个世界中学生可以探索不同的物理现象和法则，

他们可以创建自己的实验、观察现象并亲身体验物理原理。 
8) 物理故事情节：将物理知识融入游戏的故事情节中，让学生通过游戏中的任务和冒险来学习物理，

这种方法可以使学生更容易理解和记住物理概念。 
现在市面上有几款物理类游戏软件，如果教师认为其内容还不能满足大学物理的基本教学要求，教

师该如何根据大学物理知识点设计游戏呢？现在市面上很多现用的软件或者网址可以帮助教师根据知识

点，自行设计相关的游戏内容。例如使用 unity 网址。游戏制作的总体流程如图 1。创建项目文件夹、导

入场景资源、为场景模型创建材质、设计灯光照明系统、渲染光照贴图以及导航网格寻路系统等[10]。 
 

 
Figure 1. Overall process of game scene production in Unity3D software plat-
form [10] 
图 1. Unity3D 软件平台下游戏场景制作的总体流程[10] 

3. 游戏化教学可影响授课效果的机制 

游戏化教学在各个领域备受关注的原因是其能显著提高学习效果，现将游戏化教学在实际课堂中可

显著影响学生的学习兴趣和效果的原因归结为以下几点： 
1) 提供愉悦的学习体验：游戏通常设计得充满挑战性和趣味性，这可以激发学生的好奇心和兴趣，

学生在玩游戏的过程中感到愉快，因此更愿意参与学习。这种积极的情感体验有助于提高学习兴趣。 
2) 即时反馈和奖励：游戏提供即时反馈，当学生完成任务或解决问题时，他们会立刻得到奖励或反

馈。这种即时性可以帮助学生理解他们的行为与结果之间的关系，鼓励他们更加积极地参与学习。 
3) 挑战和目标设定：游戏通常包括一系列挑战和目标，学生需要克服这些挑战以获得成功。这激发

了学生的竞争精神和目标导向性，他们会努力去解决问题，以达到游戏内的目标。这种积极的态度也会

在学习中体现出来。 
4) 个性化学习体验：游戏通常允许玩家根据自己的兴趣和水平进行选择和决策。在教育领域，这可
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以转化为个性化学习路径，让学生选择感兴趣的主题或难度级别。这种自主性可以提高学生的学习兴趣，

因为他们感到更有控制权。 
5) 社交互动：许多游戏具有社交互动元素，允许玩家与其他玩家合作或竞争。在教育中，这可以转

化为学生之间的合作和竞争，促进互动和团队协作。学生在互动中建立了联系，学习过程变得更有趣。 
6) 应用性知识：游戏通常涉及解决问题、制定策略和应用知识来达到目标。这种应用性学习可以帮

助学生理解知识的实际用途，从而提高学习的效果。 
7) 减轻焦虑和抵触情绪：游戏化教学可以减轻学生的焦虑感，因为他们将任务视为娱乐而不是压力。

这有助于降低抵触情绪，提高学生的学习积极性。 
总的来说，游戏化教学通过创造积极的学习环境，提供愉快的学习体验，以及激发学生的好奇心和

目标感，可以显著提高学生的学习兴趣[11] [12] [13]。这种积极的学习体验进而影响学生的学习效果，使

他们更加投入和专注于课程内容，从而更好地理解和应用物理知识。 

4. 游戏化教学在大学物理课程中的实施效果 

为了验证游戏化教学对大学物理课程带来的教学效果，在 2021~2022 学年第二学期，借用网上已有

的物理类游戏及国外大学已有的网址，让学生们进行了物理类游戏的操作，课上学生积极参与，学生反

映良好。通过对游戏关卡的讲解，进一步加深了学生对物理知识的理解，及巩固了学习内容，通过一学

期的实践之后，发现整个教学班级(大于 110 人)的成绩有了明显改善。将该学期的学习成绩与上一学年

(2020~2021 第二学期)的成绩进行了对比，对比结果如图 2。对比结果显示优秀学生比例明显提高，不及

格人数减少。 
 

 
(a)                                               (b) 

Figure 2. The impact of implementing physics-based games on final grades in college physics: (a) not implemented in the 
second semester of 2020~2021; (b) implemented in the second semester of 2021~2022 
图 2. 物理类游戏实施对大学物理期末成绩的影响，(a) 2020-2021 第二学期未实施；(b) 2021~2022 第二学期实施 

 
能够取得这样的效果，并不是偶然。这是因为物理类游戏的搭建将物理教材与游戏元素相结合，使

学生能够以更有趣和互动的方式学习物理学。因此通过这种教学方式的实施，达到了一下效果。1) 游戏

化教学可以使大学物理课程更有趣。通过将物理知识融入游戏中，可以激发学生的好奇心和探索欲望，

从而提高他们对物理学的兴趣；2) 游戏化教学可以提高学生的参与度。学生更愿意积极参与课堂活动，

因为他们感到在解决问题和完成任务时有更多的掌控感；3) 游戏化教学可以通过即时反馈和奖励机制增

加学生的学习效果。学生通过游戏中的实际应用来深化对物理知识的理解，因此更容易掌握这些知识；

4) 游戏化教学允许个性化学习路径，让学生根据自己的兴趣和水平进行选择。这有助于满足不同学生的

需求，使每个人都可以以适合他们的方式学习物理。 
综上所述，游戏化教学在大学物理课程中具有巨大的潜力，可以提高学生的学习兴趣和效果。学校

可以更好地利用这一方法，为学生提供更富有趣味和深度的物理学习体验。 
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5. 结束语 

在大学物理教学中引入游戏化教学是一个引人注目的创新，具有巨大的潜力。通过将游戏元素融入

大学物理教育，可以激发学生的好奇心和动力，使他们更积极地参与学习。这一方法还可以提供更具个

性化的学习路径，满足不同学生的需求，从而提高整体的学习效果。学生可以在愉快的游戏环境中探索

物理现象。应用所学的知识，获得即时反馈，并取得成就感。这不仅提高了他们对物理的理解，还培养

了解决实际问题的能力，这对他们未来的职业生涯具有重要价值。此外，游戏化教学还可以改进师生关

系，使教学更具互动性。未来，广大教育工作者将继续研究和改进游戏法，以更好地利用这一方法为学

生提供更富有趣味和深度的物理学习体验，为他们的未来职业和科学理解打下坚实基础。 
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