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Abstract 
The study examined the relation between interpersonal self-support traits and reactive-proactive 
aggression. The Interpersonal Self-Support Scale for Undergraduate Students (ISSS-US) and Reac-
tive Proactive Aggression Questionnaire (RPQ) were administrated to 1112 undergraduate stu-
dents. The results showed that reactive aggression showed a significant negative correlation with 
interpersonal independence, interpersonal initiative, interpersonal responsibility, interpersonal 
flexibility and interpersonal openness; proactive aggression also showed a significant negative 
correlation with interpersonal independence, interpersonal responsibility, interpersonal flexibil-
ity and interpersonal openness. At the same time proactive aggression had a significant positive 
correlation with gender and grade. The results preliminarily support that interpersonal self- 
support traits are protective personality factor about reactive-proactive aggression. 
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摘  要 

为了研究大学生人际自立与反应–主动攻击性的关系，采用《大学生人际自立量表》和《反应–主动攻

击问卷》对1112名在校大学生进行了调查，结果发现：反应性攻击与人际独立、人际主动、人际责任、

人际灵活和人际开放五种特质均呈显著负相关，主动性攻击与人际独立、人际责任、人际灵活和人际开

放均呈现显著负相关，同时主动性攻击与性别和年级也存在显著正相关关系。可以初步认为人际自立特

质是主动性和反应性攻击的保护性人格因素的假设。 
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1. 引言 

攻击性行为是指以伤害某个想要逃避此种伤害的个体为目的的任何形式的行为(Baron & Richardson, 
1994)。根据行为的起因把攻击划分为主动性攻击和反应性攻击，主动性攻击是个体在未受激惹的情况下

主动发起的攻击行为，而反应性攻击是个体在受到他人攻击或激惹后作出的即时性攻击反应(Dodge & 
Coie, 1987)。攻击性的影响因素众多，其中人格被公认为是一个非常重要的因素。研究显示某些消极人

格特质与攻击性行为有关，如神经质(Bettencourt, Talley, Benjamin, & Valentine, 2006)、特质愤怒

(Maldonado, Watkins, & Dilillo, 2014)等均与攻击性行为正相关；另一面，也有些人格特质能对攻击性行为

产生积极的影响，比如宜人性(Miller, Lynam, & Leukefeld, 2003; Maldonado, Watkins, & Dilillo, 2014)、责

任性(Miller, Lynam, & Leukefeld, 2003; Maldonado, Watkins, & Dilillo, 2014)等与攻击性行为负相关。 
人际自立是指利于个体自己解决所遇到的基本人际交往问题与社会发展的带有人际色彩的综合性人

格因素，包括人际独立、人际主动、人际责任、人际灵活、人际开放 5 种特质(夏凌翔，黄希庭，2008)。
其中，人际独立是指能自己从事基本的人际活动；人际主动是指主动与人交往；人际责任是指对人忠、

信；人际灵活是指不刻板的坚持人际交往的原则与方式，能够权变、现实地处理人际关系问题，以维护

交往各方的需要、利益和面子；人际开放是指积极容纳他人(夏凌翔，黄希庭，2009)。人际自立是自立人

格的一个重要方面，是一种为我国传统文化所重视的优秀人际品质(夏凌翔，2010)，是心理健康的保护性

人格因素(夏凌翔，2011，2010；Xia，Ding，Hollon，& Wan，2013)，被视为健全人格的重要方面之一(黄
希庭，郑涌，李宏翰，2006；黄希庭，夏凌翔，2004)。 

先前的研究指出，亲社会特质能正向预测攻击性行为的减少(Meier & Wilkowski, 2013)，比如宜人性与

攻击性负相关(Hosie, Gilbert, Simpson, & Daffern, 2014)，低宜人性个体在攻击线索启动下攻击性行为增多

(Wilkowski, Robinson, & Meier, 2006)。人际自立特质是一种积极的人格因素，它也是一种亲社会特质。因

此我们假设，人际自立特质能负向预测主动性和反应性攻击，是主动性和反应性攻击的保护性人格因素。 

2. 方法 

2.1. 被试 

以整群抽样的方法对五所大学大学生进行了调查，收回有效问卷 1112 份，其中男生 598 人，女生
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572 人；大一学生 536 人，大二学生 574 人；文科学生 362 人，理科学生 485 人。 

2.2. 工具 

2.2.1. 大学生人际自立量表 
该量表是由青少年学生人际自立量表(ISSS-AS) (夏凌翔，黄希庭，2008)发展而来的，该量表用于测

量五种人际自立特质。ISSS-AS 中每个维度包含四个项目，采用李克特 5 点计分量表从 1 (非常不符合)
到 5 (非常符合)计分。先前的研究显示，在一些样本中某些维度的 Cronbach α不高(Xia, Ding, Hollon, & 
Wan, 2013; Xia, Ding, Hollon, & Fan, 2012a)。因此，在 ISSS-AS 中增加了 21 个专门用于测量大学生的项

目发展成了大学生人际自立量表(ISSS-US)。在此次研究中人际自立 5 个特质的克伦巴赫 α 系数分别为

0.76、0.75、0.71、0.75 和 0.72。 

2.2.2. 反应–主动攻击问卷(RPQ) 
RPQ 是用于区分主动性攻击和反应性攻击的自陈报告量表(Raine et al., 2006)，该量表由 23 个项目组

成，采用 0~2 三点计分，其中 11 个项目用于测量反应性攻击，如“当被别人挑衅时就愤怒地回应”；12
个项目用于测量主动性攻击，如“为了赢得比赛而弄伤他人”。主动性攻击或者反应性攻击各个项目的

总分代表攻击性的大小。主动性攻击和反应性攻击分量表的克伦巴赫 α系数分别为 0.79 和 0.76。 

2.3. 统计方法 

采用 SPSS16.0 进行描述统计、相关分析和回归分析。 

3. 结果与分析 

3.1. 大学生人际自立与反应性–主动性攻击的结果分析(见表 1，表 2) 

反应性攻击与人际自立五种特质相关分析结果显示，人际自立五种特质(人际独立、人际主动、人际

责任、人际灵活和人际开放)均与反应性攻击呈显著负相关，相关系数分别为：−0.26，−0.13，−0.27，−0.20
和−0.40。 

主动性攻击与人际自立相关分析结果显示，性别、年级、人际独立、人际责任、人际灵活和人际开

放均与主动性攻击呈显著相关，相关系数分别为：0.18，0.06，−0.08，−0.38，−0.12 和−0.24。 

3.2. 大学生人际自立与反应性–主动性攻击的回归分析 

为了考察人际自立特质对反应性和主动性两类攻击的预测力，分别以反应性攻击和主动性攻击为因 
 
Table 1. The correlation analysis between interpersonal self-support traits and reactive aggression 
表 1. 大学生人际自立特质与反应性攻击的相关分析 

 人际独立 人际主动 人际责任 人际灵活 人际开放 

反应性攻击 −0.263** −0.129** −0.267** −0.202** −0.397** 

注：**表示 p < 0.01。 
 
Table 2. The correlation analysis between interpersonal self-support traits and proactive aggression 
表 2. 大学生人际自立特质与主动性攻击的相关分析 

 性别 年级 人际独立 人际主动 人际责任 人际灵活 人际开放 

主动性攻击 0.178** 0.061* −0.083** −0.053 −0.379** −0.122** −0.238** 

注：**表示 p < 0.01, *表示 p < 0.05。 
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变量，以与攻击性相关显著的人际自立特质为自变量，进行回归分析。 
多重线性回归分析结果显示，1112 个个体的人际开放、人际灵活、人际责任、人际独立与个体的反

应性攻击存在多重线性关系。自变量解释了整个因变量变异程度的 18% (较正的 R2 = 0.18)。建立回归方

程为：y = −0.127x1 − 0.043x2 − 0.042x3 − 0.03x4 − 1.454。其中 y 代表反应性攻击，x1 代表人际开放，x2 代

表人际责任，x3 代表人际灵活，x4 代表人际独立。这表明个体的人际开放、人际责任、人际灵活和人际

独立对反应性攻击有直接影响。 
多重线性回归分析结果显示，1112 个个体的人际责任、人际开放、人际独立、性别、年级与个体的

主动性攻击存在多重线性关系。自变量解释了整个因变量变异程度的 17.5% (较正的 R2 = 0.175)。建立回

归方程为：y = −0.98x1 + 0.053x2 − 0.028x3 − 0.024x4 − 0.016x5 + 0.476。其中 y 代表反应性攻击，x1 代表人

际责任，x2 代表性别，x3 代表人际开放，x4 代表年级，x5 代表人际独立。这表明个体的人际责任、人际

开放、人际独立、性别和年级对主动性攻击有直接影响。 

4. 讨论 

相关分析结果显示，大部分人际自立特质均与主动性和反应性攻击存在显著的负向关系； 回归分析

的结果显示，人际开放、人际责任、人际灵活和人际独立能进入反应性攻击回归方程，人际责任、人际

开放、人际独立、性别和年级能进入主动性攻击的回归方程。以上结果支持了本研究的假设。 
根据本研究的结果可以初步认为，人际自立特质是主动和反应性攻击的保护性人格因素。我们认为，

如果人际自立特质对攻击性确实存在抵御作用，那么它可能是通过以下几种途径影响攻击性的。 
第一，社会支持的中介作用。先前的研究显示，人际自立可以增加客观社会支持量或增强社会支持

感(Xia, Ding, Hollon, & Wan, 2013; Xia et al., 2012b；夏凌翔，万黎，宋艳，杨翼龙，2011)；另外有研究

显示社会支持与品行障碍中学生问题行为存在负相关，社会支持水平越高，问题行为程度越低，反之，

社会支持水平越低，问题行为程度越高(杨翠，2008)。这提示我们人际自立特质可以通过社会支持的中介

作用影响攻击性行为。 
第二，认知重评的中介作用。特质愤怒(Bettencourt, Talley, Benjamin, & Valentine, 2006)被认为与攻击

行为正相关，即高特质愤怒的个体也会表现出高的攻击性。课题组关于情绪调节策略的研究显示，人际

主动、人际灵活能显著负向预测 6 个月之后的认知重评(Xia, Gao, Wang, & Hollon, 2014)；另外也有研究

显示认知重评能减少报复和攻击行为(Barlett & Anderson, 2011)。这提示，某些人际自立特质可能通过认

知重评的中介作用影响攻击性行为的产生。 
综上所述，本研究的结果支持了人际自立特质是主动性和反应性攻击的保护性人格因素的假设。 
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