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Abstract 
The adult preference for infant faces, as an external manifestation of innate parenting motivation, 
can improve the survival rate of infants, which is conducive to the survival and reproduction of the 
species. Therefore, it has evolutionary significance. This paper firstly summarizes infant’s face 
preference of origin, representations and neural mechanisms. And then, from the association be-
tween adult attachment and parenting, we discuss the influence of adult attachment on infant’s 
face preference. Finally, the future development tendency and the relevant research directions are 
expected in this paper. 

 
Keywords 
Infant Schema, Infant’s Face Preference, Adult Attachment, Parenting Motivation 

 
 

婴儿面孔偏好的研究进展 

贾云丞，张大均* 

西南大学心理学部，重庆 
 

 
收稿日期：2016年8月29日；录用日期：2016年9月14日；发布日期：2016年9月21日 

 

Open Access

 

 

*通讯作者。 

http://www.hanspub.org/journal/ap
http://dx.doi.org/10.12677/ap.2016.69123
http://dx.doi.org/10.12677/ap.2016.69123
http://www.hanspub.org
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


贾云丞，张大均 
 

 
959 

 
 

摘  要 

成人对婴儿面孔产生的偏好是人类与生俱来的养育动机的外在表现，这种偏好可以提高婴儿的存活率，

有利于物种的生存和繁衍，因此具有进化意义。本文首先对婴儿面孔偏好的起源、表现和神经机制进行

了综述；然后，从成人依恋与养育的关系出发，探讨了成人依恋对婴儿面孔偏好的影响；最后，对未来

的发展趋势和相关的研究方向进行了展望。 
 

关键词 

婴儿图式，婴儿面孔偏好，成人依恋，养育动机 

 
 

1. 引言 

大量研究表明，成人对婴儿面孔线索(真人或图片)会产生偏好性反应，这种特异性反应被称为“婴儿

面孔偏好”。婴儿面孔偏好来源于婴儿图式身体特征。奥地利动物行为学家 Lorenz (1943)首先提出婴儿

图式(Kindchenschema, or baby schema)这一概念。它是指婴儿外表上存在的一些共同的物理特征：圆圆的

脸蛋、大大的脑袋和短粗的四肢 Lorenz (1943)，眼睛处于脸的中间部位(Brooks & Hochberg, 1960)，大眼

睛(Sternglanz, Gray, & Murakami, 1977)，大瞳孔(Hildebrandt & Fitzgerald, 1979)，又短又窄的嘴巴和鼻子

(Hildebrandt & Fitzgerald, 1979)，大而突出的额头(Alley, 1981)。 
婴儿图式特别容易唤起成年个体的反应，让人觉得非常可爱，容易唤起成人个体的照料行为。婴儿

图式可以使人们关注婴儿，对婴儿的需求作出及时的响应，并更愿意花费精力照顾他们(Brosch, Sander, 
Pourtois, & Scherer, 2008; Brosch, Sander, & Scherer, 2007)。这些照料反应有利于婴儿的生长，使种群得以

发展，从而促进了人类的生存繁衍(Darwin, 1872)。 

2. 婴儿面孔偏好 

面部区域是婴儿图式身体特征的集中体现，因此后续研究大多集中在婴儿面孔上。婴儿图式效应主

要体现为成人对婴儿面孔的偏好。Berry 和 Mcarthur (1985)考察更符合婴儿图式的面孔特征时，发现最具

婴儿图式的面部特征是大眼睛、小下巴。而在 Melanie L Glocker et al. (2009a)对真实婴儿面孔进行加工处

理后，最终发现婴儿面孔的脸越圆、额头越高，婴儿图式效应越强，人们在观看这种婴儿面孔后，表现

出更强的养育意愿。在此基础上，Bressan，Bertamini，Nalli 和 Zanutto (2009)首次运用面孔融合技术，混

合了婴儿和成人的面孔特征，以吸引力和领养意愿作为评价指标，对不同混合比例的面孔进行评价，发

现婴儿特征更多的面孔更能得到成人的偏好。以上研究表明，婴儿面孔与婴儿图式的符合程度明显地影

响人们对婴儿的偏好。 

2.1. 婴儿面孔偏好的表现 

人类对婴儿面孔的偏好主要体现在以下三个方面： 
首先，成人对婴儿面孔存在注意偏向。Brosch et al. (2007)使用点探测范式首先发现成人对婴儿面孔

存在注意偏向。随后 Brosch et al. (2008)运用 ERP 技术进行研究，结果发现婴儿面孔诱发了 P1 成分，P1
成分主要位于纹状体(striate)和额外视觉皮层(extrastriate visual cortex)，进一步证实了成人对婴儿面孔注意

偏向的存在。后来又有研究者采用眼动技术，验证了对婴儿面孔注意偏向的存在，同时还发现它具有跨

文化的一致性(Cárdenas, Harris, & Becker, 2013；Charles, Alexander, & Saenz, 2013；王琳，2013)。而且，
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婴儿图式越明显的婴儿面孔，人们注视时间更长(Power, Hildebrandt, & Fitzgerald, 1982)。由此可见，婴儿

面孔在人类认知加工系统中具有更高的优先等级。  
其次，婴儿面孔能有效唤起成人对婴儿的积极情感与态度。婴儿图式越明显的婴儿面孔，其可爱感

越强，越会被评价为更友好、更健康、更具竞争力(Ritter, Casey, & Langlois, 1991)，人们对其养育意愿也

会更强(Chin, Wade, & French, 2007; Melanie L Glocker et al., 2009a; Volk & Quinsey, 2002)。 
再次，人类对婴儿的兴趣与偏好具有跨年龄段的普遍性。一项研究分别对儿童(6~10 岁)、少年(11~15 

岁)、青年人(19~35 岁)和成年人(46~75 岁)进行了调查，结果发现，与成年动物和成年人相比，无论哪一

个年龄段的被试均更喜欢动物的幼崽或婴儿(Maestripieri & Pelka, 2002)。 
总之，婴儿面孔是一类有吸引力的享乐性(hedonic)刺激(Gould, 1980; Lorenz, 1971; Tinbergen, 1951)。

而且，无论是儿童、性成熟的青少年还是成人，都一致地对婴儿面孔表现出偏好(Berman, Cooper, Mansfield, 
Shields, & Abplanalp, 1975; Fullard & Reiling, 1976; Sanefuji, Ohgami, & Hashiya, 2007)。 

2.2. 婴儿面孔偏好的神经机制 

近年来随着认知神经科学与脑影像学技术的进步，研究者们在对婴儿面孔偏好的认识上有了更为深

入的了解。 
首先，婴儿面孔会激活与面孔和视觉相关的独特脑区。婴儿面孔和成人面孔都会激活主要的视觉区

域，如梭状回面孔区(fusiform face area)；但是婴儿面孔还额外激活了其他脑区，如眶额叶皮层(orbitofrontal 
cortex) (Bartels & Zeki, 2004; Nitschke et al., 2004; Noriuchi, Kikuchi, & Senoo, 2008)，这是最具一致性的结

果之一。相对于成人面孔来说，在观看陌生儿童时，有生育过的女性在梭状回(与面孔加工有关)上有明显

激活，同时还显著激活了与注意相关的顶内沟和楔前叶，另外还激活了颞上沟后部，该区域被认为是和

生理运动、面部运动、意图判断和心理理论有关(Leibenluft, Gobbini, & Harrison, 2004)。结果表明，大脑

对儿童面孔和成人面孔的反应是不一样的，儿童面孔更可能引起成人的关注和偏好反应。 
其次，婴儿面孔作为一种享乐性刺激，它能有效激活大脑中与奖赏有关的区域(M. L Glocker et al., 

2009b; Strathearn, Li, Fonagy, & Montague, 2008)。Glocker et al. (2009b)的研究中，对婴儿面孔进行变化，

改变其与婴儿图式相关的面部特征，结果发现婴儿面孔激活了伏隔核(nucleus accumbens)。该区域与快乐、

奖赏以及成瘾功能密切相关(Strathearn et al., 2008)，调节着人类的动机和奖赏加工，被视为奖励中枢

(Oconnor et al., 2008)。当婴儿面孔的婴儿图式越明显，伏隔核的反应就越强烈，能让人体验到更强烈的

愉悦感。也就是说，大脑中的动机奖赏回路支撑着人们对婴儿面孔的偏好。 
此外，在观看婴儿面孔时，还会激活很多脑区。比如前额叶皮层(prefrontal cortex)、扣带皮层(cingulate 

cortex)、伏隔核(nucleus accumbens)、黑质(substantia nigra)、脑岛(insula)，扣带回(cingulated gyrus)和纹状

体(striatum)等也都有明显激活(Bartels & Zeki, 2004; Melanie L Glocker et al., 2009a; Noriuchi et al., 2008; 
Strathearn, Fonagy, Amico, & Montague, 2009)。 

虽然上述研究使用的方法不尽相同，得出的结果也尚不足以全面阐明这些脑区的激活模式(Parsons, 
Young, Murray, Stein, & Kringelbach, 2010)，但目前可以肯定的是，婴儿面孔能够激活广泛的脑区，特别

是与动机和奖赏加工有关的区域。 

3. 成人依恋与婴儿面孔偏好的关系 

基于 Swain (2011)的养育脑理论，大脑中的动机和奖赏区域是整个养育脑反应的核心，也是人类普遍

具有先天养育动机的生理基础。人类所普遍具有的对婴儿及其相关刺激的兴趣与偏好，以及因此而诱发

的照料反应，正是人类养育动机的外在表现。养育动机是养育行为系统的基础，与依恋行为系统有密切
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联系。脑影像技术研究发现，成人依恋对婴儿面孔反应的影响作用，主要集中在大脑奖赏区域。拥有安

全型依恋风格的成人，其大脑奖赏区更容易被婴儿面孔激活(Strathearn et al., 2009)。相关研究结论符合 
Bowlby (1969, 1988)对成人依恋行为系统与养育行为系统间关系的看法。 

3.1. 成人依恋与养育动机 

Bowlby (1969)将成人依恋视为一种动态的行为系统，包括依恋行为系统(attachment behavioral system)
与养育行为系统(caregiving behavioral system)两个部分。这两套系统都具有让婴儿与依恋对象更加亲密的

功能(尤其是处于危险或不利情境时)，从而实现保护后代，使其得以存活的目标。但孩子的依恋系统和父

母的养育系统并非总是能够顺利地运行。父母自身的依恋经历和模式会影响到其养育品质。 
养育动机作为人类所普遍具有的一种先天本能，它能促使人们对自己或他人的后代(特别是婴儿)产生

喜爱与照料反应，是整个养育行为系统的基础，也是人类得以繁衍的前提条件，养育动机的强弱会直接

影响个体的生育意愿及养育质量(Rholes, Simpson, Blakely, Lanigan, & Allen, 1997)。目前，有关成人依恋

风格与养育动机间关系的研究也发现，在未生育过的成年人中具有不安全型依恋风格的人，其养育动机

较弱(Nathanson & Manohar, 2012; Scharf & Mayseless, 2011)，与此同时，在父母群体中，这种关系同样存

在(Rholes, Simpson, & Friedman, 2006)，而养育动机的缺乏被认为是导致亲子关系形成困难的一个重要预

测指标(Rholes et al., 1997)。 另外，神经生理学的研究证据也显示，拥有不同依恋风格的母亲在面对婴儿

线索时，她们在养育脑及后叶催产素上的反应也是存在差异的(Strathearn et al., 2009)。 
根据动物行为学的观察，当一个行为系统被激活，会导致其他行为系统的活性降低。Bowlby (1969)

曾描述过当婴儿的依恋系统处于激活状态时，其探索系统的激活是如何相应地减少的。与之类似，当父

母的依恋系统激活时，也就有可能导致其养育系统激活的下降(Jones, Cassidy, & Shaver, 2015)。由此可见，

父母自身的依恋需要与策略，会妨碍他们对孩子需求的响应。 
Jones et al. (2015)由此推论，孩子的行为反应本身并不会引起父母依恋行为系统的激活，而是会影响

父母养育行为系统的激活程度，而父母的养育行为系统的激活会受到自身依恋系统的影响，因为父母的

依恋行为系统会受到他们自身对威胁的知觉与评价的影响。也就是说，父母的依恋行为系统通过对威胁

的认知来调节自身的养育行为系统。比如，一个悲伤婴儿向父母寻求安慰的行为，一般不会被其父母视

为威胁性的刺激，它通常会高度激活父母的养育行为系统，使其作出接近并安慰这个婴儿的举动。但是

个体间在对威胁的评价上往往存在非常大的差异性，对于一些父母来说，婴儿的依恋行为事实上可能会

被视为一种威胁。这是因为个体对威胁刺激的知觉与反应，在很大程度上与其依恋经历有关(Bowlby, 1973; 
Dewitte, Koster, De Houwer, & Buysse, 2007)。一些对未生育过的成年人的研究表明，非安全型依恋倾向

的人相较于安全型依恋倾向的人，对抚养孩子确实表现出更多的负面态度，认为育儿是恼人的事情，让

他们有压力感(Nathanson & Manohar, 2012; Rholes et al., 1997; Scharf & Mayseless, 2011)。 

3.2. 成人依恋与婴儿面孔偏好 

有关成人依恋与婴儿面孔偏好间关系的研究发现，不同依恋倾向的成人对不同婴儿面孔表情的大脑

反应和行为反应上都有差异。 
脑影像技术研究发现，不管是观看婴儿笑脸还是哭脸，安全依恋型母亲都表现出奖赏脑区的激活增

加，而非安全依恋的母亲看到自己孩子的哭的表情时，表现出更强的脑岛区域激活(Strathearn et al., 2009)。
由于脑岛区域是与不公平的、痛苦的感受、厌恶有关的脑区(Montague & Lohrenz, 2007)，可以推测非安

全型依恋的母亲对自己孩子的悲伤情绪产生了消极评价，可能将其视为一种令人厌恶的情绪状态，因而

回避婴儿的负性情绪表现。 
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在行为研究中发现，相对于成人中性面孔，在观看中性婴儿面孔表情时，安全依恋状态越高，养育

动机越强；具体来表现为成人安全依恋状态得分越高，其自我报告的对陌生婴儿兴趣和对婴儿面孔的偏

好反应越强，另外，回避依恋状态与对婴儿面孔的专属愉悦度成正相关(Cheng, Zhang, Sun, Jia, & Ta, 2015)。
进一步的研究发现，与同样的成人面孔相比，在观看中性和哭泣的婴儿面孔表情时，安全依恋状态可以

显著地正向预测养育动机；具体来说，成人安全依恋状态得分越高，对婴儿面孔的偏好性喜欢更强烈，

并且更愿意再次看相同的婴儿面孔，而且观看时间更长(Ding, Zhang, & Cheng, 2016)。 
通过以上研究表明，成人依恋影响其对婴儿面孔的偏好反应，这些研究结论符合 Bowlby (1969, 1988)

对成人依恋行为系统与养育行为系统间关系的看法：这两个系统在个体实施养育行为的过程中会发生交

互作用。与这一观点相一致的是，目前有大量研究发现不安全型的依恋风格会抑制、干扰或消除养育行

为系统的反应(Feeney, 2002; Mikulincer, Shaver, Gillath, & Nitzberg, 2005)；其中具体到养育动机上来说，

安全型依恋风格往往与较强的养育动机有关(Nathanson & Manohar, 2012; Rholes et al., 1997; Rholes et al., 
2006)。因此，研究成人依恋与婴儿面孔偏好的关系可能对深入了解养育行为的本质和成人与婴儿的互动

提供有价值的信息。 

4. 小结与展望 

人类对婴儿面孔产生的偏好具有进化意义：有助于提高婴儿的存活率，有利于物种的生存和繁衍。

这种偏好在认知、情感和生理上都有体现，而且都占据了更高的优先等级。这种偏好是先天养育动机的

外在表现。 
对于人类婴儿来说，若要存活下来，需要父母提供长时间的养育，甚至包括直系亲属的照料，因此

能诱发成人的积极情感体验，有助于提高其存活率(Cashdan, 2000; Lobmaier, Sprengelmeyer, Wiffen, & 
Perrett, 2010)。而婴儿图式效应，作为一种先天释放机制(innate releasing mechanism)，不仅能让成人情不

自禁的地对婴儿表现出喜爱的情绪，还自发地产生照料行为，尤其是首要养育者能够对婴儿的需求作出

及时的回应，这有助于婴儿顺利的存活下来，从而促进人类的生存和繁衍(Melanie L Glocker et al., 2009a; 
Parsons et al., 2010)。 

综合前人研究可以发现，评价者自身的个体差异会影响婴儿面孔偏好。其中，成人依恋是非常重要

的自身因素。文献综述已经表明，成人依恋与婴儿面孔偏好存在关系，但有以下不足： 
首先，目前的成人依恋研究主要集中在两个领域，其一主要针对成人当前与依恋有关的心理状态，早

期家庭经验与父母的养育行为、心理健康和人格适应的相关关系等的研究。其二是集中在成人的恋爱关系

和情感特点的研究。少有人研究大学生阶段的成人依恋与自身养育行为表现的关系。但是，有研究发现，

大学生已经表现出养育动机的萌芽(Scharf & Mayseless, 2011)。根据依恋理论(Bowlby, 1969)，养育动机的萌

芽表现了人类与生俱来的一种能力：为有需要的人提供保护和支持行为，特别是他们的后代(Mikulincer & 
Shaver, 2010)。因此，研究这一人生阶段对未来为人父母的阶段以及养育孩子的表现可能有预测作用。 

其次，虽然有对大学生成人依恋现状的研究，但是少有人研究大学生阶段的成人依恋与自身养育行

为表现的关系。根据依恋理论和实证研究，父母教养方式、生活事件和应对方式会影响大学生的成人依

恋的质量(Lopez, Mauricio, Gormley, Simko, & Berger, 2001；冯邵珍，吴敏，2016；黄上上，2011；刘琴，

周世杰，杨红君，楚艳民，刘利，2009；田瑞琪，2004)。因此有必要考察这些因素是否会影响大学生成

人依恋与婴儿面孔偏好的关系。 
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