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Abstract 
We selected 60 female college students, who are high-level and low-level body appreciation. We 
used thin idealized picture to media exposure. The present study aimed at exploring the influence 
of thin idealized picture on body dissatisfaction between high-level and low-level body apprecia-
tion groups. Results indicated that body appreciation predicted change in body dissatisfaction 
following exposure to the thin ideal. The impact of media exposure on different groups is different, 
and the body satisfaction was significantly reduced in low-level group, while the body satisfaction 
did not significantly change in high-level group. The results support the notion that body appreci-
ation protects women from thin idealized media exposure. 
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摘  要 

以60名高水平和低水平身体欣赏女性为被试，以“瘦理想”图片为实验材料，对被试进行媒体曝光(观
看“瘦理想”图片)，旨在探讨瘦理想图片对高、低身体欣赏水平女性身体满意度的影响。结果发现，观

看“瘦理想”图片后，女性身体欣赏水平能预测其身体满意度的变化，进行媒体曝光对不同身体欣赏水
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平女性身体满意度的影响不同，即身体欣赏低分组身体满意度显著降低，而身体欣赏高分组身体满意度

没有显著变化。以上结果表明，媒体曝光后，身体欣赏缓解女性的身体不满意。 
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1. 引言 

近年来，随着积极心理学研究的兴起，国外学者开始关注女性积极身体意象的研究，而且有研究者

倡导要采取措施来促进个体的积极身体意象(Diedrichs & Lee, 2010)。Avalos，Tylka 和 Wood-Barcalow 
(2005)提出积极身体意象包含 4 个方面：1) 对身体持有喜爱的态度；2) 接纳身体；3) 通过关注身体需要

和健康行为来尊重身体；4) 通过拒绝理想化的媒体信息来保护身体，从而将积极身体意象界定为身体欣

赏(body appreciation)，指女性对身体持喜爱和接纳的态度，通过关注身体需要和参与健康行为来尊重身

体，并通过拒绝理想化的外貌媒体信息来保护身体。 
根据宏观的社会文化理论，以往研究发现，女性通过内化媒介所宣传的“理想瘦”的身体文化标准，

从而产生负面身体自我，并指导自己采取行动改变身体形象以符合标准(Dillon, Holmes, Birk, & Brooks, 
2009)，对于女性而言，内化是媒体关注和产生负面身体自我的中介变量(Eichenbaum, Yonelinas, & Ran-
ganath, 2007)。女性在追求瘦身材的过程中，易产生身体不满意，如研究者发现瘦且漂亮的图片的暴露对

拥有高内化标准的女性的状态身体意象有不利影响，且理想瘦内化激活会降低女性的身体满意度

(Yamamiya et al., 2005；周盈英，2012)。近年来，积极心理学领域研究表明，身体欣赏与女性的直觉进

食行为、积极情绪、自尊、生活满意度及其主观幸福感等呈正相关(Avalos, Tylka, & Wood-Barcalow, 2005; 
Augustus-Horvath & Tylka, 2011; Wasylkiw, MacKinnon, & MacLellan, 2012; Oh et al., 2012; Tylka & Kroon 
Van Diest, 2013; Tylka & Homan, 2015; Swami et al., 2015)，而与饮食障碍(Avalos, Tylka, & Wood-Barcalow, 
2005)和抑郁症状(Iannantuono & Tylka, 2012)呈负相关。且近年来的实证研究显示，身体欣赏能够缓解因

外貌媒体引起的消极影响(Halliwell, 2013; Andrew et al., 2015a)。但是这些研究主要集中在西方被试群体

中，关于身体欣赏的中国本土化研究处于空白阶段，且探讨身体欣赏“缓解作用”的实证研究比较少。 
因此，本研究目的：首先探讨中国文化背景下不同身体欣赏水平女性的特点；其次，试图探讨媒体

曝光对高低身体欣赏水平女性的影响。研究假设：在中国文化背景下，媒体曝光(观看瘦模特图片)对女性

产生消极的影响，但身体欣赏可以缓解女性的身体不满意，具体表现在：1) 低 BA 组女性在观看瘦模特

图片后，身体满意度显著下降；2) 高 BA 组女性在观看瘦模特图片后，身体满意度并未显著变化。 

2. 方法 

2.1. 被试 

60 名瘦理想内化(瘦理想内化分数大于等于均分 3.5)在校女大学生，根据身体欣赏分数按照心理测量

学中 27%比例，划分高分组和低分组，高分组 33 人，低分组 27 人，年龄 18~23 岁(M = 20.02, SD = 1.60)。 
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2.2. 测量工具与实验材料 

2.2.1. 测量工具 
身体满意度：采用 Cash 等人(2002)编制的身体意象状态量表(Body Image States Scale, BISS)，该量表

用于评估状态性身体意象。共计 6 个题项，采用“1 = 非常不满意”到“7 = 非常满意”的 7 点计分。分

数越低，代表状态身体满意度越低。内部一致性系数为 0.77。 
瘦理想内化：采用 Stice 等人(2001)修订的理想身体内化量表(Ideal Body Internalization Scale; IBIS)。

该量表由 9 个项目组成，用于测量个体(女性)的理想瘦的内化水平，如“我认为瘦的女性是有吸引力的”。

采用 5 点计分，1 代表“非常不同意”，5 代表“非常同意”，分数越高，代表理想瘦内化的水平越高。

内部一致性系数为 0.77。 
身体欣赏：采用 Swami 等人(2016)修订的身体欣赏量表-2(Body Appreciation Scale-2; BAS-2)，该量表

包含 10 个题项，采用“1 = 从来没有”到“5 = 总是”的 5 点计分。分数越高，代表更加欣赏自己的身

体。女性 α = .89。 
情绪状态：采用一个问题“此刻您的情绪状态为？”，考察个体的当前的情绪状态，7 点计分，分

数越高，代表情绪更佳。 

2.2.2. 实验材料 
图片材料：从网络上选取 60 张瘦理想模特图片，从“吸引力程度”和“瘦程度”按 1~10 分进行评

分，经 25 名学生进行评定，最终筛选出吸引力程度高且最瘦的 20 张女性模特图片。 

2.2.3. 实验程序 
被试进行媒体曝光实验，为掩盖实验目的，告知被试进行评图实验。实验任务要求被试评价呈现图

片中女性的瘦程度，按 1~10 评分，分值越大代表瘦程度越高。共 20 张图，每张图呈现 10 s，所有图片

呈现 2 次，第一次进行图片浏览，第 2 次进行瘦程度评价，实验流程如下： 
 

 

3. 实验结果 

3.1. 初步信息 

身体欣赏高分组与身体欣赏低分组的年龄无显著差异T(1,58) = .882，p =.381；身体欣赏高分组的BAS
得分显著高于身体欣赏低分组，T(1,58) = 20.180，p < 0.001,说明分组有效。被试基本情况见表 1。 

https://doi.org/10.12677/ap.2017.79142


罗宇彤 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2017.79142 1140 心理学进展 
 

3.2. 不同身体欣赏水平女性的身体满意度特点 

3.2.1. 身体满意度前测 
对身体欣赏高分组与身体欣赏低分组进行状态身体满意度测量，结果发现，身体欣赏高分组得分(M = 

4.35, SD = 0.10)高于身体欣赏低分组(M = 3.02, SD = 0.12)，且两组身体满意度水平差异显著 t(1,58) = 
−8.33, p < .001。 

3.2.2. 身体满意度后测 
媒体曝光后，身体欣赏高分组(M = 4.25, SD = 0.14)与身体欣赏低分组(M = 2.83, SD = 0.20)状态身体

满意度水平差异显著 t(1,58) = 7.46, p < .001。 

3.2.3. 情绪状态 
媒体曝光后，进行对被试进行情绪状态测量，独立样本 T 检验发现，身体欣赏高分组(M = 5.12, SD = 

0.82)的情绪状态好于低分组(M = 4.51, SD = 1.08)，且两组差异显著，t(1,58) = 2.45, p < .05。 

3.3. 媒体曝光效果检验 

媒体曝光后，进行对被试进行前后身体满意度测量，配对样本 T 检验发现，身体满意度前测(M = 3.75, 
SD = 0.91)相比于身体满意度分数后测(M = 3.60, SD = 1.02)，分数显著下降，t(1,58) = −1.99，p < .05，说

明媒体曝光对当前被试产生消极影响，即媒体曝光后，被试的身体满意度降低。 

3.4. 身体满意度变化 

对身体欣赏与身体满意度前测和身体满意度后测相关分析发现三者之间呈显著正相关，如表 2。 
为了进一步检验媒体曝光后，身体欣赏对身体满意度变化的预测作用，采用分层回归分析。身体满

意度后测作为结果变量，第一步加入身体满意度前测，结果显著，R2 = .838，F(1,58) = 136.79，p < .001，
β = .940。加入身体欣赏后，预测效果显著提升， 2

changeR  = .021，Fchange(1,57) = 4.308，p < .05，β = .256。 
结果表明，身体欣赏水平可以预测身体满意度的变化。且媒体曝光后，身体欣赏低分组身体满意度下降 
 
Table 1. Age, BAS among high-level and low-level body appreciation groups: M(SD) 
表 1. 身体欣赏高分组与低分组的人口统计学变量：M(SD) 

统计学变量 高分组 低分组 T P 

N 33 27   

年龄(岁) 20.18 (1.42) 19.81 (1.79) .882 .381 

BAS 3.81 (.27) 2.31 (.30) 20.180 <.001 

注：BAS =《身体欣赏量表》。 
 
Table 2. Correlations among BAS, BISS-pre and BISS-post (N = 60) 
表 2. 身体欣赏、身体满意度前测和身体满意度后测相关分数(N = 60) 

 BAS BISS-pre BISS-post 

BAS -   

BISS-pre .825** -  

BISS-post .773** .838** - 

注：BAS = 身体欣赏分数；BISS-pre = 身体满意度前测；BISS-pre = 身体满意度前测；** p < .001。 
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显著，t(1,25) = 2.26，p < .05，而身体欣赏高分组身体满意度前后测变化不显著 t(1,32) = −2.26，p = .338，
如图 1。 

4. 结论与讨论 

研究结果表明，不同中国文化背景下不同身体欣赏水平女性的身体满意度不同，身体欣赏高分组在

媒体曝光前后，其身体满意度均高于低分组，表明高身体欣赏的女性拥有更高的身体满意度(Avalos, Tylka, 
& Wood-Barcalow, 2005)；媒体曝光后身体欣赏能够缓解女性的身体不满意，与前人研究结果一致

(Halliwell, 2013; Andrew et al., 2015a)。 
Wood-Barcalow 等人(2010)提出，积极身体意象(操作定义为身体欣赏)的核心特征是“保护性过滤”

(protective filtering)作用，从而使女性拒绝消极的身体信息，而接受积极的身体信息。此外，以往研究发

现，自我同情与女性的身体欣赏呈正相关(Wasylkiw et al., 2012)，且自我同情还能预测假肢使用者的身体

欣赏水平(Farhat-ul-Ain & Fatma., 2016)。高水平的自我同情的个体能进行合理的情绪管理与自我评估

(Mosewich et al., 2011)，因此，当身体欣赏女性在面对消极身体信息时可能采用了合理的情绪管理策略和

自我评估方式，更加理性地看待与接纳自身身体形象的不足，还有待于未来研究的验证。再者，研究者

发现，感知他人的身体接纳能够预测更高的身体欣赏水平，其中女性知觉到的他人对身体的接纳能降低

其对身体的监控，从而促进她们的身体欣赏(Avalos & Tylka, 2006; Augustus-Horvath & Tylka, 2011; Oh et 
al., 2012; Tylka & Homan, 2015)。Andrew，Tiggemann 和 Clark (2016a)发现感知他人的身体接纳能够显著

地预测青少年女孩一年后的身体欣赏水平，因此，身体欣赏的女性能感知到他人接纳自己的身体，从而

也促使自己也接纳自己的身体，不易受到瘦理想图片的影响；还有研究者发现，女性的感知他人的身体

接纳与其身体欣赏呈显著正相关，并通过降低社会比较而间接地影响身体欣赏(Andrew et al., 2016b)，女

性在观看瘦理想图片时可能较少的进行社会比较，从而产生更少的身体不满意。另外，研究表明，女性的

身体灵活性与身体欣赏呈显著正相关(Webb et al., 2014; Webb, 2015)；Webb (2015)还发现，身体灵活性 
 

 
Figure 1. Body dissatisfaction change from pre- to post-exposure by high-level and low-level 
body appreciation groups 
图 1. 媒体曝光后身体欣赏高分、低分组身体满意度变化 
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部分中介了身体不满意度与身体欣赏之间的关系。因此，具备身体灵活性的女性能够积极的调节自身的

认知与行为，在观看瘦理想图片时，能够合理地应对身体意象的外在压力，从而缓解身体不满意。 
然而，对于积极身体意象如何缓解社会媒体对女性产生的消极影响，目前尚不清楚。Wood-Barcalow

等人(2010)认为这个过程涉及到图式激活，因此，身体欣赏缓解社会媒体对女性产生的消极影响可能与其

对媒体信息(瘦理想图片)的加工方式有关，未来的研究应从身体欣赏者加工媒体信息的认知偏好的角度加

以考察。 
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