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摘  要 

目的：探讨乳腺癌患者创伤后成长、积极心理资本及生活质量现状的相关性，为乳腺癌患者的治疗和实

施心理干预提供理论依据，提高乳腺癌患者的生活质量。方法：运用一般情况调查问卷、积极心理资本

问卷、创伤后成长量表、乳腺癌痛者生命质量测定量表，通过方便抽样选取125例乳腺癌患者进行施测，

采用描述统计、多元回归分析的方法进行分析。结果：1) 积极心理资本、生命质量现状得分中等偏上，

各个维度均显著高于中值；2) 创伤后成长总分处于中等水平，各维度与量表中值无显著差异；3) 乳腺
癌患者积极心理资本、创伤后成长以及生命质量现状存在显著正相关关系；4) 乐观、韧性两个维度显著

正向预测患者生命质量现状；5) 人际关系、精神变化显著正向预测患者生命质量现状。结论：乳腺癌患

者的积极心理资本与创伤后成长对于其生命质量现状存在一定的预测作用。 
 

关键词 

乳腺癌患者，积极心理资本，创伤后成长，生命质量现状 

 
 

Study on the Correlation among Positive 
Psychological Capital, Posttraumatic Growth 
and Quality of Life of Breast Cancer Patients 

Qian Zhen 
Psychology Department of Tianjin Normal University, Tianjin 
 
Received: Oct. 5th, 2022; accepted: Nov. 4th, 2022; published: Nov. 11th, 2022 

 
 

 
Abstract 
Objective: To explore the correlation between breast cancer patients’ post-traumatic growth, pos-
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itive psychological capital and quality of life, so as to provide theoretical basis for the treatment 
and psychological intervention of breast cancer patients and improve the quality of life of breast 
cancer patients. Methods: 125 patients with breast cancer were tested by using general situation 
questionnaire, positive psychological capital questionnaire, post-traumatic growth scale and 
quality of life of breast cancer sufferers through convenient sampling, and analyzed by descriptive 
statistics and multiple regression analysis. Results: 1) The scores of positive psychological capital 
and quality of life were above average, and all dimensions were significantly higher than the me-
dian; 2) the total score of post-traumatic growth was at the middle level, and there was no signifi-
cant difference between each dimension and the median of the scale; 3) there was a significant 
positive correlation between positive psychological capital, post-traumatic growth and quality of 
life of breast cancer patients; 4) optimism and resilience positively predicted the quality of life of 
patients; 5) the changes of interpersonal relationship and spirit positively predicted the quality of 
life of patients. Conclusion: The positive psychological capital and post-traumatic growth of breast 
cancer patients can predict their quality of life. 
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1. 引言 

乳腺癌是威胁女性健康的常见肿瘤之一，我国女性患乳腺癌的比例为 35~45/10 万人，占全身恶性肿

瘤的 7%~10%，同时发病率以每年 3%的速度递增(郑莹，吴春晓，张敏璐，2013)。乳腺癌患者在治疗过

程中承受着身体形象改变的压力和心理方面的痛苦，乳腺癌的诊断及乳房的手术切除，对患者来说是重

大的恶性应激事件，使患者处于负性情绪中(王建丽，周毅娟，夏伶俐，王新艳，2020)。长期治疗可能会

导致患者及家庭经济、精神的消耗，精神心理负担加重、抑郁情绪增加，对患者身体健康及病情进展有

很大影响(吴秋平，徐栋，吕超然，贺鹭，2022)。癌症患者的生命质量已受到临床工作者的普遍重视，并

成为评价治疗效果的重要指标(Tian, Chen, Wu, & Meng, 2004)。 
研究发现，重大应激事件在带给个体身体、精神方面冲击的同时，个体在应对创伤性事件或与其抗

争的过程中，也能获得精神、心理方面的积极变化和成长，即创伤后成长(Hennessy, 2014) (post-traumatic 
growth, PTG)。研究显示(Felix et al., 2015)，患者具有高水平创伤后成长时，能够更加积极地接受与应对

疾病，降低负性情绪。 
积极心理资本指的是一种积极的心理状态，包括自我效能、乐观、韧性及希望等心理品质，有利于

预防不良的心理状态，帮助个体在逆境中克服困难(杨常娱，2015)。研究表明，积极心理资本对乳腺癌患

者生命质量具有积极的作用，Ristevska-Dimitrovska 在针对 218 名乳腺癌患者的研究中发现，韧性高的患

者生命质量也随之增长，同时机体功能也表现出较高的水平，相关的症状被有效缓解

(Ristevska-Dimitrovska, Filov, Rajchanovska, Stefanovski, & Dejanova, 2015)。 
综上所述，本调查以乳腺癌患者为研究对象，旨在探讨乳腺癌患者创伤后成长、积极心理资本及生

命质量现状的影响因素以及三者之间的相关性。为乳腺癌患者的治疗和心理干预提供理论依据，进而采

取有效护理措施，提高乳腺癌患者的生命质量。 
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2. 方法 

2.1. 被试 

经天津市医院伦理委员会同意批准后，于 2021 年 3 月~2021 年 6 月，采用便利抽样研究方法对天津

市三级甲等医院就诊的 132 位乳腺癌患者展开问卷调查。患者纳入标准：① 经病理检查诊断为乳腺恶性

肿瘤，且知晓自己病情；② 识字且均能正常沟通与交流；③ 无精神病史；④ 无其他严重威胁生病的疾

病。在调查者的指导下，被调查对象根据个人真实状况，分别在互不干扰的环境中独立填写问卷。对被

调查者不清楚的题项由调查者现场解释，核查无误、没有漏填后再处理。共发放问卷 132 份，回收有效

问卷 128 份。 

2.2. 工具 

2.2.1. 一般资料调查表 
由研究者自行编制，对患者疾病等相关资料调查采用自行设计的基础资料问卷，包括人口学资料(年

龄、民族、文化程度、收入状况、付费方式等)和疾病资料(患病时长、手术类型等)。 

2.2.2. 积极心理资本问卷(Positive Psychological Capital Questionnaire, PPQ) 
该问卷用于分别测量患者及配偶的积极心理资本水平。该问卷由张阔等(张阔，张赛，董颖红，2010)

研究编制，内容包括乐观(6 个条目)、希望(6 个条目)、韧性(7 个条目)以及自我效能(7 个条目) 4 个方面，

共计 26 个条目。问卷采用 7 等级评分法，1 分表示“完全不符合”，7 分表示“完全符合”，总得分在

0~182 分之间，得分越高，说明个体的积极心理水平越高。本研究中患者问卷和配偶问卷的内部一致性

系数分别为 0.872 和 0.819，信度较好。 

2.2.3. 创伤后成长量表(The Posttraumatic Growth Inventory, PTGI) 
该量表用于分别测量病人及配偶的创伤后成长水平。该量表由 TAKU 等(Taku et al., 2007)编制，中文

版 PTGI 由董璐等(董璐，胡雁，徐国会，黄嘉玲，2013)翻译并修订，应用于乳腺癌病人(检验了其适用

性)，具有良好的信效度。包括人际关系、新的可能、个人力量、精神变化和欣赏生活 5 个维度，共计 21
个条目。每个条目采用 Likert 6 级评分法，从“完全没有经历过这种转变”到“这种转变非常多”，总分

为 0~105 分之间，得分越高代表 PTGI 水平越高。本研究中患者量表和配偶量表的内部一致性系数分别

为 0.897 和 0.904，信度较好。 

2.2.4. 乳腺癌患者生命质量测定量表(Function Assessment of Cancer Therapy-Breast, FACT-B) 
该量表评定患者的生命质量，由美国结局研究与教育中心的 Cell 等研制(Cella et al., 1993)。由测量癌

症患者生命质量共性模块和乳腺癌的特定模块构成，专用于测定乳腺癌患者的生命质量，包括 5 个领域

36 个条目，即生理状况(7 个条目)、社会家庭状况(7 个条目)、情感状况(6 个条目)、功能状况(7 个条目)
及附加关注(9 个条目)。每个条目均设置 5 个评分等级，评分时，正向条目直接计 0~4 分，逆向条目则反

向计分，总分得分越高代表生命质量越好。该量表的中文版被证实具有良好的信度和效度(万崇华等，2003)。
量表的内部一致性系数为 0.890。 

2.3. 资料收集方法 

于 2021 年 3 月~2021 年 6 月对于在天津市某三甲医院就诊的乳腺癌患者及其配偶共 132 对为调查对

象。在征得知情同意后，经由调查者为调查对象现场发放一般资料调查表、积极心理资本和创伤后成长

调查问卷。调查对象分别在互不干扰的环境中独立填写问卷。对调查对象不清楚的题项由调查者现场解

释。在核查无误、没有漏填的情况下，问卷由调查者统一收回。 
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2.4. 数据处理 

应用 SPSS23.0 分析数据。全部资料采用(均数 ± 标准差)的形式进行描述计量即(x ± s)。对于一般人

口学资料的比较，采用两独立样本的 t 检验及方差分析。对患者积极心理资本、创伤后成长、生活质量

状况两两之间的对比采用频数(n)与百分比(%)、(x ± s)统计，采用 x2检验及多元线性回归分析三者之间的

相关性关系。 

3. 结果 

3.1. 乳腺癌患者的一般资料 

本次研究的 130 名乳腺癌患者年龄 30~78 岁，平均(51 ± 10.54)岁，其他一般人口学资料如下：(表 1) 
 

Table 1. General demographic data of breast cancer patients 
表 1. 乳腺癌患者的一般人口学资料 

变量 项目 例数 百分比 

年龄 

30~39 岁 14 10.8% 

40~49 岁 52 40.0% 

50~59 岁 29 22.3% 

60~69 岁 28 21.5% 

≥70 岁 7 5.4% 

患病时长 

0~30 个月 88 67.7% 

31~60 21 16.2% 

61~90 9 6.9% 

≥91 个月 12 9.2% 

民族 
汉族 121 93.1% 

少数民族 9 6.9% 

学历 

小学及以下 8 6.2% 

初中 34 26.4% 

高中 36 27.9% 

大专及以上 51 39.6% 

家庭居住地 

省城 31 24.8% 

地级市 43 34.4% 

县城或镇 27 21.6% 

农村 23 18.4% 

职业 

工人 24 18.5% 

农民 23 17.7% 

企事业单位人员 39 30.0% 

公务员或管理人员 9 6.9% 

个体经营者 3 2.3% 
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Continued 

 
自由职业 8 6.2% 

其他 24 18.4% 

家庭月收入 

小于 1000 元 16 12.3% 

1000~3000 45 34.6% 

3000~5000 34 34 

5000~10,000 25 19.2% 

10,000 元以上 10 7.7% 

付费方式 

自费 12 9.5% 

医疗保险 86 67.7% 

新农合 28 28 

疾病状态 
新发 60 48.8% 

复发 61 49.6% 

术后时间 

小于 1 个月的 22 17.7% 

1 个月到 3 个月 26 21.0% 

3 个月以上 76 61.3% 

有无慢性病 
无慢性病 103 79.2% 

有慢性病 25 19.2% 

3.2. 乳腺癌患者积极心理资本现状 

乳腺癌患者 PPQ 积极心理资本总分为 44.0~172.0 分，均分为 117.6 ± 24.6，各维度条目均分为：自我

效能(31.1 ± 8.3)分，乐观(29.1 ± 7.4)分，韧性(28.9 ± 6.6)分，希望(28.4 ± 6.5)分。与中值进行单样本 t 检验

发现自我效能感、乐观、希望的维度得分均显著高于理论中值 4 (ts = 4.254~7.645, Ps < 0.001)，处于中等

以上水平；而患者的韧性与理论中值无显著差异(t = 1.384, P = 0.169)，表明患者的韧性低于积极心理资本

的其他维度(表 2)。 
 
Table 2. PPQ positive psychological capital (x ± s) of cancer patients with breast cancer 
表 2. 乳腺癌癌症患者 PPQ 积极心理资本(x ± s)得分 

项目 得分范围 中值 患者(x ± s) t 值 P 值 

自我效能 7~49 28 31.1 ± 8.3 4.254 <0.001 

韧性 7~49 28 28.9 ± 6.6 1.384 0.169 

乐观 6~42 24 29.1 ± 7.4 7.844 <0.001 

希望 6~42 24 28.4 ± 6.5 7.645 <0.001 

3.3. 乳腺癌患者的 PTG 现状 

乳腺癌患者 PTG 得分范围是为 0.0~105.0 分，均分为 49.1 ± 26.8 分，各维度条目均值具体见表 3。
与中值进行单样本 t 检验发现欣赏生活得分显著高于理论中值 4 (t = 3.019, Ps < 0.05)，处于中等以上水平；

而患者的其他维度均与量表中值无显著差异，表明患者的创伤后成长处于中等水平。 
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Table 3. PTG of breast cancer patients (x ± s) 
表 3. 乳腺癌癌症患者 PTG (x ± s) 

项目 得分范围 中值 患者(x ± s) t 值 P 值 

人际关系 0~35 17.5 17.6 ± 8.3 1.715 0.089 

个人力量 0~20 10 9.9 ± 5.0 1.118 0.265 

新的可能 0~25 12.5 11.4 ± 5.9 −0.744 0.458 

精神变化 0~10 5 4.2 ± 2.5 −0.774 0.440 

欣赏生活 0~15 7.5 8.523 ± 3.892 3.019 0.003 

3.4. 乳腺癌患者的生命质量现状 

使用乳腺癌生命质量量表对乳腺癌患者进行生命质量测量。患者总体的生命质量现状总分为85.553 ± 
18.978，其他见表 4。 
 
Table 4. Scores of various dimensions of patients’ quality of life 
表 4. 患者生命质量各维度得分 

项目 得分范围 中值 患者(x ± s) t 值 P 值 

生理状况 0~28 14 17.384 ± 6.077 6.226 <0.01 

社会家庭状况 0~28 14 16.920 ± 5.756 5.671 <0.01 

情感状况 0~24 12 15.384 ± 4.679 8.085 <0.01 

功能状况 0~28 14 13.920 ± 5.009 −0.179 0.859 

附加状况 0~36 18 21.136 ± 5.417 6.472 <0.01 

3.5. 乳腺癌患者积极心理资本、创伤后成长与生命质量的相关性分析 

经 Pearson 分析，PTG 与积极心理资本之间有正向关系存在，相关性系数为，P < 0.05；PTG 与生命

质量各维度呈低度正相关；积极心理资本与生命质量呈正相关。PTG 的五个维度均与积极心理呈现正

相关(表 5、表 6)。 
 
Table 5. Positive psychological capital of breast cancer patients is related to post-traumatic growth 
表 5. 乳腺癌患者积极心理资本与创伤后成长相关 

项目 人际关系 个人力量 新的可能 精神变化 欣赏生活 

自我效能 0.379** 0.470** 0.423** 0.273** 0.388** 

韧性 0.315** 0.403** 0.331** 0.143 0.281** 

乐观 0.381** 0.483** 0.425** 0.191* 0.369** 

希望 0.391** 0.464** 0.462** 0.256** 0.391** 

注：*P < 0.05；**P < 0.01。 

3.6. 积极心理资本、创伤后成长和生命质量的多元线性回归 

为更深层次的探讨积极心理资本、创伤后成长和乳腺癌患者生命质量之间的相关关系进行分析。 
以生命质量为因变量，以积极心理资本为自变量结果显示韧性、乐观对生命质量影响显著(P < 0.05)；
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以创伤后成长的五个维度为自变量，结果发现精神变化和人际关系维度对生命质量影响显著(P < 0.05)，
最终乐观、韧性、精神变化和人际关机四个维度进入回归方程。回归结果见表 7。 
 
Table 6. Positive psychological capital, post-traumatic growth and quality of life of breast cancer patients 
表 6. 乳腺癌患者积极心理资本、创伤后成长与生命质量相关 

项目 生理状况 社会家庭状况 情感状况 功能状况 附加状况 

PPQ 自我效能 0.108 0.502** 0.351** 0.455** 0.246* 

PPQ 乐观 0.116 0.487** 0.422** 0.524** 0.318** 

PPQ 韧性 0.254* 0.273** 0.414** 0.405** 0.432** 

PPQ 希望 0.022 0.424** 0.395** 0.493** 0.307** 

PTGI 人际关系 0.292** 0.510** 0.482** 0.379** 0.466** 

PTGI 个人力量 0.239* 0.524** 0.526** 0.620** 0.486** 

PTGI 新的可能 0.270** 0.461** 0.580** 0.457** 0.468** 

PTGI 精神变化 0.114 0.264** 0.323** 0.198* 0.093 

PTGI 欣赏生活 0.167 0.410** 0.483** 0.397** 0.324** 

 
Table 7. Regression analysis of influencing factors of patients’ quality of life (N = 125) 
表 7. 患者生命质量影响因素的回归分析(N = 125) 

自变量 偏回归系数 标准误差 标准化回归系数 t P 

常数 31.709 6.333  5.007 <0.01 

精神变化 1.777 0.664 0.207 2.676 0.008 

人际关系 0.527 0.195 0.218 2.699 0.008 

乐观 0.559 0.205 0.230 2.727 0.007 

韧性 0.600 0.228 0.222 2.630 0.010 

注：R 方为 0.406，调整后 R 方为 0.387，F = 20.536，P < 0.01。 

4. 讨论 

4.1. 乳腺癌患者积极心理资本、创伤后成长与生命质量的现状 

4.1.1. 乳腺癌患者积极心理资本 
患者积极心理资本得分状况为 117.6 ± 24.6，低于唐家林等(唐家林等, 2012)在正常大学生的调查结果，

与其他疾病患者相比，乳腺癌患者的心理资本得分高于癌症患者、广泛性焦虑患者(李赛蕊，张珂，孟隽，

孙君红，秦霞，2017；宋旭红等, 2017)，这可能与乳腺癌患者的预期较好，患者能够自信、乐观的面对

疾病，但即便如此，诊疗带给患者身心的改变也使患者的生活积极性不如正常人群。 
Lutherans 等(Luthans, Avolio, Avey, & Norman, 2007)指出：良好的积极心理资本能最大程度调用个体

的心理潜能，促使个体在应激反应中采用积极的应对策略，对提升其心理健康水平和降低应激反应具有

积极的促进作用。因此，临床医护人员应充分关注乳腺癌患者的积极心理资本水平，并采用有效手段去

提升其对积极心理资源的利用，以提升其对疾病和治疗的适应能力。 

4.1.2. 乳腺癌患者创伤后成长 
本研究表明，乳腺癌患者的创伤后成长得分为 51.0 ± 23.2，低于严洁芳(严洁芳，2016)的研究结果。
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对于乳腺癌患者，创伤后成长能够有效减轻其负性心理感受、提升正性的生理和心理水平，最终以更好

的状态重新回归社会和家庭。从各个维度均分来看患者及配偶的创伤后成长，得分最高的是人际关系维

度，其次依次为新的可能、个人力量、欣赏人生，精神改变维度得分最低。表明患者及配偶通过调整和

适应，能够对人生有重新的认识，从而更加欣赏生活，获得更亲密的人际关系；同时这些经历会使得个

体更加自信，故而增加了新的可能，但是由于我国的传统文化的影响，个体在经历创伤事件是较少地寻

求宗教等应对方式，故精神改变得分较低。 
因此，在临床工作中，护理人员应鼓励患者积极主动的面对创伤事件，有针对性地引导患者及配偶

的各个层面的成长。 

4.1.3. 乳腺癌患者生命质量 
生命质量是个体对其目标、期望、标准以及所关心的事情等有关生活状况的体验，是一个包括生理、

社会家庭、情感状况、功能状况、附加功能等多维度的概念。本研究表明，乳腺癌患者的生命质量状况

得分为 85.553 ± 18.978，总体生命质量为中等偏上水平(总分为 144 分)。可能接受调查的患者虽然心理状

态复杂，但随着时间的推移，患者的角色功能逐渐回复，疾病引起的负性情绪与压力逐渐减轻，绝大部

分患者在症状缓解后对生命质量的评价还比较满意。 

4.2. 患者积极心理资本、PTG 及生命质量 

4.2.1. 患者创伤后成长与积极心理资本 
患者创伤后成长与积极心理资本成正向相关关系，这与国内外的研究一致。积极心理资本指的是一

种积极的心理状态，有利于预防不良的心理状态，帮助个体在逆境中克服困难(王建丽等, 2020)。Ho 等发

现希望的程度高能够显著激发患者的创伤后成长水平(Ho et al., 2011)。在乐观与创伤后成长的研究中，

Sears 强调乐观的存量对乳腺癌患者的创伤后成长水平有着重要的促进作用(Sears, Stanton, & Danoff-Burg, 
2003)。可见积极心理资本可能会对乳腺癌患者产生积极的效应。Wilson 等在研究中指出韧性程度高的患

者往往更容易激发创伤后成长的产生(Wilson, Morris, & Chambers, 2014)。若乳腺癌患者有较强的积极心

理资本时，必然会使患者心态转变的更为积极，反之造成患者严重的负性情绪。 

4.2.2. 患者积极心理资本与生命质量 
患者积极心理资本与生命质量状况成正向相关关系，这与国内外研究一致(Ristevska-Dimitrovska et 

al., 2015)。对乳腺癌患者生命质量与积极心理资本做相关分析结果显示，对积极心理资本测量四个维度

测量的结果与生命质量的生理状况、社会家庭状况、情感状况、功能状况及附加关注都有显著的程度正

相关系。分析中显示，积极心理的乐观、韧性与生命质量的维度存在相关关系，且进入了回归分析，这

说明乐观、韧性对生命质量存在正向预估能力。乳腺癌患者在生活中带着深重的压力，惧怕别人同情的

眼光，患者用回避行为来面对生活，不与原来的亲人接触，导致他们心灵受伤(郑春娆，王惠珍，2018)，
他们对疾病的治疗自信心降低，慢慢腐蚀掉他们的乐观、韧性，最终他们的生存质量状况被摧毁。 

4.2.3. 患者创伤后成长与生命质量 
患者创伤后成长与生命质量呈正向相关关系，这与国内外研究一致(Jung & Yun, 2014；王胜琴，宋

江艳，2017)。其中生命质量状况量表中的社会家庭状况、情感状况、功能状况和创伤后成长量表人际关

系、个人力量、新的可能、精神变化、欣赏生活均存在正向相关。研究表明患者创伤后成长状况越高，

生活质量各维度水平越高，即创伤后成长可以预测患者生命质量状况。 

4.3. 影响乳腺癌患者生命质量的因素 

根据研究结果显示乐观、韧性、精神变化、人际关系进入回归方程，共解释变异 38.7%。乳腺癌患

https://doi.org/10.12677/ap.2022.1211454


甄倩 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2022.1211454 3757 心理学进展 
 

者乐观性越高、韧性越高，患者的生命质量越高，在创伤后成长的五个维度中，人际关系、精神变化维

度都进入了回归方程，这表明创伤后成长对乳腺癌患者生命质量状况有重要的影响。对于如何提高乳腺

癌患者的生命质量状况，很多研究者在各个方面都进行了积极的探索，对于乳腺癌患者，医务人员首先

要了解评估患者的积极心理资本，对于积极心理资本比较低的患者，要提供给家属一定的心理健康教育，

让家属了解相关知识并得到家属支持，可以提高家属的积极心理资本，有利于疾病的康复；医务人员还

应对其家属给予引导，共同给予患者最大的支持，来提升患者的创伤后成长水平。 
创伤后成长 2 个维度及积极心理资本的 2 个维度都能进入回归方程，这表明，积极心理资本、创伤

后成长的维度对生命质量状况起着重要的作用。 

5. 结论 

通过本次调查发现乳腺癌患者积极心理资本、生命质量状况处于中等水平，创伤后成长处于中等偏

上水平；乳腺癌患者积极心理资本水平、创伤后成长及生命质量状况之间各维度水平有不同的关系，乳

腺癌患者积极心理资本、创伤后成长能估计生命质量状况；乳腺癌患者的积极心理资本水平和创伤后成

长均能显著预测其生命质量。要采取提高积极心理资本和增加对患者创伤后成长的措施，均能改善患者

的生命质量。 

基金项目 

本研究受到天津市研究生科研创新项目(编号：2021YJSS203)资助。 

参考文献 
董璐, 胡雁, 徐国会, 黄嘉玲(2013). 中文版创伤后成长量表应用于乳腺癌患者的信效度分析. 护理学杂志, 28(22), 

21-23.  

李赛蕊, 张珂, 孟隽, 孙君红, 秦霞(2017). 癌症患者积极心理资本与生命质量的相关性研究. 中国实用护理杂志, 
33(21), 1627-1630.  

宋旭红, 徐世林, 李凌飞, 史梦竹, 曹旭敏, 李丽萍(2017). 心理资本干预对广泛性焦虑障碍患者心理状况及其免疫功

能的影响. 中国药物与临床, 17(4), 475-478. 

唐家林, 李祚山, 张小艳(2012). 大学生积极心理资本与主观幸福感的关系. 中国健康心理学杂志, 20(7), 1105-1108.  

万崇华, 张冬梅, 汤学良, 张文莉, 李文辉, 任宏轩, 和瑞生, 王雯(2003). 乳腺癌患者生命质量测定量表(FACT-B)中
文版的修订. 中国心理卫生杂志, 17(5), 298-300. 

王建丽, 周毅娟, 夏伶俐, 王新艳(2020). 基于积极心理学视角的乳腺癌术后患者创伤后成长纵向调查. 中国实用神
经疾病杂志, 23(15), 1344-1348.  

王胜琴, 宋江艳(2017). 肠造口患者心理韧性及创伤后成长与其生活质量的相关性研究. 中国护理管理, 17(6), 
840-844.  

吴秋平, 徐栋, 吕超然, 贺鹭(2022). 乳腺癌患者术后焦虑、抑郁对生命质量的影响及社会支持的中介作用. 重庆医学, 
51(2), 326-330.  

严洁芳(2016). 乳腺癌术后化疗病人创伤后成长现状及影响因素. 护理研究: 下旬版, 30(6), 2280-2281.  

杨常娱(2015). 口腔恶性肿瘤患者的心理资本在压力与抑郁倾向关系中的作用. 硕士学位论文, 沈阳: 中国医科大学. 

张阔, 张赛, 董颖红(2010). 积极心理资本: 测量及其与心理健康的关系. 心理与行为研究, 8(1), 58-64. 

郑春娆, 王惠珍(2018). 乳腺癌术后患者病耻感现状及影响因素分析. 护理学报, 25(2), 7-9. 

郑莹, 吴春晓, 张敏璐(2013). 乳腺癌在中国的流行状况和疾病特征. 中国癌症杂志, 23(8), 561-569. 
Cella, D. F., Tulsky, D. S., Gray, G., Sarafian, B., Linn, E., Bonomi, A. et al. (1993). The Functional Assessment of Cancer 

Therapy Scale: Development and Validation of the General Measure. Journal of Clinical Oncology, 11, 570-579.  
https://doi.org/10.1200/JCO.1993.11.3.570 

Felix, E., Afifi, T., Kia-Keating, M., Brown, L., Afifi, W., & Reyes, G. (2015). Family Functioning and Posttraumatic 

https://doi.org/10.12677/ap.2022.1211454
https://doi.org/10.1200/JCO.1993.11.3.570


甄倩 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2022.1211454 3758 心理学进展 
 

Growth among Parents and Youth Following Wildfire Disasters. American Journal of Orthopsychiatry, 85, 191-200.  
https://doi.org/10.1037/ort0000054 

Hennessy, M. (2014). Using Positive Psychology Measures in Clinical Practice: A New Way Forward. Annals of the Austra-
lasian College of Tropical Medicine, 15, 68.  

Ho, S., Rajandram, R. K., Chan, N., Samman, N., Mcgrath, C., & Zwahlen, R. A. (2011). The Roles of Hope and Optimism 
on Posttraumatic Growth in Oral Cavity Cancer Patients. Oral Oncology, 47, 121-124.  
https://doi.org/10.1016/j.oraloncology.2010.11.015 

Jung, J., & Yun, Y. H. (2014). The Risk Factors of Poor Post Traumatic Growth (PTG) in Lung Cancer Patients and the As-
sociation of Post Traumatic Growth (PTG) with Health Related Quality of Life (HRQOL). Psycho-Oncology: Journal of 
the Psychological Social and Behavioral Dimensions of Cancer, 23, 392-393. 

Luthans, F., Avolio, B. J., Avey, J. B., & Norman, S. M. (2007). Positive Psychological Capital: Measurement and Rela-
tionship with Performance and Satisfaction. Personnel Psychology, 60, 541-572.  
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.2007.00083.x 

Ristevska-Dimitrovska, G., Filov, I., Rajchanovska, D., Stefanovski, P., & Dejanova, B. (2015). Resilience and Quality of 
Life in Breast Cancer Patients. Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences, 3, 727-731.  
https://doi.org/10.3889/oamjms.2015.128 

Sears, S. R., Stanton, A. L., & Danoff-Burg, S. (2003). The Yellow Brick Road and the Emerald City: Benefit Finding, Posi-
tive Reappraisal Coping and Posttraumatic Growth in Women with Early-Stage Breast Cancer. Health Psychology, 22, 
487-497. https://doi.org/10.1037/0278-6133.22.5.487 

Taku, K., Calhoun, L. G., Tedeschi, R. G., Gil-Rivas, V., Kilmer, R. P., & Cann, A. (2007). Examining Posttraumatic 
Growth among Japanese University Students. Anxiety, Stress, and Coping, 20, 353-367.  
https://doi.org/10.1080/10615800701295007 

Tian, J., Chen, Z. C., Wu, B., & Meng, X. (2004). Comparison of Quality of Life between Urban and Rural Gastric Cancer 
Patients and Analysis of Influencing Factors. World Journal of Gastroenterology, 10, 2940-2943.  
https://doi.org/10.3748/wjg.v10.i20.2940 

Wilson, B., Morris, B. A., & Chambers, S. (2014). A Structural Equation Model of Posttraumatic Growth after Prostate 
Cancer. Psycho-Oncology, 23, 1212-1219. https://doi.org/10.1002/pon.3546 

 

https://doi.org/10.12677/ap.2022.1211454
https://doi.org/10.1037/ort0000054
https://doi.org/10.1016/j.oraloncology.2010.11.015
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.2007.00083.x
https://doi.org/10.3889/oamjms.2015.128
https://doi.org/10.1037/0278-6133.22.5.487
https://doi.org/10.1080/10615800701295007
https://doi.org/10.3748/wjg.v10.i20.2940
https://doi.org/10.1002/pon.3546

	乳腺癌患者积极心理资本、创伤后成长、生命质量现状相关性研究
	摘  要
	关键词
	Study on the Correlation among Positive Psychological Capital, Posttraumatic Growth and Quality of Life of Breast Cancer Patients
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 方法
	2.1. 被试
	2.2. 工具
	2.2.1. 一般资料调查表
	2.2.2. 积极心理资本问卷(Positive Psychological Capital Questionnaire, PPQ)
	2.2.3. 创伤后成长量表(The Posttraumatic Growth Inventory, PTGI)
	2.2.4. 乳腺癌患者生命质量测定量表(Function Assessment of Cancer Therapy-Breast, FACT-B)

	2.3. 资料收集方法
	2.4. 数据处理

	3. 结果
	3.1. 乳腺癌患者的一般资料
	3.2. 乳腺癌患者积极心理资本现状
	3.3. 乳腺癌患者的PTG现状
	3.4. 乳腺癌患者的生命质量现状
	3.5. 乳腺癌患者积极心理资本、创伤后成长与生命质量的相关性分析
	3.6. 积极心理资本、创伤后成长和生命质量的多元线性回归

	4. 讨论
	4.1. 乳腺癌患者积极心理资本、创伤后成长与生命质量的现状
	4.1.1. 乳腺癌患者积极心理资本
	4.1.2. 乳腺癌患者创伤后成长
	4.1.3. 乳腺癌患者生命质量

	4.2. 患者积极心理资本、PTG及生命质量
	4.2.1. 患者创伤后成长与积极心理资本
	4.2.2. 患者积极心理资本与生命质量
	4.2.3. 患者创伤后成长与生命质量

	4.3. 影响乳腺癌患者生命质量的因素

	5. 结论
	基金项目
	参考文献

