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摘  要 

恐惧是有机体面临威胁性刺激或者预期有害刺激时产生的一种强烈的情绪反应，恐惧情绪可能是突发险

情下事故发生的原因之一。当前，关于恐惧情绪的干预已有大量研究，恐惧前干预研究是在恐惧情绪产

生前的干预，但应用于突发险情下的恐惧干预可能存在技术、费用或者安全的问题；恐惧实时干预研究

是当下恐惧情绪的伴随性干预，可应用于突发险情下的恐惧干预，但国内外关于恐惧实时干预的研究相

对较少。未来研究可以从症状控制、注意力分散等方面探究恐惧实时干预措施。 
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Abstract 
Fear is a strong emotional reaction that an organism produces when faced with threatening sti-
muli or anticipated harmful stimuli. Fear may be one of the causes of accidents under sudden ha-
zard. At present, there are a lot of researches on the intervention of fear emotion, pre-fear inter-
vention study is the intervention before the emergence of fear, but there may be technical, cost or 
safety problems when it is applied to the fear intervention in sudden hazard. Real-time fear inter-
vention studies are concomitant interventions for current fear emotion, which can be applied to 
fear interventions in sudden danger, but there are relatively few studies on real-time fear inter-
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ventions at home and abroad. Future research can explore real-time intervention measures of fear 
from the aspects of symptom control and distraction. 
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1. 引言 

《心理学大辞典》中对恐惧是这样定义的——恐惧是动物或人类面临威胁性刺激或者预期有害刺激

时产生的一种强烈的情绪反应，动物或人类的主观体验为内心极度不安，想要逃离或进攻，伴随着交感

神经兴奋、肌肉紧张、末梢神经收缩、呼吸急促、心跳加速等生理反应(林崇德等，2003)。恐惧是动物和

人类面对威胁性刺激的防御性情绪体验，具有重要的适应意义(何静文等，2014)。但是从效价层面上来看，

恐惧是一种负性情绪，当恐惧的程度超过一定限度时，有机体本能做出战斗或逃跑的反应(Christianson, 
2021)，甚至可能出现冻结失能的反应(Borkar & Fadok, 2021; Fanselow, 1994)，导致一系列的身体和心理

机能的降低(Castilla et al., 2022; 薛昀赟，2009)，这可能是突发险情下事故发生的重要原因之一。以飞行

事故为例，大量的调查研究分析表明，大约 80%~90%的飞行事故是由人的因素造成的，其中 50%~60%
是飞行员操纵错误造成的(苗丹民，刘旭峰，2010)。当飞行员突然面对威胁到自身安全或机身安全的刺激，

引发死亡焦虑和强烈恐惧情绪，导致意识延迟或者丧失的现象，进而导致操纵的失误或者操作延迟，则

可能增加飞行事故发生的概率。因此，面对突发险情时，如果对人的恐惧情绪进行干预，降低恐惧情绪

的强度，使人们从意识延迟或丧失的状态中恢复过来，就能增加人们对威胁刺激做出应对反应的时间，

进而可能减少由人的心理因素导致的事故发生的可能性。本文对国内外恐惧情绪干预相关的文献进行总

结和分析，希望能为突发险情下的恐惧情绪提供干预思路。 

2. 恐惧情绪的诱发和测量 

2.1. 恐惧情绪的诱发 

在实验室中对恐惧情绪进行干预的一个重要的步骤是恐惧情绪的诱发。恐惧属于基本情绪之一，情

绪的诱发方法——材料诱发法、情景诱发法，想象诱发法(付玉，2019；郑璞等，2012)同样适用于恐惧情

绪的诱发，但是不同的诱发方法诱发恐惧情绪的强度上存在差异(曾庆，郑希付，2016；Hudson et al., 2020; 
Eryilmaz et al., 2011)。与其他情绪一样，视觉材料也是诱发恐惧情绪最简单、最直接的方式，国际情绪图

片库中包含大量诱发恐惧情绪的刺激，图片主要是关于攻击性动物(如，蛇、鲨鱼)、枪、暴力动作和危险

场景(如，暴乱、车祸)等(雷怡，孙晓莹，窦皓然，2019)。除了视觉材料以外，最常见的就是听觉材料诱

发恐惧情绪，李宏汀等(2012)通过突发强声刺激来诱发惊跳反射，对突发强声刺激下神经肌肉活动潜伏期

及其较之意识反应的时间优势进行研究，代表干扰效应的强弱声刺激条件下的反应时差高达 862 ms，这

说明在面临突发刺激时，惊吓会导致人的意识反应延迟，增加了事故发生的概率。最近的较多研究使用

恐怖视频诱发恐惧情绪，Hudson等(2020)根据恐怖电影的试播调查选出的两部恐怖片(2016 年的《招魂 2》
和 2010 年的《阴险》)，通过剪辑诱发持续性恐惧和急性恐惧，并进行动态恐惧评分，从另外一个方面
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来说，电影片段将视觉和听觉材料结合，从而能够诱发更高强度的恐惧情绪。情景刺激也具有较好的恐

惧诱发效果，日常生活中，当人们坐过山车时，当人们处于高楼往下看时会冒冷汗，甚至出现眩晕感。

有研究者发现，通过情景刺激的恐惧情绪受主观意念的影响较小(Kreibig, 2010)，有利于恐惧情绪进行更

客观的评价。近几年，虚拟现实技术的出现可以让人们在实验室条件下仿真现实情景，能够达到较好的

诱发情绪的效果，Fadeev 等(2020)通过 VR 技术呈现一块 80 层楼高的木板上，将被试带到木板上测试其

承受所唤起的高度恐惧的能力。薛昀赟(2009)则通过恐怖故事诱发恐惧情绪，该研究发现听恐怖故事时生

理指标发生明显变化。综上所述，恐惧情绪的诱发方式具有多样性的特点，想要诱发高强度的恐惧情绪，

需要结合多通道刺激，并且尽可能还原真实情景。 

2.2. 恐惧情绪的测量 

恐惧情绪的测量是衡量恐惧诱发效果和恐惧干预效果的必不可少的环节。恐惧情绪的测量大致可分

为三个部分，主观评价、生理反馈和绩效评估。恐惧情绪的主观评价可通过被试主观陈述恐惧情绪强度，

或者通过恐惧相关量表评定，常用的量表有 PANAS (Positive Affect and Negative Affect Scale)量表(王垒，

2018)；恐惧情绪的生理反馈可通过被试的生理变化和神经信号的变化体现，恐惧情绪伴随着清晰的交感

神经活动的兴奋和副交感神经活动的抑制，具体表现为心率加快(邓桂珠，2015)、血压上升、呼吸会加快

加深、瞳孔扩大等。近年来随着认知神经科学的发展，脑电(EEG) (陈玉娇，2020；Chirumamilla et al., 2019)、
功能磁共振成像(fMRI) (Eryilmaz et al., 2011)等技术也可用于恐惧情绪的识别和测量；恐惧情绪的绩效评

估可通过认知任务完成的反应时和正确率来体现，在强烈的恐惧情绪下，正在进行的认知过程被破坏，

注意力被迅速重新定向到威胁性刺激而不是问题的解决(Ćosić et al., 2016)，惊吓和持续恐惧可能导致人的

意识延迟(李宏汀等，2012)，可通过设置简单的认知任务，如三色九灯反应能力任务、Stroop 范式等，并

根据反应时和正确率判断恐惧情绪的程度。 

3. 恐惧情绪的干预研究 

目前，关于恐惧情绪的干预或者消退已有大量研究。本文将以往恐惧情绪的干预研究按照恐惧前干

预研究和恐惧实时干预研究分类，总结以往恐惧情绪干预研究，方便进行纵向比较不同时间段干预措施

的特点和效果，进而探究适用于突发险情下恐惧情绪的干预措施。 

3.1. 恐惧前干预研究 

除恐惧情绪的形成和表达涉及多个脑区，相关综述表明，大脑在加工恐惧情绪时杏仁核、海马、前

扣带回、内侧额叶皮层、眶额皮层五个脑区的激活显著(冯攀，冯廷勇，2013)，其中，杏仁核的激活最为

明显，因此杏仁核被视为“恐惧中心”。恐惧前干预研究是恐惧情绪产生前恐惧加工的固定特性或固定

脑区进行干预，进而降低恐惧情绪表达的程度。恐惧前干预研究按照干预方式来区分主要可分为设备干

预、心理干预和药物干预。 
设备干预方面，Clarke 等(2020)设置经颅直流电刺激(tDCS)和下调情绪反应指示结合，验证左侧背外

侧前额叶 tDCS 减少对威胁刺激的偏差注意，减少杏仁核威胁反应的有效性，结果表明 tDCS 与假刺激相

比，确实能够减弱情绪的反应性，支持额叶 tDCS 在减弱消极情绪反应方面的作用。临床前研究表明，

啮齿动物的腹内侧前额叶皮层(vmPFC)支持习得性恐惧反应的消退，消退过程中 vmPFC 的兴奋和抑制分

别增强和减弱消退的效果(Sierra-Mercado et al., 2010)。Raij 等(2017)采取了一种创新的新方法来规避 TMS
无法直接刺激 vmPFC 的问题。利用功能连通性分析，发现了左侧后外侧前额叶的一个浅表区域，它与在

消失过程中被激活的 vmPFC 区域相耦合，通过实验证明刺激人类的 vmPFC 消退回路可以在暴露疗法的

基础上促进恐惧的消退(Pennington & Fanselow, 2018)。 
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心理干预方面，Taschereau-Dumouchel 等(2018)在暴露疗法的基础上提出一种新的心理干预方法，通

过直接将金钱奖励和大脑中自然恐惧动物解码进行无意识配对，来绕开有意识暴露中的主观不愉快，进

而减少生理恐惧反应。该方法显示在神经强化过程中，诱导的目标表征相对局部，与恐惧相关回路的其

余部分脱节，这种脱节是减少恐惧过程的一个重要方面。另外，Siegel 等(2020)通过非常短暂的主动暴露

干预(very brief exposure, VBE)——反复呈现隐蔽的恐惧刺激(如蜘蛛)，实验结果表明 VBE 减少恐惧症患

者对狼蛛的回避，支持恐惧消退的区域(包括腹内侧前额叶皮层)和情绪显著性处理介导了这种效应。 
药物干预方面，国外综述表明以糖皮质激素为基础的旨在减轻厌恶记忆的药物治疗可能有助于治疗

与恐惧相关的疾病，糖皮质激素可以减少厌恶记忆的提取，从而减少恐惧的表达(de Quervain, Schwabe, & 
Roozendaal, 2017)。糖皮质激素参与了几种恐惧记忆的消退，包括听觉恐惧条件反射(Barrett & Gonza-
lez-Lima, 2004)、情境恐惧条件反射(Blundell et al., 2011)和恐惧增强惊吓(Yang et al., 2006)。Merz 等(2018)
在条件性恐惧的消退实验暴露过程前应用应激激素皮质醇，证明皮质醇降低了杏仁核–海马复合体的神

经激活，并增强了前海马旁回与腹内侧前额叶皮层(vmPFC)的功能连接，进而降低了条件恐惧的程度。 

3.2. 恐惧实时干预研究 

恐惧情绪的反应一般模式可分为两种——快通路和慢通路。快通路指的是感觉器官接受到恐惧刺激

之后，将恐惧信号传导至丘脑，再直接传导到杏仁核做出恐惧反应，也可称为丘脑–杏仁核通路，快通

路对应恐惧的进化反应惊跳反射(卢宁艳，王健，杨红春，2008)，惊跳反射反应时间快但容易反应过度，

做出错误反应。而在慢通路中，丘脑将恐惧信号传导至大脑皮层中，经过大脑皮层的综合分析将信号传

导到杏仁核中，进而产生恐惧反应，也可称为丘脑–皮层–杏仁核通路，慢通路因为经过大脑皮层分析

不容易做出错误反应，但反应时间较长，由于紧张产生心跳加快，血压上升等生理现象，甚至可能失能

2~4 秒。恐惧实时干预是在恐惧情绪产生、发展和持续过程中的伴随性干预。一般通过实时干预措施阻

断或者减弱持续恐惧，进而减少恐惧情绪对有机体生理或者心理的消极影响。 
恐惧实时干预措施相对与恐惧前干预措施较少，主要为设备干预。对啮齿动物的研究表明，将迷走

神经刺激(VNS)与脱敏训练配合，可以增强恐惧的消除。Souza 等(2021)研究表明在早期啮齿动物和人类

中风研究中使用的 0.8 m AVNS 强度可能是使用 VNS 作为创伤后应激障碍暴露治疗的最佳方法。相关综

述表明，经皮耳迷走神经刺激(taVNS)通过对外耳迷走神经耳支施加电流来无创影响迷走神经的活动和张

力，可以达到增加副交感神经活动并减少交感神经活动的效果(Wang et al., 2021)。另外，近几年临床研

究表明，电针刺激可以缓解和控制惊恐障碍(钱洁，罗刚，2009；吴希，胡慧，2014)。邓桂珠(2015)先通

过恐怖音频刺激诱发受试者的恐惧情绪，后电针刺激受试者的内关穴和间使穴，对其心率和心率变异性

产生即时效应，即降低由恐惧引起的心率上升，改善自主神经系统功能紊乱。黄焕琳(2017)进一步研究表

明，恐怖音频诱发后被试者呈现多种自主神经反应模式，其中共同抑制模式(交感神经活动抑制、副交感

神经活动抑制)占比最大，电针刺激可以激活被抑制的副交感神经系统，进而降低恐惧程度。除此之外，

国外学者 Makovac 等通过自动颈部吸力装置来刺激颈被试动脉窦中的颈动脉机械感受器(副交感神经通

路)，发现对于恐惧面孔的处理，右颈动脉刺激而不是左颈动脉刺激减弱了感知到的恐惧强度，并且增强

了中性面孔的强度评级(Makovac et al., 2018; Makovac et al., 2015)。其中基础心率变异性(HRV)的个体差

异预测了右侧颈动脉刺激在恐惧处理过程中减弱杏仁核反应的程度。 

4. 现有研究不足与展望 

目前恐惧情绪的干预研究按照干预方式来区分主要可分为设备干预、心理干预和药物干预，但大多

干预过程复杂、耗时较长、应用于突发险情下的恐惧情绪干预可能存在技术、费用或者安全的障碍。而
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且这些干预措施大多在恐惧发生前进行干预，然而现实中突发险情难以预测，恐惧前的干预研究难以精

准实施。恐惧实时干预在恐惧情绪产生、发展和持续过程中进行干预，通过阻断或者减弱持续恐惧，减

少恐惧情绪对有机体生理或者心理的消极影响，可应用于突发险情下的恐惧情绪干预，但恐惧实时干预

措施相对较少，暂时还不能达到快速、便捷、高效地降低恐惧情绪程度的效果。鉴于突发险情下诱发恐

惧情绪的普遍性，以及恐惧情绪可能带来事故的严重性，探讨恐惧情绪的实时干预措施具有重要的理论

和实际意义，恐惧实时干预的研究可以从以下方面展开。 

4.1. 症状控制 

情绪的归因理论认为伴随情绪而产生的生理唤醒是决定情绪感受强度的必要条件，许多研究表明生

理唤醒影响恐惧情绪，认知，行为等(Critchley, 2005; Critchley & Garfinkel, 2015)。另外，耶克斯–道德

逊定律表明对于困难或复杂的工作，较低的唤醒水平是最优的。因此，通过控制恐惧情绪的症状，即降

低生理唤醒程度能够达到降低恐惧程度的效果。目前的恐惧实时干预研究大多从此方面展开研究。 

4.2. 注意力分散 

当人们的情绪被高度唤醒时，他们会经历较差的认知能力，自我意识和解决问题的能力受损，此时

分心可能是特定背景下的一种适应策略(Castilla et al., 2022)。注意力分散是消除恐惧感和情绪调节的策略

(孟祥寒等，2021；Koch et al., 2018)。在发生突发险情时，通过注意力分散，将恐惧情绪推出意识领域，

减弱个体的冻结失能的反应，使有机体着眼于危险应对，如此可能减少强烈恐惧情绪对人的消极影响。 
综上所述，探究突发险情下的恐惧情绪实时干预具有重要价值，特别是对于高风险工作者而言，如

飞行人员。在突发险情发生的时候，提高高风险工作者的反应速度，缩短反应时间显得非常重要。后续

研究可以从症状控制和注意力分散展开对恐惧的实时干预措施的研究，在高风险工作者面对突发险情时

对其恐惧情绪进行实时干预，快速降低恐惧情绪的程度，进而增加其应对威胁刺激的操作时间。 
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