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摘  要 

本研究从道德发展的三个成分入手，对国内外孤独症谱系障碍儿童的道德发展的相关文献进行了回顾，

分析了孤独症谱系障碍儿童的道德发展特点。孤独症谱系障碍是一种发生于儿童早期的神经发育障碍性

疾病，以社会交往与社会交流障碍，刻板重复性行为及狭窄兴趣为主要特征。道德发展由道德认知、道

德情绪、道德行为三个重要成分组成。孤独症谱系障碍儿童的道德发展和道德教育，是发展心理学和教

育学界越来越重视的问题，这对他们融入主流社会具有重要意义。 
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Abstract 
Starting from the three components of moral development, the relevant literature on the moral 
development of children with autism spectrum disorder at home and abroad is reviewed, and the 
characteristics of moral development of children with autism spectrum disorder are analyzed. 
Autism spectrum disorder is a neuro-developmental disorder that occurs in early childhood, cha-
racterized by social communication and communication disorders, stereotyped, repetitive beha-
viors, and narrow interests. Moral development consists of three important components: moral 
cognition, moral emotion and moral behavior. The moral development and moral education of 
children with autism spectrum disorder is an issue that is increasingly valued by developmental 
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psychology and pedagogy. 
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1. 引言 

孤独症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)是一种发生于儿童早期的神经发育障碍性疾病，以

社会交往与社会交流障碍，刻板重复性行为及狭窄兴趣为主要特征(Lord et al., 2018)，全球患病率为

1%~2% (Zeidan et al., 2022)，中国患病率约 0.7% (Zhou et al., 2020)。ASD 发病率存在性别差异，男女比

例通常为 4.2:1 (Maenner et al., 2021)。ASD 病因未明，与遗传因素相关性高，缺乏特效药物，主要以康复、

心理学和特殊教育干预为主(汪慧等，2014)。ASD 患病率呈逐年升高趋势，已成为导致我国儿童精神残

疾的重要原因(邹卓等，2020)。 
目前对 ASD 的研究主要集中在基础的社会认知领域，如模仿、社交趋向、目光接触、共同注意、对

他人情感状态的反应等，而相对高级的社会认知功能研究则较少，如道德发展。开展 ASD 的道德发展研

究对于加深大众对于 ASD 患者社会认知能力的认识以及帮助他们融入主流社会均具有积极作用，同时这

也是 ASD 患者康复和教育的重要组成部分(汪慧等，2014)。基于此，本文将对国内外孤独症谱系障碍儿

童的道德发展研究进行回顾和总结，为孤独症谱系障碍儿童的道德教育提供启示。 

2. ASD 儿童道德发展特点 

道德发展主要包括道德认知、道德情绪和道德行为三个成分(李丹，刘啸莳，2015)。道德认知是指个

体对是非善恶、行为准则及其执行意义的认识(Turiel et al., 1987)，主要聚焦于道德判断与道德推理，二

者均为道德心理中的重要认知因素(吴鹏，刘华山，2014)；道德情绪是指个体根据一定的社会道德规范评

价自己或他人的思想或行为时所产生的情绪体验(周详等，2007)；道德行为是指个体在道德意识的支配下

所做出的实际行动, 是个体道德品质的外在表现，主要包含两个方面——道德行为(亲社会行为)和不道德

行为(彭蕾，2004)。道德认知、道德情绪、道德行为作为道德发展的三个重要成分彼此间既相对独立却又

相互联系(蒋洋洋，2019；吴鹏，刘华山，2014)。 
多年来，理性主义理论对道德的解释一直主导着道德发展的研究。理性主义理论将社会认知定位为

道德发展的基础(Kohlberg, 1971; Piaget & Piaget, 1932)，强调常识心理学各个方面的作用。常识心理学指

的是人们试图通过表现他人的内在状态来理解关系和互动的倾向(Moore, 2006)，这在心理上需识别与自

己相似但又截然不同的人。对皮亚杰来说，道德发展需要考虑和理解他人的意图(Piaget & Piaget, 1932)。
对于科尔伯格来说，角色扮演和话语推理是发展道德更高阶段所必需的(Kohlberg, 1971)。因此，理性主

义对道德发展的解释与常识心理学有关。 
后来，有研究者发展出了道德基础理论，该理论对常识心理学的依赖程度低于理性主义者的解释。

直觉主义者认为，儿童具有内化道德直觉的先天能力，这种能力跨越了五种社会背景或基础，人们已经

进化至认识到这些社会背景或基础在道德上是突出的，这些基础的相对重要性取决于早期的文化环境，
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这些文化环境可能会加强某些道德基础的发展(Haidt, 2012)。一项关于理解道德基础理论如何与自闭症成

年人道德思维相契合的研究发现，道德基础理论的所有五个道德基础均在访谈中得到体现(Dempsey et al., 
2020a)。 

2.1. 道德认知 

道德认知一直是品德心理研究领域的核心问题。最近对 ASD 患者道德心理的系统综述表明，ASD
患者和正常人在道德判断上只存在微小的差异(Dempsey et al., 2020b)。虽然 ASD 患者和正常人在道德判

断上是相似的(Blair, 1996; Margoni et al., 2019)，而道德推理(Grant et al., 2005; Shulman et al., 2012)，及分

配给道德违法者的指责或过失程度是不同的(Bellesi et al., 2018)。 
科尔伯格首先对道德认知进行了研究，他提出了道德困境方法，并要求参与者判断主角在假设的问

题情境中的行为是对还是错，并解释他们的判断(Kohlberg & Kramer, 1969)。然而，科尔伯格的方法要求

参与者具备使用语言技能的能力，这对于高功能 ASD 患者也是困难的。另有研究显示，尽管 ASD 组与

对照组均有可能根据动机来判断罪责，并将对人的伤害比对财产的损害判断为更应有罪，但 ASD 组的理

由质量很差，只是简单地重申了故事情节(Grant et al., 2005)。其他研究者也发现了自闭症患者的道德推理

和语言能力之间存在显着的正相关性(Takeda et al., 2007)。基于此，图里尔在社会领域理论的基础上发展

出了不同(社会习俗/道德)违规的故事(Turiel, 1989)，它需要较低水平的语言能力和较少的认知负荷，同时

仍然是对道德推理的有效和可靠的评估。 
Blair 最早应用(社会习俗/道德)违规的故事对 ASD 儿童道德认知进行了研究，结果发现 ASD 儿童虽

然不能通过错误信念任务，但他们依然可以区别习俗违规行为(玩弄食物、不按规矩行事)和道德违规行为

(踢打某人)，即 ASD 儿童可以不依赖自身的心理理论进行道德判断(Blair, 1996)，Leslie 等人的研究结果

与其一致：ASD 儿童的基本道德判断没有受到影响，在权威认可的情况下，与道德违规行为相比，ASD
儿童和正常儿童都认为习俗违规行为更易接受(Leslie et al., 2006)。 

冯源等人认为 Blair 的研究结果与常识不符，于是在其研究范式的基础上，增加了权威去道德化和泛

习俗化两组问题。结果发现，ASD 儿童错误信念理解成绩和道德判断任务的成绩均显著低于言语年龄匹

配的正常儿童，而在习俗判断上的表现没有差异，这表明不能通过错误信念的 ASD 儿童，不能理解增加

权威后的道德判断问题已不具有道德意义，道德判断需要心理理解能力，而习俗判断则与训练和社会化

有关(冯源，苏彦捷，2005)。之后冯源等人通过增加道德情景的复杂程度来考察 ASD 和正常儿童在道德

判断上的不同表现。结果显示，道德判断有分级现象，ASD 和正常儿童均能完成一级道德判断(简单道德

行为判断)，该任务可能是以原始情绪为基础的；而需要以心理理论为基础的二级道德判断(复杂道德判

断)，则只有正常儿童才能完成(冯源，苏彦捷，2006)。 
然而，柯尔伯格的模型没有对道德推理进行细分，故 Lind 的双面理论提供了一个可供选择的模型，

它侧重于道德推理的认知和情感两个方面(Lind, 1978, 2008)。一项关于 ASD 儿童道德推理、执行功能和

心理理论之间关系的研究表明：1) 认知道德推理与抑制控制及心理理论与抑制控制之间存在显著的相关

关系，抑制控制可能是支持 ASD 儿童道德推理和心理理论发展的一个关键机制；2) ASD 儿童与正常儿

童在道德推理的认知和情感方面没有显著差异，且在心理理论和执行功能上也没有不同(Kretschmer et al., 
2014)。但是由于本研究样本量小及道德困境方法的限制性，后续研究应扩大样本量并发展出更多非言语

的研究范式，并进一步验证道德推理、执行功能及心理理论在 ASD 儿童与正常儿童间的异同。 
此外，道德判断和心理理论之间的联系得到了神经影像学证据的支持，ASD 患者的心理理论能力降

低与右侧颞顶联合区的激活减少有关，右侧颞顶联合区是这些判断中的关键区域(Kana et al., 2009)；正常

个体在对有意或无意伤害判断时，其右侧颞顶联合区有明显的空间模式差异，而 ASD 患者的这种差异很
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不明显(Koster-Hale et al., 2013)。Schneider 等人(2013)通过设置社会伦理困境(SE)和个人获得与集体损失

困境(IND)来研究 ASD 患者的道德推理能力及其神经相关。结果表明，尤其是在 IND 困境中，与健康对

照组相比，自闭症患者左侧杏仁核、左侧岛叶和左侧 IFG 表现出显著的低活动，而在 SE 困境中，自闭

症患者在后部区域的激活增加，其中包括楔前和扣带回后部(Schneider et al., 2013)。 
综上，目前大多数研究采用基本情境任务范式和诱导反应范式，即采用图片或短片的方式给 ASD 儿

童呈现故事情境，给 ASD 成人提供故事的文字材料(李越，刘爱书，2017)，目的在于考察被试对道德/
社会规范的理解及区分、对权威的态度、评判时对行为动机和结果的倚重以及对奖惩的理解。未来在帮

助 ASD 患者融入社会时，教育工作者要教授行为管理规则所依据的原则，练习它从一种情况转移到另一

种情况，并强调受社会规则所支配的行为背景性，而不是简单地强调做错事的“不道德”(Shulman et al., 
2012)。 

2.2. 道德情绪 

当一个人用社会规范评价自己，并通过别人的眼睛评价自己时，道德情绪就会被激发(Leary, 2004)。
道德情绪是道德形成机制的重要组成部分, 它在个体的道德准则和道德行为间起着核心的调节作用

(Krebs, 2008)。体验道德情绪的经验和预期抑制了道德违规行为，并鼓励了社会赞赏的行为。道德情绪是

一种复合情绪，包括共情、移情、厌恶、内疚、羞耻等高级情绪体验(任俊，高肖肖，2011)。 
早期研究发现，与普通人群相比，ASD 患者更难识别、理解和描述情绪(Ashwin et al., 2006; Wallace et 

al., 2008)。研究者使用不同强度的情绪面孔发现自闭症患者存在基本的面孔情绪加工障碍，主要包括厌

恶、愤怒和惊讶；厌恶加工受损最为严重，在 100%强度时识别率仍最低；愤怒和惊讶在较低强度水平时

识别受损，而在 100%强度时识别能力未受影响(Le Bihan et al., 2001)。 
理性主义理论认为常识心理学对道德成熟至关重要，ASD 个体之间共情的差异表明 ASD 个体的延

迟或非典型的道德发展(Dempsey et al., 2020b)。研究表明，自闭症个体常表现出常识心理学的改变和发展

(Baron-Cohen et al., 2013)。共情是常识心理学的一个方面(Moore, 2006)，可分为认知因素和情感因素。对

葬礼哀悼者的认知反应需推断哀悼者痛苦来源，而对哀悼者的情感反应需分担他人的痛苦，并认识到这

与自己的痛苦经历不同，即自我的区别(Dempsey et al., 2020b)。Schwenck 等人发现 ASD 儿童的共情障碍

主要在认知共情方面，即 ASD 儿童在观点采择上低于正常儿童，但随着年龄的增长，ASD 儿童的认知

共情和情感共情都会有所提高(Schwenck et al., 2012)。不同研究表明，情感而非认知的共情在 ASD 个体

中大部分保留(Rueda et al., 2015)，而 ASD 青少年的情感共情在情感效价为正时才能保留(Mazza et al., 
2014)。当 ASD 患者观看包含“共情”的卡通片时，其“心理理论”网络、“镜像神经元”网络以及小

脑的激活是显著减弱的，同时其大脑前后皮层的功能连接是减弱的，这就为 ASD 患者共情障碍提供了神

经基础(Kana et al., 2009)。 
另外，有研究发现述情障碍在 ASD 患者中的发生率显著高于其他群体，述情障碍作为一种相对稳定

的人格特征，会限制个体的情绪发展水平(Ryan et al., 2021)。伴有述情障碍的 ASD 患者主要关注故事人

物的外在行为表现，难以理解故事人物的情感需求，因此很少对故事人物产生情感共鸣，也难以提出恰

当的问题解决策略(Komeda et al., 2019)。 
关于道德认知的研究表明，尽管 ASD 患者对社会规则和道德原则的基本理解是完好无损的，但他们

的道德判断和推理会受到心理理论能力受损的影响(Grant et al., 2018)，而心理理论在激起道德情绪的评价

过程中起着关键作用(Lagattuta & Thompson, 2007)。研究显示，道德情绪(如内疚、羞耻和骄傲)与基本情

绪(如恐惧、愤怒和快乐)的一个关键特征是前者涉及自我评估(Tracy & Robins, 2004)。Leary 指出，引发

道德情绪的自我评价不仅仅是人们如何评价自己，而往往是个体如何基于他人对自己的看法来建立自我
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评价(Leary, 2004)。如果一个人认为别人对自己持正面看法，他可能会感到骄傲；如果一个人认为别人对

自己持负面看法，他通常会感到内疚或羞愧(Muris & Meesters, 2014)。 
以往研究表明，ASD 儿童的社会关注度随着年龄的增长而下降(Fujioka et al., 2020)，高心理理论能力

与 ASD 儿童高内疚倾向水平和真正的自豪感有关(Davidson et al., 2018)，患有自闭症的成年人比非自闭症

成年人的自豪感更低(Davidson et al., 2017)。Li 等人(2023)是首次使用观察性任务考察 3 至 7 岁 ASD 儿童

道德情绪发展及其与心理理论关联的纵向研究之一，他们对 142 名儿童(52 名 ASD 儿童)进行了为期两年

的跟踪研究。结果表明，ASD 儿童比正常儿童表达出更低的羞耻感和内疚感，而且这种差异随着时间的

推移而扩大，而在自豪感的水平或发展轨迹上并没有发现群体差异，且心理理论与 ASD 儿童的自豪感表

达是唯一相关的(Li et al., 2023)。因此，未来需要更多关于 ASD 儿童德情绪及其相关因素的研究有助于

我们了解 ASD 儿童的道德情绪发展轨迹。 
综上所述，良好的情绪对孤独症谱系障碍者的社交沟通至关重要，以往研究表明大多数孤独症谱系

障碍者都面临情绪问题，即使认知能力更强的 ASD 患者也会在社交互动和情感联系方面经历显着且持续

的困难，这也将继续阻碍他们一生中亲密和有效的社交互动的发展(Volkmar et al., 2009)。因此，未来应

积极展开相应的干预研究，助力 ASD 儿童的社会适应。 

2.3. 道德行为 

道德行为是检验道德教育效果的重要指标，是道德发展水平的重要体现(吴鹏，刘华山，2014)。道德

行为的产生是一个极其复杂的过程，其中既包括外显的行为，也包括行为形成的内部过程。儿童的公平

行为是研究者比较关注的道德行为，公平是合作互惠的重要体现。和普通儿童相比，ASD 儿童在公平决

策中具有不同的表现：1、公平意识较弱(Paulus & Rosal-Grifoll, 2017)，2、进行公平决策时很难根据对方

的行为、情绪、意图来调整自己的决策，社会互动和互惠能力较差(Hartley & Fisher, 2018)。因此，教育

工作者可以考虑从两个方面来增加孤独症儿童的公平行为，以便提高他们的社会交往和适应能力：一方

面，可以直接将公平的做法教给孤独症儿童，给予他们行为层面的指导；另一方面，可以从公平决策的

影响因素出发，给予他们心理层面的指导(王笑楠，苏彦捷，2019)。 
ASD 个体由于特定的缺陷导致其在社交互动、眼神交流、共同兴趣、分享以及解释社会线索等方面

存在较大障碍(Huskens et al., 2015)。一项研究表明在寻求帮助的范式中 ASD 儿童比正常儿童表现出更少

的亲社会行为反应(Bacon et al., 1998)。亲社会行为指有益于他人和社会的道德行为，帮助、合作、分享、

安慰是儿童亲社会行为的主要类型(李丹，刘啸莳，2015)。 
Reeve 等人(2007)采用跨被试多基线实验设计，评估 4 名 ASD 儿童是否可以通过教学学会帮助成年

人完成不同任务，结果显示自闭症儿童均学会在不同情境下对他人提供适当的帮助(Reeve et al., 2007)。
其他研究者发现，与智力障碍儿童相比，自闭症儿童的助人行为处于较低的水平(金星，韦小满，2010)。 

高功能 ASD 儿童与正常儿童在囚徒困境任务中表现出的合作行为类似(Downs, 2002; Sally & Hill, 
2006)。李晶等人结合以往的研究对囚徒困境和工具性任务中的 ASD 儿童合作行为进行了区分，得出了

更严谨的结论：高功能 ASD 儿童和正常儿童在囚徒困境中的合作行为没有显著差异。然而，他们在工具

性任务中表现出比正常儿童更低水平的合作行为，这说明高功能 ASD 儿童在对认知能力有不同要求的合

作任务中的表现不同(李晶，朱莉琪，2014)。 
分享有助于良好关系的建立和维持。研究显示，与分享低偏好的物品相比，ASD 儿童在分享高偏好

的物品时需要更高等级的帮助或提示(Gilley & Ringdahl, 2014)。后续研究发现物品分享中高功能 ASD 儿

童作为分享主体时，多为被动分享，且利己倾向明显，他们不能根据同伴先前的分享行为调整自己的行

为，分享行为不具互惠性，这与 ASD 儿童在认知、信念理解方面存在缺陷与困难有关。 
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Sigman 等人(1992)研究了 3 岁半 ASD 儿童对他人痛苦的行为反应，反应的最高评级是“强烈的情感

参与或安慰行为”。结果表明只有 10%和 6%的 ASD 儿童分别被评为能够安慰父母和实验者(Sigman et al., 
1992)。此外，结合在线问卷调查和亲社会任务评估6至7岁ASD儿童对他人情绪困扰的反应时，Deschamps
等人发现，ASD 儿童与正常儿童在认知共情和社会反应能力方面存在困难，但他们在情感共情方面表现

出相似的表现(Deschamps et al., 2014)。值得注意的是，ASD 儿童对他人的关心不足似乎很早就出现了，

研究显示，20 个月大时，与正常儿童相比，ASD 儿童已经表现出对他人的关心减少(Charman et al., 1997)。 
除道德行为外，不道德行为如欺骗、说谎、避免伤害等也是 ASD 儿童行为研究的重点。ASD 儿童

能够理解欺骗，但可能不会或者很难操纵他人信念，难以抑制优势认知，而导致欺骗成功率不高(Ma et al.，
2019；Yang et al.，2017；樊越波等，2014)。此外，Talwar 等人在抵制诱惑范式下对 ASD 儿童的说谎行

为进行了研究，结果显示，与言语理解力匹配的正常儿童相比，ASD 儿童表现出更弱的说谎倾向，说谎

能力也更差(Talwar et al., 2012)。 
总的来说，以往的研究结果显示出一致性：不管是道德行为还是不道德行为，ASD 儿童的行为表现

都比正常儿童更差。美国国家自闭症研究中心(The National Autism Center)认为，社会故事是一种有效的

干预措施，在 ASD 个体亲社会行为领域中得到了广泛应用，并取得了积极的成效(刘欣，向友余，2021)。
道德行为是道德研究的最终点，所有的研究都是为了促进道德的行为、抑制不道德的行为。未来应多采取

有效措施来帮助 ASD 儿童发展亲社会行为并抑制不道德行为，这对其更好地融入主流社会具有重要意义。 

3. 研究与不足 

研究孤独症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)儿童道德发展的社会重要性在于理解和支持这

一群体的社会适应能力和道德行为发展，以促进他们的全面发展和融入社会。此外，了解 ASD 儿童的道

德发展也有助于提供更有效的干预和支持措施，以改善他们的社会互动和道德行为。 

3.1. 研究不足 

研究内容：1) 现有研究主要关注 ASD 儿童的道德判断和情绪理解能力，而对其道德发展的整个阶

段缺乏全面纵向研究。2) 由于 ASD 儿童在社交交往和情感表达方面存在困难，他们的道德行为可能与

正常的儿童存在差异，未来需进一步进行对比研究。 
研究方法：1) 现有研究中的样本规模较小，样本量小使得统计分析的结果会有所偏倚(Button et al., 

2013)，研究结果的一致性和可靠性仍有待进一步验证。2) 没有报道 ASD 儿童的性别差异。研究表明，

ASD 的男女发生率不同，女性患者的比例较小，使得研究结果难以推广到女性 ASD 患者中(Autism & 
Investigators, 2012; Baio, 2014)，而 ASD 女孩在社会退缩、自伤、思维问题以及情绪障碍等与社交问题有

关方面的症状要较男孩突出(Holtmann et al., 2007; Oswald et al., 2016)。3) 大多数研究是智商在平均范围

内的样本或者是高功能 ASD 儿童群体(Dempsey et al., 2020b)，而 Blair (1996)和 Grant 等人的研究(2005)
只包括智商相对较低的被试。低智商或低功能 ASD 儿童由于自身心理理论的缺陷以及认知和言语水平的

限制，在研究中存在诸多困难。4) 施测方法不一致。有的研究使用标准诊断量表如儿童自闭症评定量表，

但也有研究采用自我报告(Senland & Higgins-D’Alessandro, 2016)、临床诊断(Bellesi et al., 2018)，或从父

母收集关于 ASD 儿童的基本信息等方法(Gleichgerrcht et al., 2013)，不同施测方法和统计标准不利于研究

者进行结果对比。因此，上述问题使得研究结果在推广时受到限制。 

3.2. 研究展望 

研究内容：1) 亲社会道德理论认为，道德情感的发展在儿童道德判断的过程中发挥着重要作用，他

https://doi.org/10.12677/ap.2023.1311622


贾庆茹 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2023.1311622 4949 心理学进展 
 

提出儿童在道德判断的过程中先体验责任感、内疚感等道德情感，再关注道德规则，进而学会遵守社会

行为规范(王小雨，2020)。考虑到道德发展中共情的关键作用，因此，在道德判断的整体框架下，考察包

括共情在内的各个因素的作用也是 ASD 患者道德研究的新方向。2) 道德情绪的研究不应局限于同情和

内疚这类情绪，可以拓展到义愤、感恩、崇高等情绪，这些情绪均不同程度推动着个体的亲社会行为，

并在避免违规行为过程中发挥了重要的作用(李丹，刘啸莳，2015)。3) 许多调查 ASD 儿童和成人道德发

展的研究都采用了理性主义的观点，未来的研究应从直觉主义的角度考察 ASD 儿童的道德发展。 
研究方法：1) 未来研究应扩大 ASD 儿童研究的样本量，并设置对照组，充分探讨性别差异带来的

不同。2) 研究者应在力所能及的范围内，适当采用纵向设计、交叉滞后设计、潜变量增长模型等方法以

探寻 ASD 儿童道德发展的轨迹(李丹，刘啸莳，2015)，并深入探究道德发展的关键期和转折点及影响道

德发展的机制，以加强对道德发展阶段的研究及阐明常识心理学在道德中的作用。3) 未来研究应多采用

非语言的范式，用动态图片呈现情景，减少对 ASD 儿童语言理解的要求，从而排除语言因素的混淆和干

扰，打破言语任务范式的限制。4) 鉴于情绪自我报告的缺陷，通过纳入情绪唤醒的客观测量(例如心率、

皮肤电反应、呼吸频率)，加强对 ASD 情绪支持的道德决策的研究(Johnson et al., 2009)。眼动技术和脑成

像技术也为情感的测量和考察提供了可能。5) 此外，还可以探索不同干预和支持措施对 ASD 儿童道德

发展的影响，以提出更有效的干预策略。 
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