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摘  要 

遮挡会影响面孔吸引力。在日常生活的不同情境下，面孔会被多种遮挡物遮挡。本文首先介绍了一般遮

挡和特殊遮挡对面孔吸引力评价的影响，接着从面孔特征识别困难、面孔情绪识别困难、群体效应与混

杂因素和眼动轨迹变化四个方面，分析了遮挡影响面孔评价的原因，最后从遮挡方式和被遮挡对象的特

征两个方面提出了未来的研究方向。 
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Abstract 
Facial occlusion can affect facial attractiveness evaluation. This article first introduces the influ-
ence of general and special obscuration on facial attractiveness evaluation. Then, it analyzes the 
reasons why occlusion affects facial evaluation from four aspects: difficulty in facial feature recog-
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nition, difficulty in facial emotion recognition, group effects and confounding factors, and eye 
movement trajectory changes. Finally, future research directions are proposed from two aspects: 
occlusion methods and the characteristics of occluded objects. 
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1. 引言 

从古至今人们一直在探索美丽。在古代，人们多用“沉鱼落雁”、“闭月羞花”等词语来形容面容

姣好的女性，而用“剑眉星目”、“面如冠玉”等来形容面容姣好的男性。在当今互联网大数据时代，

“盛世美颜”、“神仙姐姐”等新兴网络热词在互联网上大量涌现，被人们用来形容拥有美貌的人。人

们偏爱欣赏美丽的面孔，这似乎是一种与生俱来的能力。 
“美”其实就是学术上的“吸引力”。面孔吸引力在人类的日常生活和社交活动中都起到了重要的

作用。尽管人们常说“人不可貌相”，但是面部特征无时无刻不在影响着人类的行为。仅仅依靠面孔特

征的有限信息，人们就可以迅速地、自动地形成对拥有该面孔个体的“第一印象”(Sutherland et al., 2017)。
面孔吸引力作为一种具有社会情绪的信息传递方式，在个体的求职、交友、择偶等多个方面起作用(Lee et 
al., 2016)。高吸引力的面孔不仅可以引发观察者的正向情感，还可以刺激大脑中的奖赏回路(Bray & 
O’Doherty, 2007)。人们普遍喜欢那些拥有较高吸引力面孔的个体，并认为他们拥有更为怡人的性格和令

人羡慕的生活和工作，以及幸福的婚姻。相关研究表明，在模拟面试中，长相出众的应聘者更有可能被

公司录用(Cash & Kilcullen, 1985)；民众在投票时会更倾向于选择有较高面孔吸引力的政治家(Efrain & 
Patterson, 1974)；甚至，面孔吸引力的高低还可能会对犯罪者罪行判决的轻重产生影响(Sigall & Ostrove, 
1975)。根据进化心理学的理论，面孔吸引力高的人普遍被视为遗传基因更好、更健康、生育力更强(Jokela, 
2009)。 

那么如何才能提升自身的面孔吸引力呢？研究学者发现，人们喜欢通过对面孔使用配饰(如佩戴眼镜

(Edwards, 1987; Harris, 1991)、耳环或者化妆(Etcoff et al., 2011; Aguinaldo & Peissig, 2021)等)来增强面孔

吸引力。这就出现了面部遮挡的现象。同时，面部遮挡在某些特殊时刻也具备一定的必要性。例如，医

护人员、建筑工、消防队员等特殊职业者普遍被要求佩戴口罩、护目镜等，以防止其受到病毒、粉尘、

化学物质的侵害；在道路上行驶的摩托车以及大型电动车乘车人员被要求佩戴头盔，以在必要时保护生

命安全等。此外，在新型冠状病毒肺炎疫情之后，常规佩戴卫生口罩的人数大幅增加，这使得面部遮挡

的几率在一定程度上有所增加。对面孔遮挡对面孔吸引力评价进行研究的社会重要性在于，它可以帮助

人们更好地理解面孔吸引力的影响因素，为设计更好的人脸识别算法提供指导。同时，研究还有助于提

高人们对隐私保护的意识，促进相关法规和政策的制定和完善。总之，这项研究具有重要的社会意义，

推动技术进步和应用发展，并为人们的日常生活带来实际帮助。 
那么，遮挡到底对面孔吸引力的评价产生了怎样的影响？这种影响的内在机制又是什么？本文尝试

对此进行总结和梳理。 
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2. 遮挡对面孔吸引力评价的影响 

大量研究表明，面部遮挡对面孔吸引力的评价有影响。面孔吸引力这一概念最早由心理学家 Patzar
提出，他把面孔吸引力定义为：“面孔给人带来的视觉快感，即，使人感觉到赏心悦目的程度”。之后，

国内外众多研究者也都尝试对面孔吸引力进行明确界定，他们普遍认为，面孔吸引力指的是“面孔的视

觉特性带给观察者的视觉享受”，它是“目标人物的面孔所引发的积极愉快的情绪体验，并且能够驱使

个体产生接近意愿的程度”。研究者发现，面孔吸引力的评价受到了多种内、外部因素的影响，面部遮

挡就是其中之一。在理论上，面孔遮挡可能会对面孔吸引力评价产生影响。由于遮挡的存在，原本具有

吸引力的面部特征，如高对称性和皮肤光滑等，可能无法得到展示，从而使得评价者无法全面地收集到

这些信息。反之，那些原本吸引力较低的特征，如低对称性和皮肤粗糙等，也可能被遮挡，导致评价者

无法对其进行准确的评估。国内外众多研究发现，面孔的对称性(Rhodes et al., 1998)、平均性(Light et al., 
1981)和皮肤纹理(Fink, Grammer, & Matts, 2006)等因素都是影响面孔吸引力的重要依据。当这些因素无法

得到充分的展示时，从而对面孔吸引力的评价产生直接的影响。因此，面孔遮挡对面孔吸引力评价具有

重要的影响。 

2.1. 什么是面孔遮挡？ 

由于外部环境的复杂多变，很多因素都会造成面孔遮挡。 
一般而言，面孔遮挡可以分为两种类型：长期遮挡和临时遮挡。长期遮挡指的是，由于个人脸部组

成成份(如伤疤、头发、胡子)或配饰所造成的遮挡。临时遮挡主要包括，面部某一部位被其它物体所遮挡

(如有物体在面前运动或者用手遮挡面部)、环境条件改变(光照或阴影)、因头部姿态改变而造成的自遮挡

以及将目标暂时置于前方等。很多时候面孔的遮挡并不是单一种类的长期遮挡或临时遮挡，有可能是多

种遮挡的叠加。此外，从遮挡物与遮挡者的关系来看，临时遮挡(如光影、临时遮挡物)往往没有特殊的社

会涵义，而长期遮挡往往反映了个体的偏好、经历和社会环境的作用。 
本文在针对遮挡对面孔吸引力评价的影响进行总结时，主要按遮挡物是否具有特殊属性进行划分，

分为一般遮挡和特殊遮挡两种类型。 

2.2. 一般遮挡对面孔吸引力评价的影响 

一般遮挡主要包括日常生活中无特殊涵义的遮挡，如笔记本、小卡片等。Sadr and Krowicki (2019)
认为，一般遮挡可能是因为减少了视觉输入而增加了知觉吸引力。当一般遮挡掩盖了部分面孔特征后，

个体的面孔吸引力通常会增加。Miyazaki 和 Kawahara (2016)分别使用笔记本(具有较大的关注度)与小卡

片(具有较小的关注度)进行了部分遮盖面孔实验。结果表明，当使用笔记本部分遮盖面部时，遮盖可以提

高低吸引力面孔的吸引力评分，但对高吸引力面孔，却会降低其评分。相比于笔记本，当使用小卡片部

分遮盖面部时，仅低吸引力面孔的吸引力评分会有所提高。这项研究表明，即使是普通的一般遮挡，遮

挡物体的大小以及属性也有可能会对被遮挡面孔的吸引力评价产生不同的影响。Patel 等(2020)发现，在

有遮掩条件下，不具有吸引力以及平均吸引力的面孔会得到更高的评价。Orghian 和 Hidalgo (2020)认为，

一般遮挡效应可能表明面孔吸引力是通过插值过程而增强的。 
一般遮挡还可以表现为不完整性，比如图片部分缺失等。Orghian 和 Hidalgo (2020)给被试观看完整

和不完整的照片。结果显示，相对于完整照片，被试认为不完整照片中的面孔更有吸引力。Farid 和 Alan
的实验也表明，当面孔的下半部分被裁剪而不是被掩蔽时，裁剪面孔被认为更好看；但当面孔的上半部

分被裁剪时，高吸引力面孔的评分反而降低了。这表明，遮挡的区域对一般遮挡效应是有影响的，眼睛

在吸引力感知中可能有更为重要的作用，尤其是对高吸引力面孔。Liu 等(2020)特地操纵了遮挡的程度和
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区域，包括左/右或上/下半脸被遮挡，以及将人脸分割成相对较小的水平区域，包括额头、眼睛、鼻子或

嘴巴。结果再次证明了面孔区域的作用，即对某一个面孔部分的吸引力判断可以高度预测整个面孔或其

他部分的吸引力，其中人脸的左/右半部分比上/下半部分产生了更准确的预测，基于面部较大区域(即半

脸)的判断比基于较小区域的判断更准确。 
综上来看，一般遮挡的研究结果表明，当只有上半部分面孔可见时，正面偏见会增强对不吸引人的

面孔知觉，但这一发现可能不会延伸到有吸引力的面孔(Pazhoohi & Kingstone, 2022)。Kramer 和 Jones 
(2022)认为，吸引力的感知往往由于面孔遮掩而增加，这是因为此时观看者会使用平均面孔的心理表征来

完成缺失信息的加工。 

2.3. 特殊遮挡对面孔吸引力评价的影响 

相比于一般遮挡，特殊遮挡主要指具有某些特殊属性或意义的遮挡，如口罩。Miyazaki 和 Kawahara 
(2016)发现，由于口罩自身具有一定的医疗属性，使用口罩作为遮挡物会令观察者认为被遮挡的面孔是不

健康的，从而影响吸引力评价。这是因为，在 2019 年新型冠状病毒肺炎爆发之前，人们很少会佩戴口罩

出门，口罩通常被视为是一种患病或不健康的标志，戴口罩的人往往被视为身体健康状况更差。这种把

口罩视为健康水平低的观点，间接导致观察者对该面孔的吸引力评价也随之降低。 
但在新型冠状病毒肺炎疫情爆发的背景下，全球均在积极地推广使用医用口罩，并将其视为降低病

毒传播的重要举措。因此，Olivera-La Rosa (2019)等在探究口罩遮挡对面孔吸引力评价的影响时，就得出

了与 Miyazaki 等完全相反的结论。他们发现，此时佩戴口罩的人被评价为具有更高的面孔吸引力，戴口

罩的人也被认为比不戴口罩的人更受社会欢迎。Kamatani (2021)等也得到了相似的结论。他们发现，在

新型冠状病毒肺炎疫情大流行期间，佩戴医用口罩不再与“不健康”有着强相关，佩戴卫生口罩会增加

面孔评价。Lee 和 Jeong (2023)还特别考察了透明口罩对面孔吸引力的影响。在他们在实验中给被试呈现

未佩戴口罩、佩戴典型不透明口罩和佩戴透明口罩的面孔，结果发现，佩戴不透明口罩的面孔比佩戴透

明口罩或者不佩戴口罩的面孔更有吸引力。 
除了口罩，眼镜也是一种重要的特殊遮挡。Leder et al. (2011)等认为，社会上存在一种刻板印象，即

认为戴眼镜的人更聪明，但这些人的面部吸引力却较低。Sugimoto (2022)在实验中制作了带口罩隐藏嘴

巴和戴墨镜隐藏眼睛两种面孔图片。结果发现，男性佩戴口罩条件下的面孔吸引力显著高于佩戴眼睛和

原始面孔条件。 
上述结果表明，不同于一般遮挡，特殊遮挡对面孔吸引力的影响是可变的，通常与特定的社会情境

或事件相关联。 

3. 遮挡影响面孔吸引力评价的原因 

那么，为什么遮挡会影响面孔吸引力的评价呢？下面从四个方面对此进行分析。 

3.1. 面孔特征识别困难 

当面孔的部分特征被遮挡时，个体对面孔的识别会受阻，进而影响吸引力评价。 
Dhamecha 等(2014)发现，观察者对蒙面面孔的部分面部特征的识别表现出明显受损。Stephan and 

Caine (2007)的研究也表明，当呈现分别去除面部的不同特征(如眼睛、嘴巴、鼻子)的面孔时，观察者对

同一张面孔的识别精度会降低。Thorley 等(2022)发现，如果对面孔进行部分遮挡，则观察者通过面孔估

计面孔所有者年龄的准确性会降低。 
遮挡带来的识别困难，对于低吸引力人群，此时的面部遮挡会遮盖掉一些影响力比较低的面部特征，

例如，不对称的面部轮廓、不一致或扭曲的面部特征、粉刺和伤疤等不健康的皮肤特征等，从而导致面
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孔吸引力评价上升。但对于高吸引力人群而言，面部遮挡很有可能会遮盖掉吸引力突出的特征，以致该

面孔的评分下降(Miyazaki & Kawahara, 2016)。 

3.2. 面孔情绪识别困难 

情绪是面孔吸引力的重要评价指标。例如，Golle 等(2014)发现，快乐表情能弥补面孔吸引力较低的

劣势。但当对面孔进行部分遮挡时，面孔情绪的识别就会受到影响。Kret 和 De Gelder (2012)发现，当面

孔的下部被围巾或头饰遮挡时，观察者对面孔情绪的判断会出现错误。还有研究显示，如果遮住面孔的

某些特定特征(如眼睛和嘴巴)，则不仅观察者对情感辨识的精确度会下降，还会出现面孔情感归类的混乱

(Roberson et al., 2012)。同时，也有学者证实，不同的面孔情绪会影响面孔吸引力评价。 
大量研究表明，个体在识别面孔情绪的过程中，注意力会集中在情感特征最明显的部位，这主要包

括了眼睛和嘴巴(Eisenbarth & Alpers, 2011)。有研究发现，当面孔处于悲伤状态时，观察者会更倾向于一

开始就无意识地盯着他(她)的眼睛看；而面孔处于高兴状态时，观察者的目光会看向嘴巴。在处理害怕、

愤怒或者平静的面部表情时，眼睛和嘴巴也相较于脸部其它部位更为突出(Ho et al., 2018)。而当面部被上

或下半部分遮挡时，重要的眼睛或嘴巴特征就会消失，这时引发的情绪识别障碍就会影响到面孔的吸引

力评价了。 

3.3. 群体效应与混杂因素 

面孔的遮挡还可能表现为多面孔的遮挡，此时群体效应就会起作用，即在社交场景中，面孔的评价

会受到其在人群中的位置或者地位的影响(Rodway et al., 2013)。一般来说，人的注意力都会集中在群体的

中间位置，即居中的人比起居于外围的人要受重视得多。 
此外，在对群体中的个体进行面孔吸引力评价时，混杂因素也可能会影响到观察者对群体中每一个

成员相貌的评价。此时，人们往往会把注意力集中在诸如发型、饰品等不受控制的背景物体上，而不会

去注意一个人的相貌是否有吸引力(Carragher et al., 2018)。这意味着，在特定的人群中，当某个人相比于

其他人显现得更加独特的时候，他(她)就会获得更多的注意，进而影响对这张脸吸引力的判断。这时个体

的面部遮挡物作为面孔信息的有效补充项，就很有可能会变成一种混杂因素来吸引他人的注意力，从而

影响面孔评价结果。 

3.4. 眼动轨迹变化 

当要求观察者对面孔进行评价时，他们通常会对不同吸引力的面孔表现出不同的注视轨迹。例如张

丽丽等(2016)发现，男性被试在观察其认为面孔吸引力较高的女性图片时，会把视线更多地集中在眼睛部

位。而面部遮挡限制了观察者的有效视线范围。一项针对戴口罩面孔的眼动研究发现(Burriss et al., 2014)，
面孔遮挡明显提高了观察者将视线集中在眼眶周区域的时间，同时也提高了重复注视的次数。这些观察

模式和眼动轨迹的变化，极有可能影响了个体对面孔的评价。 

4. 研究展望 

目前已有一定数量的研究考察了遮挡对面孔吸引力评价的影响，取得了一些成果，但也存在一些不

足，未来的研究可以从以下两个方面予以改进： 
1) 从遮挡方式上来看，面部遮挡的方式和类型千差万别，不同遮挡物对面孔吸引力的影响也会有所

不同。例如，卫生口罩具备的卫生防护功能，使其被认为是疾病与健康的体现。但除了卫生口罩，生活

中还有其他类型的口罩。如，在工业领域有防尘口罩，防油烟口罩主要防油烟、油雾，同时可防粉尘、

烟、雾、微生物等，这些不同类型的口罩会彰显出面孔拥有者的职业或身份。此外，遮挡物的附加属性
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也可能有重要影响(如，颜色、外形(Hies & Lewis, 2022)、花纹)。因此，如何更好的控制附加属性，或者

衡量其影响权重，也是未来研究者需要关注的问题。 
2) 从被遮挡对象来看，面部遮挡的面孔的原有特征、所有者(如是陌生人、熟人还是自己)也会对结

果产生交互性的影响，而目前的研究主要关注了性别这一属性，未来的研究还需对被遮挡者的更多属性

进行考察。 
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