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摘  要 

化妆承载着人们对于自我美好形象的追求，在日常生活中已得到广泛应用。作为提升面孔吸引力的有效

手段，化妆对于面孔的美化不仅仅是表面所见，同时也与人们的自我意识以及心理状态相关。本文介绍

了化妆的理论背景，并分析了化妆对面孔吸引力起作用的主要原因。这不仅帮助我们理解化妆对于面孔

吸引力的影响，还为人们如何选择适合自己的化妆方式提供了一些启示。 
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Abstract 
Makeup, serving as a medium for individuals’ pursuit of an enhanced self-image, has found 
widespread application in daily life. Beyond its superficial impact on facial aesthetics, makeup 
functions as an effective means to enhance facial attractiveness, intimately linked to individuals’ 
self-awareness and psychological states. This thesis explores the theoretical foundations of ma-
keup and examines the significant factors contributing to its pronounced effect on facial allure. 
This not only aids in comprehending the impact of makeup on facial attractiveness but also pro-
vides insights into how individuals can thoughtfully choose makeup styles that suit their personal 
preferences. 
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1. 引言 

俗话说“爱美之心人皆有之”，对“美”的感知体现在我们生活的方方面面。面孔作为一种复杂、

高级的视觉刺激，包含着大量的社会性信息，例如性别、种族、身份、年龄等。人们也很容易根据一张

面孔判断个体吸引力。 
在当今社会，“颜值即正义”这一观点日渐盛行，在日常工作交往中人们似乎不可避免地以貌取人。

“美即是好”的面孔刻板印象一直是广泛存在的社会现象，面孔吸引力高的人会被认为拥有更多积极的

内在特质。因此人们通常会从外貌的装扮入手来表现自己，以期给别人留下好印象。装饰面孔是一种普

遍存在于不同文化中的人类行为，化妆品的使用则是装饰艺术最突出的例子之一，许多人会选择化妆这

一方式来让自己变得更美丽得体。在当今社会，超过 80%的女性在 18 岁之后开始使用化妆品(Jones et al., 
2015)。化妆对于个体的积极影响似乎不言而喻。 

那么，化妆是怎样影响着我们对于面孔吸引力的判断，究竟怎样的妆容才能最大程度地提升面孔吸

引力？本文旨在补充和完善化妆对于面孔吸引力影响的相关研究，并介绍化妆对面孔吸引力作用的有关

社会化因素。 

2. 面孔吸引力的概念与重要性 

在人们的日常社交生活中，面孔吸引力是个体之间接触最频繁的视觉刺激之一，能够传递大量的信

息。面孔吸引力是指目标人物的面孔所诱发的一种积极愉悦的情绪体验并驱使他人产生接近意愿的程度

(Rhodes, 2006)。 
大量的研究表明，面孔吸引力在识别、判断和决策等认知过程中都起着非常重要的影响，在生活的

许多方面都存在着对个体偏好高面孔吸引力的现象。进化论认为个体会选择识别并主动追求高品质的配

偶来繁殖生存能力更强的后代，高面孔吸引力可能与基因健康联系在一起，具有更高的配偶价值(Shin et 
al., 2018)，相比于低吸引力人群来说，高面孔吸引力的人群拥有更高的婚姻满意度(尹振宇，刘冠军，2019)。
面孔吸引力较高的个体在面试或职位晋升过程中也会获得相对更高的成功率(邓卫广，高庭苇，2019)。此

外人们擅长通过面孔吸引力对一个人的内在人格特质进行推断，Chatterjee 和 Vartanian (2016)发现人们会

将对面孔的感知扩散为对个体的整体判断，当观察者接收到高吸引力面孔的信息时，大脑被这种奖赏刺

激所激活，并将这种美好的感知扩散到其它方面，高面孔吸引力的个体存在“光环效应”，并且被认为

具有更多积极的人格特质。有证据表明，人们对面孔的偏好存在跨文化共识，Rhodes (2006)的元分析结

果表明，对称性、平均性、性二态性是影响面孔吸引力评价的三大主要因素。此外，面孔年龄和健康度

也与面孔吸引力判断有关(Batres et al., 2022)。 

3. 化妆的概念和作用 

化妆作为修饰面孔的手段，最早可追溯至公元前 3000 年左右的古埃及时期。在现代社会，化妆品消
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费迅速崛起，化妆品市场已成为世界上最成功的产业之一(Mulhern et al., 2003)。对于化妆的定义，王磊

(2012)认为化妆是化妆主体对化妆客体经过审美归纳，利用一定物质和技术手段，扬长避短，彰显化妆客

体的个性特征的艺术创作。郝茹(2014)认为，化妆是利用丰富的化妆品和化妆工具，根据有规则的步骤和

技巧，合理运用色彩，根据预想对面部五官和其他部位进行描画和修饰，从而改变五官的形状和轮廓。

也有研究者将化妆方式分为生活化妆和艺术化妆。生活化妆是指在日常生活中，以美化自己为目的，用

口红、眼影等彩妆修饰面孔，表现个人独有魅力的化妆。而艺术化妆，指在电影、戏剧等表演艺术或娱

乐场合中通过涂油彩、勾脸谱等方式塑造人物外在形象以及思想情感的化妆手段，夸张是其突出的特点

(王伊睿，2020)。伴随时代的进步，化妆行为已被大众广泛接受，呈现出生活化妆艺术化，艺术化妆生活

化的趋势。 
与昂贵但持久的外科手术(如整形手术)相比，化妆提供的非永久性面孔改变往往简单而经济，因此在

生活中更常见。尽管如此，化妆品的使用通过改变面孔对比、皮肤质量和颜色也可以实质性地改变个体

的外表。许多研究发现了化妆可以提升面孔吸引力(Aguinaldo & Peissig, 2021; Batres et al., 2022; Etcoff et 
al., 2011; Jones & Kramer, 2016)。Jones and Kramer (2015)发现与个体本身的吸引力差异相比，化妆对吸引

力的增加相对较小。然而，这种小幅增加对于人们的工作生活也有很大的积极意义。 
化妆还会影响对于女性社会地位的感知。Guéguen and Jacob (2011)发现，当女服务员化妆时，男性

给的小费会比不化妆时更多。许多研究也表明，同一张面孔化妆后被认为更有声望和领导水平(Mileva et 
al., 2016)，拥有更高地位的工作(Nash et al., 2006)，以及更有能力(Aguinaldo & Peissig, 2021; Klatt et al., 
2016)。 

4. 化妆影响面孔吸引力的主要因素 

虽然化妆品的风格随着时间和文化的变化而变化，但实际的面孔修饰手段却很相似，均强调使皮肤

看起来更均匀和使面部特征更突出。因此，研究者认为，化妆是通过操纵基于生物的视觉美丽因素从而

提高面孔吸引力，其中皮肤和部件(眼睛、嘴巴)的改变在很大程度上影响着人们对面孔吸引力的判断。 
由于两性在化妆品的使用上存在很大差异，女性对化妆的诉求远远高于男性，故本文主要针对女性

面孔进行研究。 

4.1. 化妆对皮肤的影响 

对于皮肤，人们多使用遮瑕霜，粉底，粉扑等均匀肤色，消藏斑点以及其他纹理不规则的方面。研

究发现无论是心理感知层面还是物理测量层面，化妆可以增加皮肤纹理和肤色的均匀度，并使皮肤看起

来更亮(Batres et al., 2019)，均匀完美的面孔皮肤是面孔吸引力最理想的特征之一(Fink et al., 2001)。
Porcheron et al. (2014)发现不论种族，去除黑斑、皱纹和黑眼圈后的面孔比原面孔更年轻，更有吸引力。

Fink et al. (2008)采用眼动技术测量被试对不同肤色均匀度的女性面孔的视觉注意，发现肤色分布均匀的

面孔被观看的时间更长，注视的次数更多，也被认为更有吸引力和更年轻。面孔皮肤健康评分以及面孔

吸引力评分之间存在正相关关系。对于男性面孔也是如此，Fink et al. (2018)通过去除面孔皱纹或斑点操

纵 10-70 岁男性的面孔纹理，结果发现纹理均匀的面孔比原来的面孔更年轻、更健康、更有吸引力。Fink 
et al. (2012)使用图像分割算法客观地分析了男性面孔肤色的均匀性，结果也发现肤色均匀的男性面孔被

认为更健康、更有吸引力。高皮肤均匀度的面孔可以增强对健康和吸引力的感知，给观察者带来各种积

极的印象，而皮肤有瑕疵的面孔则给人不健康和无能的印象(Ikeda et al., 2021; Jaeger et al., 2018; Sakano et 
al., 2021)。Lu et al. (2021)让中国与西欧被试判断本族或他族面孔图像的的吸引力、健康度与年龄，并将

判断结果与皮肤情况结合分析也发现，中国被试在判断本族面孔时，面孔皮肤亮度与面孔吸引力、健康
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度和年轻之间存在强烈的正相关。可见化妆使面孔皮肤纹理以及肤色变得均匀，而均匀的面孔皮肤对面

孔吸引力有积极的影响。 
人们认为面孔皮肤均匀度是人类年轻、生育能力和健康度的重要指标(Yarosh, 2019)，面孔皮肤状况

有效反映了个人当前的健康和生理状态。研究发现，当免疫系统受损时，人们更容易受到微生物和寄生

虫的侵害，这可能反映在面孔皮肤的表面纹理上(Fink et al., 2001)。皮肤质地也暗示着生育能力，例如有

卵巢功能障碍的女性会过量分泌雄激素，而雄激素水平升高的女性会表现出皮肤问题(Karrer-Voegeli et al., 
2009)。此外，皮肤组织随着年龄的增长产生损伤，皮肤会逐渐失去弹性，色素沉着增加，从而导致皮肤

均匀性降低(Robert et al., 2012)。总之，面孔皮肤纹理和肤色均匀表明此人年轻并且身体健康，激素水平

正常。化妆通过均匀皮肤，影响人们对面孔健康和年龄的看法，这是提升面孔吸引力的可能机制。 

4.2. 化妆对眼睛的影响 

对于眼睛，人们多使用眼妆来突出和美化眼睛这一重要部件(Jones & Kramer, 2015; Ueda & Koyama, 
2011)。在人们的印象中眼妆是眼线、睫毛膏、眼影的组合。眼线可以调整眼裂和眼型；睫毛膏可以拉长

睫毛，使其变粗、变黑；眼影涂在眼睑或眼睛周围的皮肤上，可以增加眼睛的突出性。 
眼妆被认为在一定程度上通过对两种性别特征的影响来增加面孔吸引力。一是面孔对比度，即面部

特征(特别是眉毛、眼睛与嘴巴)与周围皮肤之间的亮度和颜色对比(Jones et al., 2015; Russell, 2009)。女性

面孔对比度天生比男性高，增加面孔对比度会使面孔更具女性气质(Russell, 2009; Russell et al., 2017)。面

孔对比度在年龄感知中也发挥着作用，随着年龄的增长，大部分特征与面孔的对比度水平会下降

(Porcheron et al., 2013)。许多研究通过将面孔的 RGB 图像转换为 CIEL*a*b*色彩空间并采用 Michelson
对比度公式计算发现眼妆会提升女性面孔眼睛区域的亮度对比以及黄蓝对比(Etcoff et al., 2011; Jones et 
al., 2015; Russell, 2009)，使周围皮肤相对于眼睛这一特征更亮以及更黄。 

化妆对于眼睛的另一影响体现在眼睛的感知大小上，女性的面部特征普遍比男性要大，突出的面部

特征会使面孔看起来更年轻，更有女性气质，也更具吸引力(Batres et al., 2022; Chen et al., 2010; Jones et al., 
2018)。Jones et al. (2018)使用参考比较范式比较了化妆与不化妆面孔特征(眉毛、眼睛、鼻子、嘴巴)的相

对大小，结果发现化妆后的眼睛比不化妆时更大，大眼睛通常被认为更有吸引力；Matsushita et al. (2015)
采用心理物理法对施加眼妆的眼睛感知大小进行研究发现眼线与睫毛膏均能使眼睛看起来比实际大 6%，

眼影能使眼睛看起来比实际大 5%。Morikawa et al. (2015)也发现，在上眼添加眼影会给人一种眼睛更大

的错觉。 
结合目前的研究结果，这表明化妆品的一个重要功能可能是通过增加眼睛区域对比度和感知大小来

增加女性面孔的女性气质和年轻度，从而增加女性面孔的吸引力。 

4.3. 化妆对嘴巴的影响 

对于嘴巴，人们多使用口红改变嘴唇的颜色以及亮度。Stephen and McKeegan (2010)通过让被试评价

不同口红颜色的女性面孔的女性气质以及吸引力发现，增加嘴巴区域红色对比度可以使面孔看起来更具

女性气质，也更有吸引力。自古以来红色一直是口红的流行选择。红色的积极意义会影响人们对于面孔

吸引力的判断。红唇是青春的象征，随着年龄增大，嘴巴区域的红绿对比会减少，而增加这种对比会使

面孔看起来更年轻。红唇也是健康的象征，Kobayashi et al. (2017)发现红唇会使皮肤看起来更红更亮，而

肤色偏红可能预示着心血管健康水平高。同时红色蕴含着丰富的激励价值。大量研究表明，如果女性穿

着红色衣服，使用红色产品，或在红色背景前被看到，男性会认为该女性更有吸引力，并且认为穿红色

的女性有更多的性意图(Lin, 2014; Niesta Kayser et al., 2010)。红色与性之间的联系具有普遍性，Schwarz 
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and Singer (2013)发现，男性认为红色增强了具有生殖潜力的年轻女性的性吸引力，而年长女性的性吸引

力没有增加。人类女性在排卵期前后会穿更多的红色衣服(Beall & Tracy, 2013)，使用更多的化妆品

(Guéguen, 2012)。在非人类雌性灵长类动物中，排卵前雌激素水平的升高会导致血流量增加，从而导致

胸部、面部等区域皮肤变红。雄性灵长类动物会被这些排卵迹象所吸引(Deschner et al., 2004)。红色背后

可能暗含着年轻女性较高的生育价值。 
结合目前的研究结果，嘴唇作为面孔中最具亲密感和性意味的部件，涂抹红色口红对面孔吸引力的

提升离不开红色带来的性效应。 

5. 化妆的社会化联系 

人们对妆容的偏好有其相似的方面。化妆品的“共有风格”，即涂抹化妆品产生相对于皮肤更深的

面孔特征，在现代社会和考古记录中普遍存在。但不可否认的是，对于化妆风格的偏好也会受到文化和

时间的影响。以中国女性为例，在传统封建社会，时尚与美的流行往往遵循“上行下效”的规律，即地

位较高的人带动着时尚的风向，君主专制制度导致的自上而下的男性视角对女性的审美心理产生了极大

的影响，女性打扮以获得男性青睐成为主流想法。而现代社会，受自上世纪九十年代兴起的美妆时尚的

影响，人们对“化妆”这一行为的看法发生了改变，化妆逐渐成为普遍现象。此外受到国外影视文化影

响，人们对于面孔吸引力的判断也由单一走向多样化，化妆成为人们从自身享乐出发，表达自我的技术。

不同于“男性凝视”下，为了迎合男性目光而进行的化妆，现代社会女性更多将化妆视为展现自我的技

能。流行的妆容随文化发展呈现多样性，对于化妆品的使用人们也有着更多样的考虑，从对个人外貌的

关注、对社会准则的迎合、公共环境下的自我意识到希望向他人展现出更多的社会性等(Jones et al., 2016)。 
在现代社会文化的打造下，外貌成为了一种资本，“颜值”等词汇的出现暗示着美丽成为了一种可

以被测量的因素。相对于男性，社会对女性外貌的要求显得更为严格(Aguinaldo & Peissig, 2021)。女性的

外表吸引力对社会情境极具敏感性，身份和场合的变换都要求女性在外观上进行适应，例如女性在参加

工作时会希望表现得更加稳重和有能力，而在约会时会希望表现得更加年轻和性感，这一要求就在女性

的化妆中得以体现(黄冰冰，2020)。正是在这种情况下，作为提升面孔吸引力以及吸引异性的有效手段，

化妆在女性生活中的地位不断提升，无论是出于职业需要，还是择偶需要，或是自我展示需要，化妆也

由此成为了女性性别社会化的重要一环。 
此外，当今社会处在高度视觉化和媒介化的环境中，美妆时尚的发展以及大众传媒的宣传强调着面

孔吸引力的重要性以及可获得性，人们对于面孔吸引力有着普遍的共识，存在着“美丽标准”(王伊睿，

2020)。女性会按照这一标准来审视自我并影响个体的自我认知，为了达到理想形象，符合社会的对于美

的标准，女性会通过化妆修饰容貌，提升面孔吸引力，这在一定程度上是为了掌握更多美丽资本、获得

更多社会认同而产生的理性行为。Mafra et al. (2022)发现在社会交往中自尊心更强的女性会更重视自己的

外貌，从而导致更多的化妆行为。Frederick and Reynolds (2022)提出了一种认知行为模型，他们认为化妆

是一种外貌修复策略，是对与身体形象相关的情绪和思想的反应。那些对外表更有意识，更多注意和更

多情感投注的人，更可能使用化妆品，和使用更多的化妆品。根据这些研究结果，研究者们推测化妆兼

具心理和物理功能，被女性用来提高体像。 
除了面孔本身的特征，在吸引力偏好上，受文化和个体差异的影响，表现会有所不同。He et al. (2021)

发现对面孔吸引力的偏好会随着观察者的经验不同而变化，彼此了解或相处的人会因暴露在相同的面孔

前而在吸引力的判断上有更大的一致性，Cloutier et al. (2011)发现观察者的年龄和性别会影响对面孔吸引

力的判断，这提示我们应该将面孔吸引力看作一个动态的过程而并非个体不可改变的特点，这对于理解

文化，时尚以及化妆品使用类型有重要的意义。同样化妆品的最佳使用选择也会根据对观察者的预期不
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同而不同。如果预期观察者习惯于某种特定类型的面孔，以及特定类型的化妆品，那么，如果一个人想

在这些人面前表现出最佳的吸引力，则需要化特定的妆容。这种效应被认为在形成和维持化妆品时尚中

起到了一定的作用。 
事实上化妆与面孔吸引力之间的数量关系也很微妙，Etcoff et al. (2011)发现面孔吸引力随着化妆程度

的增加而增加——化妆越多就等于看起来更有吸引力。其中眼睛和嘴巴上化妆品的数量被证明是吸引力

的重要预测因素，这两个特征上的化妆品越多，吸引力的评分就越高。然而，其他证据表明，年轻女性

的化妆品使用量通常是过量的，人们倾向于认为女性采用实际使用量一半的化妆品化妆可以获得最佳吸

引力(Jones et al., 2014)，Tagai et al. (2016)也发现淡妆面孔比浓妆面孔更有吸引力，化妆程度的增加可能

无法导致面孔吸引力的增加。对于化妆程度与面孔吸引力之间的关系究竟如何值得我们进一步探索。 

6. 总结与展望 

综上所述，化妆作为人们修饰外貌的主要手段，可以显著提升面孔吸引力，并且对个体美好特质的

判断也有积极影响。化妆主要通过改变基于生物的视觉美丽因素来对面孔吸引力起作用，修饰皮肤带来

的健康度变化以及修饰部件带来的面孔对比度、部件感知大小等变化是人们认为一张面孔更有吸引力的

主要原因。有关化妆的心理学研究强调了一个观念，社会化可能在对化妆装饰的偏好上比在对朴素面孔

的偏好上发挥更重要的作用，化妆是女性建构时尚认同以及表达自我的有效行动策略。美作为心理过程，

并非个体的事，不仅包括审美主体而且包括审美对象，对于化妆的最佳效果需要根据时间、场合等进行

实践。 
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