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摘  要 

情节模拟(episodic simulation)是一种生动地想象特定时间和空间经历的心理能力。有研究发现情节模

拟的能力可用于促进亲社会行为。被试在想象了一个帮助他人的场景之后，更愿意帮助他。这一发现揭

示出一个未曾考虑过的促进亲社会行为的机制。本文在此回顾了情节模拟促进亲社会行为的现有研究，

分析影响情节模拟的主要因素，并提出有待解决的开放性问题，以期为促进亲社会行为的研究提供新视

角。 
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Abstract 
Episodic simulation is the mental ability to vividly visualize specific experiences in time and space. 
Some studies have found that the ability of episodic simulation can be used to promote prosocial 
behavior. The participants’ willingness to help increased after they imagined a helping situation. 
This finding reveals an unconsidered mechanism for promoting prosocial behavior. In this paper, 
we review the existing research on the promotion of prosocial behavior by episodic simulation, 
analyze the main factors affecting episodic simulation, and raises open questions to be addressed. 
We hope to provide a new perspective for promoting prosocial behavior research. 
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1. 引言 

亲社会行为(prosocial behavior)泛指一切有益于他人和社会的积极行为，包括助人、利他、分享、安

慰等(丁凤琴，陆朝晖，2016)。我们经常在社会新闻的版面看到各种关于亲社会行为的新闻：无私奉献的

防疫社区志愿者、见义勇为的路人等。为了他人的利益，有的人舍弃了自己的利益，甚至牺牲了生命。

人们为什么会做出亲社会行为呢？目前的研究主要从两个角度来回答这个问题。一方面从进化机制的角

度，例如，亲缘选择理论认为，为了使自己的基因得到延续，个体会倾向帮助有亲缘关系的人，以提高

自己乃至种族的存活率(肖凤秋等，2014)。而另一视角则关注亲社会行为的认知过程，例如：共情、社会

信息加工、奖赏预期、社会规范表征等等(唐蕾等，2022；肖凤秋等，2014)。损失–奖赏的激励模型认为，

在进行亲社会行为之前，个体会对该行为的收益和损失进行比较，做出利益最大化的选择。社会信息加

工模型完善地描述了亲社会行为产生的过程，包括线索编码、线索解释和表征、反应生成、反应决定、

反应执行等五个阶段。然而，现有的亲社会理论中忽视了想象特定时刻的能力发挥的作用。 
近年来，Gaesser 等人的研究为解释亲社会行为的发生提供了新的视角。他们提出，亲社会倾向的产

生还可能与情节模拟有关。情节模拟(episodic simulation)是指对假定事件或场景进行想象建构的过程

(Schacter et al., 2008)，涉及从第一人称视角想象特定时间和地点的场景。当面临有人需要帮助的情境时，

人们可以进入想象的空间，模拟不同的帮助方式及其结果。实验结果表明，人们在心理上建构帮助他人

的情景能够促进亲社会意愿和行为(Gaesser & Fowler, 2020)。 
情节模拟看起来是一种常见的思维方式，但它产生的重要影响随着研究的深入逐渐浮出水面。越来

越多的研究发现，情节模拟可以改变我们的态度和偏好，在减少时间折扣和改善不良行为(如：酗酒、毒

品成瘾)等方面有积极影响(高鑫，刘蕊，2022；卢蕾安等，2021；Noël et al., 2022)。对社会来说，情节模

拟可以作为一种促进亲社会行为的手段，助力于创建和谐社会。例如在儿童亲社会行为的培养中融入更

多的情节模拟元素。对个体来说，情节模拟有助于塑造我们的心理健康，增强个体的幸福感。通过对积

极事件的情节模拟，可以让人们持有更乐观的心态，做出更亲社会的选择。而模拟消极事件，可以帮助

个人避免不想要的糟糕结果，做出更具适应性的决策(Wardell et al., 2022)。 
综上，研究情节模拟对亲社会行为的影响具有重要的现实意义，本文拟从情节模拟的特点、情节模

拟对亲社会行为的影响以及情节模拟的影响因素三个方面进行梳理和述评以利于进一步开展研究。 

2. 情节模拟的特点 

2.1. 情节模拟依赖于情景记忆系统 

大量研究表明，情景记忆和情节模拟之间存在密切的关系。例如：记忆过去事件的能力和想象未来

事件的能力在儿童发展过程中同时出现，在衰老过程中同时衰退(Benoit & Schacter, 2015)。并且，情景记

忆的缺陷通常伴随着情节模拟的缺陷。研究发现，额颞叶痴呆的患者会出现社会认知和执行功能障碍以
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及情景记忆损伤，他们在情节建构任务中也表现的很差(Wilson et al., 2020)。 
情景记忆和情节模拟之间的这种相似性为建构性情节模拟假说(the constructive episodic simulation 

hypothesis)提供了基础(Schacter & Addis, 2007)。该假说认为情节模拟基于一个情景记忆系统，该系统的

作用是：1) 访问被存储的情景记忆细节；2) 重新组合这些细节，然后对假设的情节进行心理模拟。简单

来说，过去事件的细节可以从记忆中灵活的提取和重组，以模拟可能发生的新事件。建构性情节模拟假

说从认知神经科学的研究中得到了进一步支持。一项元分析表明情景记忆和情节模拟依赖一个共同的认

知神经系统，包括海马体、海马旁皮层、外侧和内侧顶叶皮层、外侧颞叶皮层和内侧前额叶皮层，这些

区域通常被称为核心或默认网络(Benoit & Schacter, 2015)。 

2.2. 情节模拟的时间取向自由 

时间取向是指有关模拟涉及的是过去、现在还是未来。与指向过去的情景记忆相比，情节模拟没有

一个固定的时间取向(Mahr, 2020)。在想象未来时，我们可以轻易地把过去的相关记忆“重塑”成未来的

样子。有很多与指向未来的情节模拟相关的概念，如：想象未来(imagining the future)、情节预见(episodic 
foresight)、将来情节想象(episodic future thought)等(罗扬眉等，2010)。同样的，我们还能在想象中“篡改”

过去发生过的事件的结果。例如，我们都曾设想过，如果自己在过去没有做出一个关键决定，会发生什

么？这种对过去事件的模拟被称为反事实模拟(De Brigard & Parikh, 2019)。 
研究发现，不同时间取向的情节模拟之间存在差异。与过去导向的模拟相比，未来导向的情节模拟

更依赖语义信息(Irish et al., 2012)。二者还拥有不同的认知神经过程(Benoit & Schacter, 2015)。海马前部

更多地参与了对未来事件的模拟，并且对这种模拟中包含的细节更敏感。这个差异可能是因为想象未来

需要完成额外的“重组”任务(Schacter & Addis, 2009)。 

3. 情节模拟对亲社会行为的促进作用 

近年来，不少研究开始探究情节模拟对亲社会行为的影响。Gaesser 等人首先发现想象或回忆一个助

人场景会增加被试帮助他人的意愿(Gaesser & Schacter, 2014)。他们设计了一个单因素被试内实验设计。

在每个试次开始时，屏幕上会出现一个有人需要帮助的故事情境，被试需要在 60 秒内完成因条件而异的

任务。其中，在“想象帮助”条件下，被试需要在头脑中模拟帮助故事中的人；在“回忆帮助”条件下，

被试需要回忆之前帮助他人的类似经历；在识别媒体来源(对照)条件下，被试只需识别每个故事的来源，

如推特、博客或报纸。在思考时间结束后，被试自我报告想象的内容，并就想象时的生动性、助人意愿

进行一系列评分。 
进一步的研究还发现，情节模拟引发的作用可以延伸到真实的行为中。在另外的实验中，研究者将

亲社会行为的测量方式从自我报告的助人意愿变为向有需要的人捐赠金钱。结果发现，回忆或情节模拟

帮助他人的被试捐赠了更多的钱(Gaesser et al., 2018)。即使需要帮助的个体是外群体的成员，这种效应依

然存在。研究发现，要求被试想象一个帮助外群体成员的情节，也可以促进助人意愿。并且，情节模拟

缩小了被试对内群体成员与外群体成员之间助人意愿的差距(Gaesser et al., 2019)。这个研究表明，情节模

拟可能在我们助人的决定中发挥重要而独特的作用，而且与求助者归属的群体无关。 
情节模拟和情景记忆都涉及特定时间和地点的情节建构，并且他们对助人意愿的提高也是相似的

(Gaesser & Schacter, 2014)。那么，情节模拟的优势在哪里呢？关键在于，不是所有人都有相关的助人记

忆，但是所有人都可以想象。实验发现，在一些助人情景中，由于被试没有类似的经验或忘记了助人经

历，他们的助人意愿反而降低了(Gaesser & Schacter, 2014)。在这种情况下，想象反而挣脱了现实束缚，

使人们对于没有经历过的事情产生共鸣。一项在新冠病毒流行期间进行的研究发现，即使被试过去没有
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应对疫情的经验可以借鉴，他们依然可以成功地在头脑中构建一个疫情相关的生动场景。而且想象疫情

场景和日常帮助场景都可以提高被试的助人意愿(Ryan et al., 2023)。 

4. 影响情节模拟的因素 

4.1. 空间表征 

部分研究已经开始揭示情节模拟影响亲社会行为的机制。其中，想象场景时的空间表征是一个关键

因素。研究发现，相比于陌生的地点，在空间背景熟悉的地点想象帮助他人的情节会增强场景的主观生

动性，增加被试的助人意愿(Gaesser et al., 2018)。神经影像学研究的结果也发现空间表征与助人意愿有关：

当被试在扫描仪中想象帮助情节时，内侧颞叶子系统中支持空间和情境处理区域的 BOLD 信号预测了参

与者想象帮助情节时的助人意愿，但当被试完成控制任务时则没有该现象(Gaesser et al., 2019)。 

4.2. 观点采择 

情节模拟可以直接影响亲社会的决策，也可以与其它的社会认知和情感过程相互作用，如：观点采

择。在实验中，想象帮助事件的人表示他们在这个情景中更多地考虑了他人的感受。通过分析观点采择、

情节模拟和助人意愿之间的关系，研究者揭示了一个中介模型：在情节模拟之后，观点采择得以提升，

间接提升了助人意愿(Gaesser et al., 2018, 2019)。Gaesser 提出的情节读心假说(the episodic mindreading 
hypothesis)对这个现象进行了解释(Gaesser & Fowler, 2020)。该假说认为记忆和想象具体情节的能力可以

影响人们如何看待他人在这些情节中的心理状态。当被试体验到一个生动的情景时，他人在该情景中的

心理状态将变的更容易被理解。因此增加情景生动性能够增加人们对他人的观点采择，进而促进亲社会

意愿和行为。情节模拟与观点采择之间的关系并不是单向的。有研究发现操纵对他人的观点采择的程度

会影响情节模拟，并进一步促进助人意愿(季思姚，刘岩，2020)。 

4.3. 情绪 

情节模拟还与情绪之间存在相互作用。一方面，情节模拟放大了我们对事件的情绪感受(Hallford et al., 
2022)，元分析表明，想象对个体的情绪有强烈影响(Bø et al., 2022)。当被试想象美好的生活时，积极情

绪增加；当被试想象令人担忧的场景时，消极情绪(主要是焦虑)增加。另一方面，情绪又反作用于情节模

拟的效果。研究发现，模拟能引发积极情绪的帮助事件比模拟引发消极情绪的帮助事件更能增加助人意

愿(Gaesser, DiBiase, & Kensinger, 2017)。而且，被试报告说带有积极和中性情绪的情节模拟比消极情绪情

节模拟更加生动(Acevedo-Molina et al., 2020)。 

5. 展望 

过去几十年关于亲社会行为研究已经取得很大进步。然而，现有的亲社会行为理论在很大程度上忽

略了情节模拟在改变人们的思想、感觉和行为方面的作用。虽然研究者们已经开始揭示情节模拟对亲社

会行为的作用，但是仍有很多未知之处需要我们探索。 

5.1. 情节模拟能力的发展对亲社会行为的影响 

情节模拟的能力在人的一生中会发生变化。有研究已开始探索情节模拟能力如何影响老年人的亲社

会行为。研究发现，情节模拟帮助行为之后，老年人和青年人的助人意愿增加程度不同(Gaesser, Dodds, & 
Schacter, 2017)。这可能与老年人想象具体事件能力和记忆事件细节能力的下降有关(Acevedo-Molina et al., 
2020)。此外，年轻人和老年人的情节模拟可能通过不同的机制来起作用。年轻人的情节模拟通过场景想
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象生动性和观点采择的中介作用来影响助人意愿，而老年人仅通过观点采择中介作用影响助人意愿(Ryan 
et al., 2023)。然而，情节模拟能力的发展对儿童的亲社会行为的影响尚未被探索(Wardell et al., 2022)。情

节模拟事件的能力出现在 3 到 5 岁之间，并在儿童中期和晚期得到进一步发展(Horner et al., 2023)。在这

期间，情节模拟能力的增长是否会影响儿童亲社会行为的发展值得进一步探究。 

5.2. 个体差异 

情节模拟与想象力分不开，然而，个体并不具有相同的想象能力。在情节模拟过程中，由想象力的

个体差异造成的后果仍是未知。例如，想象能力较低的个体，可能因为不擅长模拟各种事件而产生潜在

的不良适应结果(Dawes et al., 2020; Palombo et al., 2018)。而在另一个极端，想象力特别丰富的人可能更

容易受到情节模拟的负面作用的影响。例如，未来情节模拟可以提高对将来事件发生可能性的主观感知

(罗扬眉等，2013)。那么，想象能力强的人可能会因此产生错误记忆。 

5.3. 情节模拟作用范围及持续时间 

本文主要提供了情节模拟促进助人意愿和行为的证据。然而，亲社会行为不止助人，还有合作、分

享等。有研究发现，情节模拟能够促进人们的亲环境行为。Lee 和他的同事发现，想象气候灾难事件，

会导致个体更愿意做亲环境的行为，如：调高空调温度、参与海滩清洁和选择对环境影响较小的食物(Lee 
et al., 2020)。未来还需要做更多的工作来确定情节模拟是否能够增强其他方面的亲社会行为。 

此外，现有的研究通常是要求被试在实验室环境中想象一个特定的场景，然后通过被试即时的主观

报告测量情节模拟的效果。我们尚不清楚实验室中观察到的情节模拟效应能保持多久，以及能否作用于

现实生活？有研究发现，想象危险行为(如感染 COVID-19)的情节模拟，会改变被试遵守公共卫生条例的

意愿。而且，这种改变在 3 周后的测试中得以保持(Sinclair et al., 2021)。情节模拟作用效果是暂时的还是

形成了持久的影响需要更多的证据。 

6. 结论 

亲社会行为的背后是多种心理过程的复杂整合，而情节模拟是其中被忽视的一环。本文回顾了情节

模拟与情景记忆之间的联系以及情节模拟在时间取向上的特征，重点关注了情节模拟对亲社会行为的促

进作用。通过梳理，我们对情节模拟的影响机制有了更深刻的认识。但也发现，现有的研究对情节模拟

能力的动态发展和个体差异研究较少，而且缺乏对助人之外的其他亲社会行为的研究。为了全面了解情

节模拟是如何影响亲社会行为的，我们必须进一步探索情节模拟能力的发生发展，以及它与影响亲社会

行为的认知和情感机制的相互作用。 
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