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摘  要 

本文以草原丝绸文化之路为背景，探究民族体育文化的重要意义，为其传播路径进行合理的分析研究，

结合当下新兴的体育 + 旅游、现代传播媒介技术以及民族体育赛事品牌的打造，为民族体育文化的传

播提供新的思路，以此来促进民族传统文化的弘扬、发展。 
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Abstract 
In grassland road of silk culture as the background, the paper explores the significance of national 
sports culture, carries on the reasonable analysis and research for its propagation path, provides 
new ideas for the spread of national sports culture, combining the present emerging sports travel 
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+ modern media technology as well as the national sports brand building, in order to promote the 
development of national traditional culture to carry forward. 
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1. 引言 

草原丝绸之路指的是蒙古草原地带沟通欧亚大陆的商贸大通道，是“一带一路”的重要组成部分，

根据现已经发现的考古资料来看，初步形成于公元前 5 世纪前后，主要路线由中原地区越过古阴山(今大

青山)、燕山一带，经长城沿线，西北穿越蒙古草原、中西亚北部，直达地中海欧洲地区；对于当时的草

原文化而言，它不仅仅承担着东西方政治、经济、文化交流的重要使命，而且是历史上较为悠久、辐射

面广泛、影响深远的独特的文化传播线路，因此草原丝绸之路文化为弘扬和传播民族体育提供了重要的

理论指导。然而就现阶段民族体育文化的传播的现状来看，较为常规的方式很难生动、完整地再现民族

其真实面貌。随着社会的不断发展，体育旅游的兴起、现代传播媒介的不断更新完善以及结合民族文化

特色来打造大型民族体育赛事品牌为民族体育文化的传播带来了新的契机。我们可以取其精华且弃其糟

粕，拓宽民族体育文化的传播范围，为民族体育文化的发展提供新思想、新路径。 

2. 民族体育文化现状及传播意义 

随着时代的瞬息万变、快速发展，同时在全球化的脚步下，人们的生活方式、生产方式、生活态度

都在日益变化。经过时间的洗礼、历史的洪流的，能够传承下来的多是具有特色的、完整的、具有较强

生命力的特色民族体育文化。但是随着外国体育运动在我国的迅猛发展，不论是在身体的层面，或是精

神的层面，民族体育运动已经无法满足人们日常的运动需求，同时社会“快餐式文化”的更新迭起，让

民族体育文化受到猛烈的冲击；所以弘扬民族体育文化成了较为紧迫的事情，如何将民族体育文化更好

的传播是更是目前的重中之重[1]。以此同时，弘扬民族体育文化能够为我国的体育事业提供正确的发展

方向，在我国体育领域的发展扮演者不可或缺的角色，增强我国人民身心健康和意志力凝聚力的同时，

也加强我国的综合国力，进而提高我国在国际社会中的地位。 

3. 民族体育文化传播路径 

(一) 体育旅游与民族体育文化的结合 
目前，随着人们生活水平的提高，旅游成为了人们闲暇时光的重要伴侣，所以就衍生了“体育 + 旅

游”的模式，而且受到了一致好评。体育旅游在有效调整人们心态的基础上，进行文化传播的同时，还

还以强身健体。所以体育旅游是基于常规旅游方式上的有效补充，它不同于一般的观光旅游，也不同于

单一的体育健身活动，他是将两者进行有机的结合，既有产业的特征，也有拉动相关产业发展潜力的作

用，而且又有集体育竞技与旅游休闲观光与一体的特征。对于民族体育文化运动而言，在具备深厚文化

内涵的同时，还有娱乐、休闲等特性[2]。所以近年来，我国各地因地制宜，开发了多种具有特色的体育
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旅游产品，较为著名的有玄奘之路、黄河漂流、青藏高原登山以及蒙古那达慕大会等。而草原丝绸之路

历史悠久，经历岁月的洗礼，不仅仅是中华文化向外传播的纽带与桥梁，更是草原文化的结晶，具有其

多样性、涉及面广的特点，如果配合体育旅游参与性、观光性、名族性的特征，将具有特色民族体育运

动进行有效的开展，使旅游群体在重走草原丝绸之路和放松身心的同时，了解当地特色文化，参加特色

的体育文化运动项目，从而让独具民族特色的体育文化运动项目成为当地的名片，让更多的旅客了解并

参与到少数民族的风情与特色，将民族体育文化有充分、有效的进行传播。 
(二) 现代传播媒介背景下的民族体育文化路径传播 
现如今，“一带一路”的重新提出、第十二届中国–内蒙古草原文化节以“草原文化与草原丝绸之

路”为主题的学术讨论的开展，逐渐地把人们的视野聚集在“一带一路”战略中草原丝绸之路经济带的

上面来，从而让草原丝绸文化之路渐渐的浮现在大众的视野之中，与此同时具有浓厚的草原文化也被越

来越多的人所熟知、所向往，这其中离不开传播媒介的推波助澜[3]，而有关“一带一路”的纪录片也正

式开拍。所以我们应该从传播学的角度来分析：作为一种社会文化产物，民族传统体育文化的传播也必

须遵循大众传播学的社会功能。现如今，随着大众传媒的不断发展和不断完善，传播媒介不断丰富，应

该推动我国民族体育文化产业的发展与大众传播的融合[4]。同时我们也应该去思考，是否可以以大众传

播学供能为基础，然后从社会学整体以及宏观的角度出发，综合运用多项学科理论、充分运用多种传播

媒介来对民族体育文化进行合理传播，从而构建出一个跨学科、跨媒介、跨产业、跨地区的综合性体育

文化产业集团，然后在此背景下促进其经营理念、运作机制、组织管理等多方面的改革。通过传播让更

多的人了解特色的民族体育文化，指导广大人民群众树立起正确的民族传统体育文化价值观，使得我国

民族体育文化健康的发展[5]。 
(三) 打造大型民族体育赛事品牌 
随着经济全球化脚步不断地加快，各行各业的竞争也不同往日，而体育相关的专业赛事产业也上升

到了体育赛事品牌的竞争，只有塑造具有特色的体育赛事品牌才能提高其核心竞争力，因此，对于民族

体育文化的传播来说，虽然是一种机遇，但也是一种挑战，如何打造具有民族特色的体育赛事品牌是我

们值得研究的地方[6]。例如全国少数民族传统运动会、那达慕大会以及 2019 年在川西藏地举办的首届

2019“净土阿坝·红色长征”汽摩拉力赛等民族赛事。 
体育赛事其实是一种提供赛事产品和相关服务产品的特殊事件，其规模和形式受竞赛规则、传统习

俗和多种因素的制约，具有项目管理特征、组织文化背景和市场潜力，能够迎合不同参与体分享经历的

需求，达到多种目的的需求，对社会、自然和环境、经济、文化和旅游多个领域发生冲击影响。所以以

草原丝绸之路为背景，打造具有特色的民族体育品牌，能够产生显著的社会效益、经济效益和综合效益

的同时，还能为各个民族之间提供一定的枢纽作用，保证民族体育项目基本特色的同时，凸显其民族性

及娱乐性，加快民族体育文化的传播。 
总而言之，在经济全球化以及信息时代的飞速发展的背景下，我国的民族体育文化收到了较为严重

的挤压，生存空间日益狭小。对此我们要根据实际情况来制定相应的政策，以发扬、保护民族体育文化，

借助“一带一路”的力量，将草原丝绸之路文化和民族体育文化进行深度融合，在保持民族体育文化原

本面貌的同时进行合理的改良，借助现代传播技术等多种有效传播手段，切实提高民族体育文化的传播

效率。同时对我国民族体育文化传播的研究和实践必将会促进优秀民族体育文化的传承、弘扬、保护，

在提高国家软实力、全民健身的进程中发挥其独特的作用。 
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