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摘  要 

在体育赛事等聚集性活动的逐步开放后，网络桥牌后续开展迎来了新的挑战。网络桥牌与现场桥牌相比

之下，网络打牌的比赛体验真实感较差影响打牌质量、新科技手段的应用影响比赛公平性、社交模式的

虚拟化影响社交质量等问题是解决网络桥牌发展困难的突破重点。因此本研究提出的应对策略：通过双
机位视屏监控的方式保障比赛的公平性、VR技术比赛的应用，提供真实打牌体验、建立新型桥牌圈子模

式，形成社交支持网络。 
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Abstract 
After the gradual opening of gathering activities such as sports events, the follow-up development 
of network bridge has ushered in new challenges. Compared with the live bridge, the problems 
such as the poor reality of the game experience affecting the quality of the game, the application of 
new scientific and technological means affecting the fairness of the game, and the virtualization of 
the social mode affecting the social quality are the breakthrough points to solve the difficulties of 
the development of network bridge. Therefore, the countermeasures proposed in this study are as 

https://www.hanspub.org/journal/aps
https://doi.org/10.12677/aps.2023.113071
https://doi.org/10.12677/aps.2023.113071
https://www.hanspub.org/


郭淞源 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2023.113071 482 体育科学进展 
 

follows: to ensure the fairness of the game through dual-position video monitoring, to apply VR 
technology to the game, to provide real card playing experience, to establish a new bridge circle 
model, and to form a social support network. 
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1. 引言 

线上比赛是十分适合智力运动的新型体育赛事发展的方式之一。作为智力运动之一的桥牌是一种对

以获取的信息加工并进行逻辑推理的基于概率的纸牌策略合作配合游戏，桥牌使用标准的 52 张牌，对比

其他智力运动，有相同起点和位置的棋盘和棋子不同，桥牌在每一局四个方向的手牌都不是恒定的，按

照概率来说东西南北各 13 张牌的组合达到 6000 多亿种[1]。随着网络的不断发展，线上教学或比赛模式

是当前年轻牌手所喜爱的方式，很多线上打牌平台的出现，如新睿、桥友圈和金桥在线等等，为广大年

轻人提供了更多的比赛机会和交流平台[2]。当前网络桥牌比赛对比传统的线下比赛还是影射出许多弊端，

如无法保证真实的比赛与打牌感受、比赛公平和注意力集中等是未来网络桥牌可持续性发展要解决的重

要问题。为更好的发展网络桥牌，要明确现场桥牌所带来的益处与感受，以此为基础探索网络桥牌发展

的新对策。 

2. 网络桥牌发展机遇 

2.1. 中国大学生桥牌比赛的开展现状 

中国大学生桥牌锦标赛自 2004 年始已经成功举办 18 届，线下比赛 16 次，线上比赛 3 次，2021 年

是唯一一年同时成功举办线下比赛和线上比赛。对历届参加比赛的队伍数量见图 1。 
据图 1 可知近 10 年线下桥牌运动参与度在从 2013 逐步升高到 2015 达到顶点并逐步回落，总体呈下

降趋势，相对比之下虽然近 10 年的线上桥牌只有三次且参与队伍和高校数量较少，但总体趋势是逐步上

升。经过作者调查发现，虽然参加比赛的高校数量在不断减少，但是我国的高校分会从 28 所增长如今

100 多所，桥牌选修课越发全面和普及，桥牌正在慢慢走入高校的视野中，但目前的问题是专业较高的

队伍数量在逐步减少，作者猜测可能和高校优秀的桥牌教师数量在不断减少，青年的高校优秀桥牌教师

没有得到及时的补充有关[3]。桥牌是一项入门快但提高困难的运动，要通过不断的加深对牌值的理解和

分析正确的坐庄思路且经过长时间的培养才可能成为一名合格高水平桥牌运动员，而且桥牌是一个团队

项目，团体赛最少也需要 4 名运动员，而正常高校平均只有 3~4 年的培养时间所以达到大学生高水平桥

牌运动员更为困难。培养年限较短、高校桥牌教师的空缺和队伍的组建困难等等因素是造成高校高水平

运动员的数量在不断减少的原因，其次还有就是高校经费的问题和时间距离等问题的也会对参与度有一

定影响[4]。对比之下，网络桥牌比赛作为疫情下的宠儿展现了它的优势，网络桥牌弥补了经费和距离等

问题，所以参与高校数量在逐年升高，而 2021 年的突然降低是因为线上比赛的举办时间为 10.9~10.18 号

是在高校学生上课期间且距离 7 月份刚结束的线下比赛时间较为接近所以参与人数较少。 
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Figure 1. Participation in the National College Bridge Championship (the past 10 years) 
图 1. 全国大学生桥牌锦标赛参赛情况(近 10 年) 

2.2. 信息技术的发展 

线上桥牌 APP 的迅速发展，延伸出很多便利的功能，如可显示点力、叫牌过程、打牌过程、打牌时

间等等为牌手提供了很多帮助，也为网络桥牌用于教学提供了基础。 
网络桥牌 APP 功能之一的定约结果的分析对教学提供的很大帮助，打牌流程对于结果的影响细化到

每一张牌，可回顾打牌的过程，对提高防守和坐庄有很大的帮助，也方便教师或教练对打牌中出现错误

的及时纠正，适合于教学中使用[5] [6]。而现场桥牌更加考验牌手对模块记忆的考验，因为一节牌或者一

副牌不是短短几秒所能完成的，需要牌手在不断更新记忆的基础上进行分析，对于定约结果的分析也仅

限于牌型纸，通过借助人脑回忆打牌过程再现真实情景。以此进行分析，网络桥牌更适用于训练中提高

基本能力和辅助教学。 
计算机的程序的对与棋牌类的研发，已经可以收集牌手的信息、习惯和桥牌体系，根据情况进行细

微调整，所以更加精确，对抗性较强，非常适用于桥牌人和机器的对抗，从而解决桥牌人数的问题，让

参与者可以随时随地的进行高水平的攻防对抗练习，更加适用于初学者或使用此程序作为高校校内比赛

的新形势。 

2.3. 空间位置便利性 

首先网络桥牌的开展方便了距离较远的牌友切磋交流，且参加地点更加灵活，时间也很宽裕，更加

适合休闲练习，参与者可以随时随地进入网络桥牌平台，约牌友进行交流学习。相反现场桥牌则需要到

固定的地点参加，举办相对困难，参与程度会受到不可抗因素的影响，而且为了抵达比赛地点，交通费

用是不可忽视的一部分，大大提高的参赛者的成本。为了节约比赛成本，比赛的赛程时间也会进行压缩，

连续几天的高强度竞技，对参赛者的身心也是种考验，例如国家队进行世界级别的比赛，通常全队员要

在比赛地点进行持续 15~30 天的高强度集中竞技比拼。其次大型网络比赛会进行延时直播并配备比赛解

说，可供观看者在任何地点和时间观看顶尖牌手的精彩瞬间。在交流平台上可以和全国牌友分享自己的
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观点，而现场桥牌比赛虽然可供观看，但是观看限制较多且人数较少，即使配备比赛直播器具，也对比

赛经费损耗造成很大影响，所以国内对现场桥牌比赛直播相对较少。相比之下，网络比赛对于想要观看

国内及国外高水平的桥牌竞技比赛转播提供的便利。 

3. 网络桥牌发展的现实挑战 

3.1. 打牌与比赛体验的真实感会影响打牌质量 

网络桥牌比赛大多数牌手会选择在相对安静的环境下进行，而且可以随时更换地点，不受外界影响。

现场桥牌要求较为苛刻，环境也较为复杂，尤其是大型桥牌比赛，由于比赛场地限制，桌与桌之间距离

较为接近和环境嘈杂直接影响牌手的分析。按照两者环境特点的对比，正常网络桥牌比赛更容易保持较

高水平的专注度，但事实却不是如此。现场打牌时专注度会更高，原因分析有两点：首先随着进入电子

时代，手机的功能越发全面，当代年轻人已经习惯了快节奏的手机习惯，很难在电子产品上保持较高水

平的关注度，要想保持较高的专注度，就需要不断对手机持有者的兴趣进行更新，而桥牌不是打牌速度

的比拼，在长时间思考和等待过程中很容易分神，从而达到注意力分散的结果[7]。 
其次在正式比赛过程中，真实的比赛环境和重大比赛紧张的心理状态都会影响选手比赛时的发挥，

在真实环境下摸牌与打牌的触摸感，这样会大大提高牌手的专注度，并且在现场比赛更加紧张，而适当

的紧张心理有助于提高选手的专注度，因此线下打牌相比于线上打牌可能会让牌手保持较高水平的专注

度[8]。牌手除了受到环境不同对专注度被动性的影响，牌手还会受到在不同环境中的主动性的影响，如

高水平的桥牌运动员不仅会根据牌与牌间的场内信息进行捕捉加工，还会关注对手的表情和轻微的犹豫

等暴露出额外的信息进行选择性加工，从而提高坐庄和防守的正确率[9]。 

3.2. 新科技手段的应用会影响比赛公平 

对于所有竞技类运动项目，公平性永远是关注重点，为适应网络桥牌赛事发展及各类新科技手段在

桥牌赛事中的应用，对原有《中国桥牌协会竞赛纪律暂行条例》进行进一步补充完善。 
信息时代的发展，新科技手段愈发小巧方便，为了保证比赛公平，防止比赛期间，通过通信、智能

AI 和他人辅助帮助等手段进行比赛，利用各种非法信息泄露或者获取对己方有利的相关信息谋取胜利等

问题，需要加以重视与提防[10] [11]。由于网络比赛的非现实接触的特点，可能会导致运动员冒名顶替、

或者使用多个设备同时进行比赛，影响比赛的公平性。相比下现场比赛因为环境较为开放，且有裁判和

对手的面对面监督很难出现作弊行为，从而变相保证比赛的公平性。虽然网络比赛给与参与者环境上提

供了便利，但也对网络比赛的公平性抱有怀疑态度，即使要求开启摄像头实时监控，也难以打消对作弊

行为的怀疑。因此网络比赛的公平性是当前首要克服的难关之一。 

3.3. 移动社交网络会影响正常的人际交往 

桥牌比赛举办的目的不仅仅是为了角逐比赛本身的输赢，更重要的是宣传承办单位学校的好机会，

为了让全国各地的高校运动员去承办高校体验一下当地的桥牌文化，促进校际间的交流，这才是举办比

赛的最重要意义之一。通过现场比赛面对面的接触与交流，更容易通过查看表情、语气和语速正常沟通，

保证传达信息的准确性，更好的促进了桥友之间牌技与友谊的升华。网络桥牌比赛，没有给与大家充分

的交流空间与环境，无论赛前、赛中还是赛后往往除了比赛用语，没有任何沟通。相比之下线下比赛便

于交友和讨论桥牌，通过线下比赛之余看看往年的牌友，讨论牌技与个人情况，加深彼此之间的感情，

也可通过介绍认识新牌友和初学者。但网络桥牌很难取得跟线下的一样的效果，线上比赛交流较为浅显，

未能达到更深度的交流。 
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4. 网络桥牌发展的推进策略 

4.1. 保障比赛的公平性 

网络桥牌比赛初期，应用单机位视频监控的模式，保证视频中参赛者的双手和面部清晰可见，但对

于使用新科技产品的打牌器具没有严格要求，有获取非法信息的嫌疑，所以为了保证比赛的公平性，在

未来的网络桥牌中应采用双机位的视频监控模式并保证监控者所处环境的声音安静，给与参与者安静的

比赛环境同时，保证比赛公平性。 
在视频监控的同时，还要进行视频的录制，防止争议行为的产生，无法提供可靠证据，保证比赛双

方公平权益。在进行判罚时，裁判需要快速做出反应，节省非比赛的必要时间，因此扩大裁判的数量，

提高问题的解决效率，且对裁判的执裁能力进行培训，保证比赛公平性。 

4.2. VR 技术的应用，提供真实打牌体验 

信息科技的发展，对传统的体育教学和比赛产生了一定影响，为了保证体育参与者的真实感和沉浸

感，在信息网络为基础的 VR 技术得到快速发展，通过 VR 技术提供的运动听觉、触觉、感觉，给予体

育活动参与者更加真实的比赛体验，但目前 VR 技术研发不够成熟，还不能应用于通过身体活动给与自

身强烈的刺激反应的体育赛事中，但作用于身体刺激反应较小的智力运动的体育赛事中，在更低成本的

同时，给予参与者全方位的沉浸感，从而提高专注度和打牌质量[10]。 

4.3. 打造新型桥牌圈子模式，形成社交网络环境 

当代年轻人在数据时代更加依赖于网络社交平台，寻求社会支持，借助低成本、高效率的通信模式，

扩大社会关系网，网络平台为年轻人提供了非正式学习以及比赛交流的场所。为了更加准确针对不同牌

友需求的不同进行分类，首先在桥牌交流群中通过不定期发放打牌的坐庄思路与新型的叫牌体系，不仅

促使桥牌技巧和能力的提高，也给年轻人提供了交流的平台。其次在地区类或者全国类的桥牌赛事群，

设置专门的负责人，定期举办免费的交流比赛，增进同一地区、不同地区、不同国家的桥牌爱好者的友

好交流，以牌会友、以桥连心。还有桥牌老友群，增进多年的友谊等等，在多个网络红线交织起来形成

的社交网络，可以最大程度上把全国各地的桥友联系起来，满足不同的需求[12]。 

4.4. 在实训和教学中的推广 

桥牌可以提高人的逻辑思维和推理能力，因此非常适合于高校中开展，但是传统的桥牌教学和训练

较为枯燥，而且效率较低，而随着计算机程序的不断完善，开发了适用于桥牌学习 APP 的多种功能，从

而更好的提高个人牌技[5]。网络桥牌的使用的移动设备普及度较高，且满足教学或者实训的工具的要求，

所以网络桥牌可以使用于桥牌教学中。相比于枯燥的理论知识，基于互联网环境下教、学、练相结合的

教学模式，更能激发学习者兴趣。通过学练交替、以赛代练的教学目的，逐步渗透更深的理论知识，这

样的方式可以让学生对桥牌有更加直观的理解，在实战中提高学生的思维能力和推理能力，在团队合作

中培样配合意识和协作精神。 

5. 结语 

高校桥牌高水平运动员在不断减少，但高校桥牌普及却是蒸蒸日上，所以目前高水平桥牌运动员的

补给尤为关键。根据网络桥牌和现场桥牌的自身特点各有优与劣，但相比之下目前还是现场桥牌更能满

足牌友的需求。根据近 3 年的线上比赛参与情况网络桥牌未来很有可能作为的主流比赛方式之一，网络

比赛更加节约成本，更加方便，但公平性和比赛环境的真实性感受是目前所要解决的题，所以我们要不
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断完善其弊端，发挥其长处。针对比赛的公平性，我们可以使用双摄像头视屏监控的方式。针对比赛环

境的真实性，可以使用 VR 设备进行突破。 
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