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Abstract 
In order to explore the status and characteristics of autistic traits in college students, the 
Chinese version of the Autism-Spectrum Quotient was used to investigate the status of 
autistic traits in 956 college students. The survey found that: (1) the status of autistic 
traits of college students was not optimistic, the positive rate was 4.7%, which was higher 
than that of the Center for Disease Control and Prevention (1.47%); (2) the autistic traits 
of college students were different in major, age, sex, family location and parents' 
socio-economic status; (3) taking high and low autistic traits as dependent variables, 
binary logistic regression analysis showed that major, age, sex and the socio-economic 
status of parents can explain 24.5% of the variation of autistic traits, but no variables in 
this study can significantly predict the high and low autistic traits. The current situation 
of college students’ autistic characteristics should arouse the attention of college 
students, parents, schools and all sectors of society, and future research should continue 
to explore the factors that affect the characteristics of autism, strengthen the research 
and intervention on the characteristics of autism, in order to improve the quality of life of 
college students. 
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摘  要 

为探索大学生自闭特质的现状及其特征，采用中文版自闭症谱系商数问卷对956名大学生进行自闭特质

现状调查。调查发现：(1) 大学生自闭特质的状况不容乐观，阳性检出率为4.7%，高于美国疾病控制和

预防中心的数据1.47%；(2) 大学生的自闭特质在专业、年龄、性别、家庭所在地、父母社会经济地位

上存在不同程度的差异；(3) 以高低自闭特质为因变量，运用二元logistic回归分析发现，专业、年龄、

性别、家庭所在地、父母社会经济地位可解释自闭特质24.5%的变异量，但本研究中没有变量能显著预

测高低自闭特质。大学生自闭特质的现状应该引起大学生、家长、学校及社会各界的重视，未来的研究

应该继续探讨影响自闭特质的因素，加强对自闭特质的研究和干预，以期提高大学生的生活质量。 
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1. 引言 

自闭特质(autistic traits)也被称为更广泛的自闭症表现型(Broader Autism Phenotype，BAP)，具有与自

闭症谱系障碍(Autism spectrum disorders，ASD)类似的社会交流能力缺陷、共情反应缺陷以及刻板的认知

风格[1] [2]。在一般情况下，BAP 的研究对象是 ASD 个体的家属[3] [4]，而自闭特质是在 BAP 研究对象

的基础上，从 ASD 个体的家属推向更广泛的人群[2]。自闭特质连续广泛地存在于典型发育(Typical De-
velopment，TD)个体和 ASD 个体中[5] [6] [7]，只是在严重程度上具有量化的差异[2]。自闭特质可以采用

自闭商数问卷(Autism-Spectrum Quotient，AQ) [8]进行测量，TD 个体处于 AQ 分数连续谱临界值以下的

位置，而 ASD 个体则处于 AQ 分数连续谱临界值以上的极端位置[8] [9] [10]。此外，精神分裂症、面容

失认症、神经性厌食症和抑郁症等临床疾病都伴有不同程度的自闭特质[11]。 
双生子研究发现，自闭特质连续分布在每一个普通人的身上，呈中度至高度遗传[5]，受环境和性别

的影响[12]。自闭特质和 ASD 可能具有重叠的遗传基因和生物学病因[10] [13] [14]，两者都具有极大的稳

定性[12]，会伴随个体终生[15] [16]。因此，自闭特质被称为完全独立于大五人格的人格维度[17]。目前，

对中国大学生的调查发现，自闭特质水平越高的个体越容易出现抑郁、焦虑、自杀等精神问题[18]，这使

得关于自闭特质的研究受到越来越多研究者的重视。本研究目的在于探讨大学生自闭特质的现状及其特

征，从而提高大学生的生活质量，增加大众对 ASD 有更好的实质性理解以及推动 ASD 的干预研究。 

2. 研究方法 

2.1. 被试 

采用方便取样，对重庆师范大学、信阳师范学院、乐山师范学院、遵义医科大学四所大学发放问卷，
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其中男生 182 名，女生 774 名，年龄范围分布在 18 岁~29 岁(包含研究生)，平均年龄为 20.58 岁。共发

放问卷 1250 份，收回 1137 份，有效问卷 956 份，有效回收率为 84.08%。详见表 1。 
 

Table 1. Composition of the subjects 
表 1. 被试构成表 

  人数(人) 百分比(%) 

性别 
男 182 19 

女 774 81 

专业 

理工类 366 38.3 

文史类 545 57 

其他 44 4.6 

家庭所在地 
农村 307 32.1 

城市 408 42.7 

2.2. 研究工具 

本研究采用中国台湾学者刘萌蓉[19]修订的中文版自闭症谱系商数问卷(the Autism-Spectrum Quo-
tient，AQ)，包含社会技能、注意转换、细节注意、交流、想象五个维度，每个维度包含 10 道题，其中

25 道正向计分题，25 道反向计分题。被试回答“完全同意”或“稍微同意”得 1 分，回答“完全不同意”

或“稍微不同意”得 0 分，得分范围是 0~50 分，得分越高表明自闭特质水平越高。Baron-Cohen 将 32
分作为是否患有 ASD 的临界值[8]，而本研究采用 30 分作为中国群体的临界值[19]。 

2.3. 数据处理 

数据采用 SPSS 15.0 统计软件进行统计分析。 

3. 结果 

3.1. 大学生自闭特质的总体特征 

956 名大学生自闭特质的总体情况不容乐观，虽然 AQ 总分的平均值低于临界值 30 分，其中最高得

分为 37 分，最低得分为 7 分，但是有部分大学生的得分处于临界值之上。各维度得分的平均值都低于 6
分，但在各维度上也存在得分较高的大学生。详见表 2。 
 
Table 2. Overall Situation of Self-closing Characteristics of College Students 
表 2. 大学生自闭特质的总体情况 

 M ± SD max min 

AQ 总分 21.1956 ± 5.17 37.00 7.00 

社会技能 4.3253 ± 2.45 10.00 0 

注意转换 5.3400 ± 1.79 9.00 0 

细节注意 4.9425 ± 2.03 10.00 0 

交流 3.3651 ± 1.91 9.00 0 

想象 3.2228 ± 1.56 8.00 0 
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3.2. 大学生自闭特质的阳性检出率以及具体情况 

从 956 名大学生中检测得出，有 45 名大学生的 AQ 总分高于临界值 30 分，检出率为 4.7%，即这 45
名大学生可能存在 ASD，但确切的结果还需要临床医生作进一步诊断，详见表 3。对得分高于临界值的

45 名学生进一步统计分析发现，他们在性别(χ2 = 2.22，p = 0.13)、家庭所在地(χ2 = 2.69，p = 0.29)以及专

业(χ2 = 1.13，p = 0.10)上不存在差异，而在年龄上存在显著差异(χ2 = 24.86，p < 0.001)，表现为 19 岁及以

下年龄的大学生数量最多，共 22 名。 
 
Table 3. Detection rate of autistic traits of college students 
表 3. 大学生自闭特质的检出率 

 人数(人) 百分比(%) 

低于临界值 911 95.3 

高于临界值 45 4.7 

总计 956 100 

3.3. 大学生自闭特质在人口学变量上的差异 

大学生的 AQ 总分、细节注意、交流三个维度在性别上不存在差异，而在社会技能、注意转换、想

象三个维度上存在性别差异，具体表现为男生在社会技能、注意转换两个维度上的得分低于女生，而在

想象维度上的得分高于女生。家庭所在地为城市的大学生的 AQ 总分和社会技能维度上的得分显著高于

家庭所在地为农村的大学生，而在其他四个维度上不存在显著差异。大学生自闭特质得分在专业上存在

显著差异，具体表现为在 AQ 总分上，文史类的大学生的得分最高，其次是理工类的大学生，最后是其

他专业的大学生；在社会技能和注意转换维度上，理工类和文史类的大学生显著高于其他专业的大学生；

在交流维度上，文史类的大学生显著高于其他专业的大学生；在想象维度上的得分，文史类的大学生显

著高于理工类和其他专业的大学生。详见表 4。 
 
Table 4. Effects of gender, specialty and home location on autistic traits of college students (M ± SD) 
表 4. 不同性别、专业、家庭所在地地对大学生自闭特质的影响(M ± SD) 

 AQ 总分 社会技能 注意转换 细节注意 交流 想象 

男 21.20 ± 4.89 3.86 ± 2.28 4.96 ± 1.68 5.13 ± 1.936 3.56 ± 1.85 3.69 ± 1.48 

女 21.19 ± 5.24 4.44 ± 2.47 5.43 ± 1.80 4.90 ± 2.05 3.32 ± 1.93 3.11 ± 1.55 

t 0.006 −2.879** −3.331*** 1.360 1.532 4.574*** 

农村 20.82 ± 5.21 4.24 ± 2.53 5.36 ± 1.83 4.90 ± 2.03 3.24 ± 1.94 3.08 ± 1.49 

城市 21.66 ± 5.08 4.63 ± 2.40 5.42 ± 1.79 4.82 ± 2.02 3.50 ± 1.87 3.30 ± 1.57 

t −2.146* −2.087* −0.469 0.521 −1.750 −1.824 

理工类① 20.92 ± 5.29 4.25 ± 2.51 5.52 ± 1.81 4.78 ± 1.99 3.26 ± 1.90 3.11 ± 1.56 

文史类② 21.65 ± 5.06 4.46 ± 2.43 5.29 ± 1.75 5.08 ± 2.05 3.48 ± 1.92 3.33 ± 1.56 

其他③ 18.09 ± 4.14 3.25 ± 1.91 4.48 ± 1.87 4.66 ± 2.06 2.86 ± 1.76 2.84 ± 1.27 

F 10.741*** 5.300** 7.251** 2.865 3.078* 3.619* 

LSD ② > ① > ③ ① ② > ③ ① ② > ③  ② > ③ ② > ① ③ 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 
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3.4. 大学生高低自闭特质的情况及影响因素的 logistic 回归分析 

按照前后各 10%的标准将大学生分为高自闭特质组和低自闭特质组[20]，将其父亲、母亲工作方向

分为高社会经济地位和低社会经济地位两种类型。 
父亲社会经济地位低的大学生在 AQ 总分、社会技能维度、交换维度、想象维度上的得分显著高于

父亲社会经济地位高的大学生。母亲社会经济地位低的大学生在 AQ 总分、社会技能维度、交流维度上

的得分显著高于母亲社会经济地位高的大学生。详见表 5。 
 
Table 5. The difference between the self-closing characteristics of the college students and the economic status of the par-
ents 
表 5. 大学生高低自闭特质在父母亲经济地位上的差异 

 AQ 总分 社会技能 注意转换 细节注意 交流 想象 

父亲社会 
经济地位 

低 22.53 ± 9.45 5.03 ± 3.19 5.30 ± 2.26 5.11 ± 2.20 3.70 ± 2.45 3.40 ± 2.01 

高 18.37 ± 8.64 3.57 ± 3.12 4.84 ± 2.19 4.90 ± 1.82 2.63 ± 2.59 2.43 ± 1.38 

t 2.470* 2.491* 1.127 0.579 2.302* 3.156** 

母亲社会 
经济地位 

低 22.23 ± 9.36 5.00 ± 3.31 5.42 ± 2.22 4.89 ± 2.05 3.68 ± 2.48 3.23 ± 1.90 

高 18.43 ± 8.92 3.50 ± 2.85 4.63 ± 2.22 5.09 ± 2.14 2.61 ± 2.55 2.61 ± 1.82 

t 2.150* 2.561* 1.860 -0.482 2.226* 1.727 

 
以高低自闭特质为因变量，采用二元 logistic 回归分析发现，专业、年龄、性别、家庭所在地、父母

社会经济地位可解释高低自闭特质 24.5%的变异量，但本研究中没有变量能显著预测高低自闭特质。详

见表 6。 
 
Table 6. Logistic Regression Analysis of the Factors Influencing the Self-closing of College Students 
表 6. 大学生自闭特质影响因素的 logistic 回归分析 

 B Wals p OR (Exp(B)) 

理工类 −20.185 0.000 0.999 0.000 

文史类 −20.969 0.000 0.999 0.000 

19 岁及以下 0.204 0.122 0.727 1.226 

21 岁 −0.408 0.210 0.646 0.665 

22 岁 0.298 0.035 0.852 1.348 

23 岁及以上 0.654 0.501 0.479 1.924 

性别(男生) −0.913 1.401 0.237 0.401 

家庭所在地(农村) −0.246 0.187 0.665 0.782 

父亲社会经济地位(低) 0.503 0.778 0.378 1.653 

母亲社会经济地位(低) 0.504 0.977 0.323 1.655 

4. 讨论 

4.1. 大学生自闭特质的总体特征 

大学生自闭特质的总体情况不容乐观，有部分大学生的得分处于临界值之上。这种情况应该引起大
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学生的注意。研究发现，运动[21] [22]、情绪调节、情绪归因能力可以降低自闭倾向的概率[23] [24]。因

此，大学生、家长、学校以及社会各界应该重视大学生自闭特质的状况，同时，应该鼓励大学生多运动，

养成良好的心态。 

4.2. 大学生自闭特质的阳性检出率以及具体情况 

本研究中，大学生患 ASD 风险的概率为 4.7%，而美国疾病控制和预防中心的数据表明，每 68 名儿

童中可能就有一人患 ASD [25]，检出率约为 1.47%。本研究结果表明，大学生的阳性检出率情况比较严

重，应该得到各界人士足够的重视。进一步的分析发现，存在 ASD 风险的大学生中，19 岁及其以下年

龄的大学生人数最多，这是因为大学生刚进入大学，存在角色转换困难、生活和学习适应困难等问题。

这提醒老师和家长应该多关注大一新生的心理状态，同时学校也应该开展团辅类活动促进大一新生的生

活及学习适应，帮助他们完成角色的转换。 

4.3. 大学生自闭特质在人口学变量上的差异 

4.3.1. 大学生自闭特质的性别差异 
大学生的 AQ 总分、细节注意、交流在性别上不存在差异，而在社会技能、注意转换、想象三个维

度上存在性别差异，具体表现为男生在社会技能、注意转换两个维度上的得分低于女生，而在想象维度

上的得分高于女生。极端男性脑理论(Extreme Male Brain Theory) [26]和共情—系统化理论(Empathising 
Systemising Theory) [27]认为，男性相比于女性，他们的系统化能力更强，这也是社会技能、注意转换的

得分低于女性的原因。研究者认为，女性具有右半球功能优势，在音乐、绘画、语言方面更有天赋，而

男性具有左半球功能优势，在分析、推理、计算方面更有天赋[28]。想象力主要是由右脑分管，这也就解

释为什么女性的想象力比男性更好。 

4.3.2. 大学生自闭特质的家庭所在地差异 
家庭所在地为城市的大学生的 AQ 总分和社会技能维度上的得分显著高于家庭所在地为农村的大学

生，而在其他四个维度上不存在显著差异。其中的原因之一是城市中的大学生从小生活的家庭环境、学

校环境以及社会环境，都让他们面临着更大的压力、焦虑。研究者发现，焦虑、抑郁等负性情绪以及不

良睡眠质量会增加自闭倾向的概率[29] [30] [31]。城市里生活的环境相对局限，孩子的生活空间基本以自

己家的房子为中心，与隔壁邻居的交流也不如农村生活的小孩。这也造成了家庭所在地为城市的大学生

AQ 总分和社会技能维度的得分高于家庭所在地为农村的大学生。 

4.3.3. 大学生自闭特质的专业差异 
大学生自闭特质得分存在专业差异，文史类专业的大学生的 AQ 总分、交流维度、想象维度得分最

高，说明文史类专业大学生的自闭特质水平高于理工类专业和其他专业的大学生。以往研究发现，理工

学生的 AQ 分数高于文史学生的 AQ 分数[32]，而本研究的研究对象多为师范院校的大学生，其中大部分

学生为师范专业，然而师范院校对文理科的分类没有综合性大学那么明显，所以这造成本研究得到了相

反的结果。 

4.3.4. 大学生高低自闭特质的情况及影响因素的 logistic 回归分析 
本调查发现，父亲、母亲社会经济地位低的大学生的 AQ 总分要高于父亲、母亲社会经济地位高的

大学生。以往研究发现，相比社会经济地位高的人群，社会经济地位低的人群会表现出更高水平的自闭

特质[33]，本调查与以往研究相一致。农民、工人或者家庭主妇的经济地位较低，这也能解释为什么父母

工作为工人、农民和家庭主妇的大学生患 ASD 风险的人数最多。 
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二元 logistic 回归分析发现专业、年龄、性别、家庭所在地、父母社会经济地位可解释自闭特质 24.5%
的变异量，但本研究中没有变量能显著预测高低自闭特质，说明还有更多可以解释自闭特质的变量未被

发现。自闭特质受遗传[5]、环境[12]的影响，这说明本研究的差异结果只是遗传、环境或者更多其他未

被发现的因素在自闭特质上作用的结果，而不是影响自闭特质的因素，未来的研究还应该寻找更多的影

响自闭特质的因素。 

5. 结论 

根据问卷调查和分析，可总结得出以下结论：(1) 大学生自闭特质的状况不容乐观，阳性检出率为

4.7%，高于美国疾病控制和预防中心的数据 1.47%；(2) 大学生的自闭特质在专业、年龄、性别、家庭所

在地、父母社会经济地位上存在不同程度的差异；(3) 以高低自闭特质为因变量，运用二元 logistic 回归

分析发现，专业、年龄、性别、家庭所在地、父母社会经济地位可解释自闭特质 24.5%的变异量，但本

研究中没有变量能显著预测高低自闭特质。 
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