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摘  要 

本文以《普通高中英语课程标准(2017年版)》(以下简称新课标)对高中英语学科中文化意识和文化知识

部分的要求为基础，选择2019年人教版高中英语教材(以下简称新教材)中的必修部分(必修一、必修二

和必修三)为分析对象，对教材中每单元阅读部分的文章，共32篇文章进行分析。从文化内容的类型、

比例和话题展开，集中对文章中包含的目的语文化进行研究，总结出，新教材文化内容部分具有选材广

泛、角度新颖和注重母语渗透的特点，在文化意识方面，基本实现了新课标对高中英语阶段要求的七级

目标。同时，指出了教材文化内容方面存在的一些不足，为了改善这一情况，给英语教师提出了一些建议。 
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Abstract 
Based on the requirements of the 2017 English curriculum standard for senior high schools (he-
reinafter referred to as the new curriculum standard) for cultural awareness and cultural know-
ledge in senior high school English subjects, this paper selects the compulsory parts (compulsory 
1, compulsory 2 and compulsory 3) in the 2019 people’s Education Edition senior high school Eng-
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lish textbook (hereinafter referred to as the new textbook) as the analysis object. A total of 32 ar-
ticles in the reading part of each unit in the textbook are analyzed. Starting from the type, propor-
tion and topic of cultural content, this paper focuses on the target language culture contained in 
the article. It is concluded that the cultural content of the new textbook has the characteristics of 
wide selection of materials, novel angles and paying attention to the penetration of mother tongue. 
In terms of cultural awareness, it has basically achieved the cet-7 goal required by the new curri-
culum standard for senior high school English. At the same time, it points out some deficiencies in 
the cultural content of teaching materials, and puts forward some suggestions for English teachers 
in order to improve this situation. 
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1. 引言 

语言是文化的载体，也是文化的重要组成部分，学生通过学习语言来了解文化。在学习中国文化和

世界文化时，一方面，可以逐渐加深学习者对中国文化的理解；另一方面，通过对两者之间的异同点进

行分析与比较，也有益于加快学习者对世界文化的接纳与认可，最终实现中国文化“走出去”与外国优

秀文化“引进来”相结合的发展目标，实现有效的跨文化交际。普通高中英语课程标准(2017 年版)重视

英语学科核心素养的发展，文化知识作为英语课程结构之一的内容，是培养学生文化意识的重要来源。

而教材又是学生学习的主阵地，要想培养学生的文化意识，教师必须足够重视高中英语教材的文化内容。 

2. 新课标的目标和内容 

2.1. 英语课程的总目标 

从学生的发展来看，新课标规定普通高中英语课程的总目标是全面贯彻党的教育方针，培育和践行

社会主义核心价值观，落实立德树人根本任务，强调学生英语学科核心素养的发展[1]。英语学科的核心素

养又包括四个部分，文化意识是其重要的一部分。语言是文化的载体，学生文化意识的培养离不开文化

知识的学习，而教材又是学生学习文化知识主要的阵地，所以加强对英语教材的文化分析是很有必要的。 

2.2. 新课标对文化的要求 

从内容框架来看，新课标较之前也有所变化。在“语言技能–语言知识–情感态度–学习策略–文化”

的基础上，将“情感态度、文化意识”替换成更为细致的“主题语境、语篇类型和文化知识”使整个内容

框架更加具体。将抽象的文化意识变成了具体的文化知识，而文化意识需依托文化知识得以体现。可见，

文化知识是英语教学内容中很重要的一部分。依据新课标，文化知识在必修部分也有详细的要求[1]。 

2.3. 文化意识的目标 

新课标确定文化意识的发展目标是：通过本课程的学习，学生能“获得文化知识、理解文化内涵、

比较文化异同，汲取文化精华，形成正确的价值观，坚定文化自信，形成自尊、自信、自强的良好品格，

Open Access

https://doi.org/10.12677/ass.2022.1112726
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


胡中慧，刘敏 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2022.1112726 5335 社会科学前沿 
 

具备一定的跨文化沟通和传播中华文化的能力。”[1]新课标对文化意识采用国际通用的分级形式，不同

级别有不同的要求，对学生的要求由低级到高级，由语言现象深入语言文化，相互之间层层递进。小学

阶段的要求是二级目标，初中的要求是五级目标，高中阶段则要达到七级目标，具体内容详见表 1。 
 
Table 1. Seven level objectives of cultural awareness 
表 1. 文化意识的七级目标表 

序列               内容 文化意识七级目标的具体要求 

第一条 理解英语中常见成语和俗语及其文化内涵。 

第二条 理解英语交际中常用典故或传说。 

第三条 了解英语国家主要的文学家、艺术家、科学家的经历、成就和贡献。 

第四条 初步了解主要英语国家的政治、经济等方面的情况。 

第五条 了解英语国家中主要大众传播媒体的情况。 

第六条 了解主要英语国家与中国的生活方式的异同。 

第七条 了解英语国家人们在行为举止、待人接物等方面与中国人的异同。 

第八条 了解英语国家主要宗教传统。 

第九条 通过学习英语了解世界文化，培养世界意识。 

第十条 通过中外文化对比，加深对中国文化的理解。 

3. 人教版新版高中英语教材文化内容分析 

本文选用了新教材的必修部分(必修一、必修二和必修三)共三册书为研究对象，使用文本分析法，对

必修一的六个单元(包括 Welcome Unit)、必修二的五个单元和必修三的五个单元的阅读部分的文章

(Reading and Thinking & Reading for Writing)共 32 篇文章进行分析。 
本文根据五种文化素材，分别为目的语文化、母语文化、世界文化、对比文化和其他文化，为划分

依据进行比例分析。目的语文化指英语国家的文化；母语文化指中国文化；世界文化指目的语文化和母

语文化以外的世界其他民族和国家的文化；对比文化指两种以上文化对比的教学素材；其它文化指国家

或民族背景不明显、较为宽泛的人文及科技知识，如日常生话、自然环境、科普知识等(张革承、张洪岩，

2007)，本文主要分析目的语文化的内容[2]。 
新课标对文化的各个方面都作出了要求。在文化知识必修部分的要求主要包括物质和精神两个方面，

对文化内容的要求集中在 10 句话当中，具体详见新课标。根据五种文化的定义，我们可以将其与文化意

识七级目标中的要求一一对应，其中教材的目的语文化包含最多，具体详见表 2： 
 
Table 2. The embodiment of cultural materials in the seven level goals of cultural awareness 
表 2. 文化素材在文化意识七级目标中的体现 

文化素材 在文化意识七级目标表中的体现 

目的语文化 第一、二、三、四、八条 

母语文化 第十条 

世界文化 第九条 

对比文化 第六、七条 

其它文化 第五条 
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3.1. 文化的比例分析 

通过对比数据来看，目的语文化、母语文化、世界文化、对比文化和其他文化这五种文化都有在教

材中体现。我们也发现这几种文化内容选取不一致，目的语文化在教材中所占比例较大，具体见表 3： 
 
Table 3. Proportion of cultural materials in textbooks 
表 3. 文化素材在教材中所占比例 

文化素材 比例 

其它文化 43.75% 

目的语文化 28.13% 

母语文化 15.63% 

世界文化 9.38% 

对比文化 6.25% 

3.2. 目的语文化分析 

目的语文化出现的频率仅次于其它文化，篇幅较大，内容丰富，且深度较深。新教材必修一第一单

元的话题是青少年的生活，它在阅读部分介绍了外国学生 Adam 的校园生活。文中介绍了他作为高一新

生，来到学校第一周遇到的一些问题。首先是如何选择文化课程的问题，然后是课外活动课程的选择。

但是，结合本国的实际情况，新学期开始之初，中国学生根本就不会存在这两方面的疑惑。学校一般会

有固定的课程体系，对于学生而言，分班之后，全班同学都会按照相同的班级课表按部就班的进行学习。

正是因为国外教育制度与中国的教育制度的差异，部分中国学生可能无法理解这种情况或者直接忽略此

处的不同。然而教师在讲解课文基本内容的基础上要以中国的实际情况作对比，引起学生对此处新学期

“问题”的关注，主动的发现问题，然后再去解决问题。 
必修一第二单元话题为“旅行”，其阅读部分详细讲解了秘鲁地区的一些特色旅游资源，游客可以

乘船欣赏亚马逊热带雨林独特的自然风光，也可游览马丘比丘中的古城区，它的房子全部由石头建成而

未借助其他材料这一独特技艺也成独特一景。除此之外秘鲁作为曾经的印加帝国的首都所在之处，随着

印加帝国的强盛发展，也给这片土地留下了位于三大美洲文明之一的印加文明。随着后面被西班牙入侵，

西班牙语也进入了秘鲁地区，这也让这个地区的文化增添了新的内容。以古溯今，我们要以史为鉴，历

史也是文化重要的一部分，熟知历史，方能理解不同国家文化的差异性，寻找共性，提升文化认同感，

增起文化自信。教师在教授这块内容时，可以适当进行拓展延伸学习，引导学生将不同国家的历史进行

比较学习。例如：英国从最初拥有最多殖民地的日不落帝国到被美国代替成为资本主义国家的中心，而

美国由英国的殖民地到独立战争再到如今的美利坚合众国，正因为美国曾是英国的殖民地，两个国家的

文化会有相似之处。例如有相同的节日，英语存在着英式发音和美式发音。而不同国家的独立史也会影

响各自最终的发展道路，文化处于国家发展规划下的分支也会受其影响。 
必修一第二单元话题为运动与健康，在阅读部分介绍了女子排球教练郎平和美国篮球巨星乔丹。郎

平所在排球队在准备 2015 年世界杯时，其中一名优秀排球队员却意外受伤了，而排球队队长又因为心脏

的问题无法参与世界杯的比赛，在这紧要关头，郎平没有失去信心而放弃比赛，毅然带领着中国队赢得

了金牌，然后又在第二年巴西奥林匹克运动会上再次取得金牌。“空中飞人”乔丹因为在篮球比赛中独

有的技巧给大众留下了深刻的印象，他总是会在比赛的最后几秒扭转战局。当其他人询问他成功的秘诀

时，他觉得是因为自己善于从失败中总结经验。每个人都会失败，失败并不可怕，但是不能因为失败之

https://doi.org/10.12677/ass.2022.1112726


胡中慧，刘敏 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2022.1112726 5337 社会科学前沿 
 

后就不再努力了。根据这两篇材料我们可以发现无论是乔丹还是郎平在面对失败或者挫折时，有着相同

的品质——绝不轻言放弃。尽管中西方文化存在着许多差异，但是从本单元的材料中我们依然可以找到

相似之处。中国传统文化里就有这样的一句谚语——失败是成功之母。每一次失败都会藏有成功的经验，

只要你善于总结，其实也暗含了遇到失败、挫折不要轻意被打倒，要坚定信念，继续前行。只要努力，

总会有进步，不断累积的进步总会让我们成功。乔丹面对失败不气馁，积极吸取失败的经验，直面自己

的失败，将既定的失误转化为下次成功的经验，这种处事态度和准则与我们传统价值观相一致。教师针

对这部分的内容，首先可以引导学生对这两位运动运员进行对比，寻找他们的共同点。然后更重要的是

挖掘材料深层次的价值，培养学生直面失败，善于总结，勇于奋斗的积极的处事态度，进而实现教书育

人的总目标。 
必修二第四单元话题为“历史和传统”，其中详细介绍了英国的历史及文化，文章通过标题 what’s in 

a name? 非常巧妙地以英国别名为切入点，通过对四种不同称呼背后的原因进行发问，展开对英国历史

的描述。16 世纪，邻近的威尔士地区并入英格兰王国，18 世纪苏格兰加入大不列颠王国，19 世纪爱尔

兰加入英国，然而在 20 世纪，爱尔兰南部地区从英国独立出去，最终就形成了由英格兰、苏格兰、威尔

士以及北爱尔兰共同组成现在的英国。英国内部由四个不同国家组成，整体和而不同，相同的是他们有

共同的货币、国旗、军事防御。但在教育、法制系统、国庆节和国菜有各自的特点，甚至是参加世界杯

都有各自的足球队。纵观英国的历史，英国曾被四种人接管，第一个时期是罗马人，他们的到来给英国

带来了城镇和道路。第二个时期是盎格鲁–撒克逊人，他们的到来创造了新的语言——古英语，后来随

着时代的不断发展变化就变成现在世界通用的英语，同时他们也改变了原来罗马时期的建筑风格。第三

个时期英国迎来的是维京人，他们给英国带来许多新的词汇，也给一些无名地区定下名字。最后一个时

期是诺曼人，于十一世纪占领英国，将城堡遍布整个英国，还将官方语言由英语变为法语。当时的英国

上层社会都争相学习法语，以会说法语为荣。美国最初也是大英帝国统治下的殖民地，后来十三个殖民

地的革命者相互联合发动独立战争，摆脱英国的控制之后，自发形成由十三个独立城邦组成的邦联国家

——美国，后来逐渐发展出了五十个州和一个联邦直辖特区，现在的美国是一个移民大国，世界各地的

人汇集于此组成了一个多元文化区，不同的种族、宗教信仰、传统习俗的人相互依存，共同组建了如今

庞大的美国。通过对比，我们可以发现英国跟美国具有相似之处，两者皆因各自复杂的历史形成了多样

的文化。英国的国旗就是由四个国家各自的国旗组合而成，分开就代表了各自不同的四个地区，结合在

一起就了整个英国。美国国旗的设计里面也包含了十三个殖民地和五十个州。一个国家的风俗习惯深受

历史的影响，中国在满洲人入主中原，建立清朝时，就有男子蓄发留辫，女子缠足，穿花盆底鞋、旗装。

后来辛亥革命之后，大家破旧俗，纷纷开始剪辫，放足活动，因为西方文明的传入，中国人将传统服饰

旗装融合西式剪裁就创造了一种新的服饰——旗袍。这些变化都有一个时代的印记。教师在教授这部分

的内容时可以将英国与美国，英国与中国进行对比，充分调动学生原有的知识储备，通过对比总结归纳

两个国家共同点，明白文化背后的故事。 
在必修三第三单元话题为“文化的多样性”当中介绍了美国旧金山和唐人街的文化也是一样，他们

通过介绍自身历史的变迁来展示在这个过程中所形成的独特文化，一个国家的历史也会成为本国文化特

殊的一部分。美国旧金山曾经发生过地震，但是却没有击垮这里的人，地震过后便很快恢复如初甚至更

加繁荣。这里有很多吸引人的景点，独特的自然景观红木森林，盛产葡萄酒的纳帕谷，还有许多地震过

后遗留下来的古老而又美丽的建筑，随着不断的发展，这个区域逐渐变成了艺术与音乐中心。唐人街的

形成最早是因为淘金热。由于超过三十万人涌入旧金山使其由开始的一个贫穷的小镇迅速崛起成为一个

人口巨大的城市，其中有一批中国人也来到这里寻找财富，后来因为短时间内没有淘到黄金，就留在当
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地做生意维持日常开销，久而久之，这里就形成了一个中国社区，成为美国众多文化里面的独特一景。

美国文化为什么具有多样性？中国文化与美国文化有哪些相似之处？可以列举这些问题引导学生深入学

习。 
值得注意的是在人教版高中英语(2003)的基础上，新教材增加文学作品的比例。 
必修三第五单元话题为“金钱的价值”，整个单元都是文学作品《百万英镑》的相关展示。由听说

部分对“金钱的价值”这一主题设置了三个问题进行导入，人们需要买什么来拥有一个幸福的生活？钱

不能买到什么东西？“钱”是幸福生活的基础吗？为了找到以上三个问题的答案，接着就引出文学作品

《百万英镑》的节选内容。 
穷人亨利在英国街头游荡，意外的得到了富人兄弟一百万的资助。他首先去餐厅吃饭，餐厅的服务

员根据他的穿着打扮和进餐礼仪，对他的服务态度非常无礼，当亨利拿出一百万的支票时，服务员被震

惊到了，于是请出了餐厅经理，由于一百万的支票刚在英国出现，餐厅无法兑现，核实情况过后，经理

直接接待亨利并表示此次消费免单。吃完饭后，亨利在服装店也遇到相似的情况。因为在餐厅和服装店

的经历，亨利迅速在英国上流社会出名，大家都知道英国来了一个有钱的美国人。 
仅仅因为亨利展现出的财力，大家对他的态度，由开始的无礼和冷漠变为尊敬和谄媚，这部作品间

接反映了英国当时整个社会对“金钱”的价值观。回顾中国社会，我们可以发现，英国人和中国人对于

金钱的态度有着相似之处。在中国，一个人拥有的物质财富的多少，在一定程度上影响了他的社会地位。

在家族当中，一定的社会财富，也决定了一定的话语权。 
虽然“金钱”影响人的社会地位，但是中国古代社会主体仍然是宣传中国传统美德，讲究“义”大

于“利”，这是中国文化与英国文化之间的不同之处。学生通过学习本单元知识，了解到金钱不是万能

的，不是幸福人生的唯一决定因素。通过《百万英镑》其中的剧情走向设计后面的活动，最后再升华主

题，探讨“金钱”的价值。学生可以了解到英国交际中常用的相关表达和为人处世的方式，了解他们待

人接物、行为举止与中国的异同，有利于学生构建正确的价值观。 

3.3. 文化内容话题分析 

根据统计(表 4)可知，高中英语教材必修一到必修三包含了新课标对必修部分要求的科技，自然，道

德，节日和体育等话题，涉及学生生活、人与社会和人与自然，种类多样，内涵丰富。 
在必修一当中就简单列举不同国家学生的基本情况，对各自新学期出现的情况没有具体说明，不

同国家之间的对比性不是很明显。文化意识七级目标要求提出的第四条、第五条、第八条体现的不够

充分。教材必修部分阅读内容中涉及了英国历史的变迁，其中包括英国名字的变化历程和英国国土范

围的变迁。简单介绍了英国不同地区的不同之处，但对宗教传统没有过多的介绍。在必修二中第三单

元讲了网络的功能与应用，以微博为例进行展开，但是其中对英语国家的报纸，广播，电视等主流媒

体介绍较少。旅游作为经济发展方面重要的一部分，有所涉及，但文章篇幅总体所占比例较低，政治

方面基本没有涉及。 
 
Table 4. Topic distribution of each unit in the compulsory part of the new textbook 
表 4. 新教材必修部分各单元话题分布情况 

 Unit 1 Unit 2 Unit 3 Unit 4 Unit 5 

必修一 Teenage Life Travelling Around Sports and Fitness Natural Disaster Language Around the World 

必修二 Cultural Heritage Wildlife Protection The Internet History and Tradition Music 

必修三 Festival and Celebrations Morals and Virtues Diverse Cultures Space Exploration The Value of Money 
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根据以上分析可以看出本套教材文化知识具有以下特点。以目的语为主体，注重母语文化渗透，强

化对比意识，让学生接触国外优秀文化的同时不忘中国传统文化精髓；文化知识题材丰富，涉及范围较

广，包括学生、社会和自然；选材贴近生活，关注学生生活；文章视角独特，从学生兴趣点出发，注重

对学生价值观的引领与思维方式的锻炼；所选文化知识基本符合新课标对文化意识七级目标的要求。 
教材的不足方面主要是七级文化意识目标中“了解英语国家主要宗教传统”、“了解英语国家中主

要大众传播媒体的情况”和“初步了解主要英语国家的政治、经济等方面的情况”体现得不够充分。教

材在今后修订时可以考虑增加宗教信仰方面的内容，展示一些西方主流宗教的相关知识；在讲解网络相

关的话题时融合一些英语国家主要大众传媒的概况；在涉及英语国家历史变迁史的描述时增加适量政治

和经济的内容。 

4. 教师使用新教材的几点教学建议 

根据之前的分析可知，新教材有它自己独特的优点，也有其不足之处。这时就需要教师发挥自己的

独特作用，弥补教材存在的不足，从而实现教学效果的最大化。能否发挥新教材的最大效果，教师在其

中的地位无可替代[3]。没有完美无缺的教材，全国各地因多种因素导致教育的发展程度参差不齐，我们

难以用一本教材来适应所有地区的教育实际情况。优秀的教师可以灵活地使用教材，根据自身经验取长

补短[4]。所以，为了最大程度发挥新教材的效果，教师应做到以下几点要求： 

4.1. 教师应掌握基本的英语专业知识 

教师在英语教学中能够准确的教授相关英语知识，学生可以准确感知文化现象，在此基础上进行深

入的文化学习；英语板书书写工整，课堂核心知识点合理分布，整体清晰明了，方便学生记忆与学习；

能够进行流利的口语表达，注意师生互动，让日常的课堂形成特定的语言环境，促进学生听说协同发展，

提升学生对文化的感知能力，提高文化学习的有效性。 

4.2. 教师应具备教材再创作的能力 

新教材当中仍有部分不足之处，需要教师在教学过程中进行恰当的调整。在新教材必修三第一单元的

学习中可以新增部分国外宗教习俗，通过习俗探寻其背后的历史，由此来理解不同国家文化的差异性。在

必修二第三单元的学习当中，对于博客具体如何写可以略讲，而对其背后经济、政治的发展进行详细展开，

最后再进行中外经济、政治的对比。在涉及英国历史变迁的过程中也可加入经济和政治的相关讨论。 

4.3. 教师应保持开放的教学理念 

新时期对教育提出了新的要求。我们必须由传统的教师“教”，学生“学”的这种模式当中跳出来，

转变中心，关注学生的主体地位。改变传统的授课重点，由单一的语言知识延伸到文化知识的学习，改

变传统的授课方式，注重师生之间的交流与协作。教师要加强对新教材文化知识的研究，积极提高自身

的文化素养，保持开放的教学理念，不断完善自身的综合能力，加强对学生文化意识的培养。 

5. 结语 

本文以新课标对文化意识七级目标和文化知识的要求为基础，从文化内容的比例、类型和话题对教

材所包含的目的语文化进行分析，得出教材基本符合新课标与文化意识七级目标的要求，但仍然存在一

些不足。因为我国各个地区的经济和教育发展不一致的现状所限制，教材不可能完全符合各个地区的教

育需求[3]，没有完美无缺的教材，此时，教材存在的一些不足就需要教师进行灵活处理。所以，如何发

挥出新教材的最大优势离不开教师的参与。 
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