
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2023, 12(2), 821-826 
Published Online February 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2023.122114  

文章引用: 赖静华. 新时代女排精神融入高校思想政治教育课堂的价值与路径[J]. 社会科学前沿, 2023, 12(2): 821-826.  
DOI: 10.12677/ass.2023.122114 

 
 

新时代女排精神融入高校思想政治教育课堂的

价值与路径 

赖静华 

华东师范大学，马克思主义学院，上海 
 
收稿日期：2023年1月13日；录用日期：2023年2月15日；发布日期：2023年2月23日 

 
 

 
摘  要 

中国女排在赛场上表现出的祖国至上、以集体利益为核心和永不言败、顽强拼搏的精神，使其在高校思

想政治教育课堂中能够充当强化榜样典型示范的作用、增强当代大学生民族归属感和使命感、培养其树

立文化自信，勇当时代新人的信念，并为整合其价值观创造有利条件的角色。这些价值的实现，需要采

取多样化的教学形式。在课堂教学中将女排的素材作为理论灌输的补充，在讲好女排故事以发挥其榜样

示范作用的同时，既要发挥显性教育的作用，又不能够忽视隐性教育在思想政治教育中的价值。 
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Abstract 
The Chinese women’s volleyball team has shown the spirit of putting the motherland first, taking 
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collective interests as the core, never saying die, and fighting tenaciously, so that it can play a role 
in strengthening the role model and model in the ideological and political education classroom of 
colleges and universities, enhance the sense of national belonging and mission of contemporary 
college students, cultivate their belief in establishing cultural self-confidence, bravely becoming a 
newcomer of the times, and create favorable conditions for the integration of their values. The rea-
lization of these values requires a variety of teaching forms, and video materials are used as a 
supplement to theoretical indoctrination in classroom teaching. While telling the story of the 
women’s volleyball team to play its role as an example and demonstration, we must not only play 
the role of explicit education, but also not ignore the value of implicit education in ideological and 
political education. 
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1. 引言 

体育竞技精神与新时代高校思想政治教育课堂进行融合，不仅是学科思政发展的内生动力，也是新

时代进行高校思想政治教育教学与时俱进的应有之意。祖国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败是女

排精神的内核所在。由此，探究新时代女排精神融入高校思想政治教育课堂的价值与路径，是将女排精

神融入思想政治教育课程实践的基础。 

2. 新时代女排精神的价值内核 

中国女排在发展和前进的过程中在不同的历史时期有着不同的历史使命。在 1981 年~1986 年，处于

崛起期的中国女排充分发扬艰苦奋斗、团结拼搏的精神振奋国人对改革开放的热情和激情；1987 年~2012
年，处于低谷期的中国女排发扬直面挫折、永不言败在低谷的绝境中重生；2013 年~至今，中国女排重

回巅峰，发扬起祖国至上、开拓创新的精神。 

2.1. 祖国至上的爱国主义精神 

1981 年中国女排在中国经济发展滞后与社会转型的关键期夺得世界杯的冠军，振奋和鼓舞着无数处

在困顿的中国人民。中国女排向世界展示了在中国走向“四个现代化”的进程中，在这条改革开放的道

路上，我们有信心也有力量走向胜利。国家的强大与女排的强大是密不可分的，一直拼搏在赛场上的中

国女排满怀着对祖国的热爱和赤诚，把为国家争荣誉作为自己的最高追求，打出了中国人迈向新时代的

精神气和自信心。在不断传承发展着的女排精神中，祖国至上的爱国精神是女排精神的主线和基本精神。 

2.2. 团结协作的集体主义精神 

中国女排是一个荣誉的集体，也是传承时代精神的符号。中国女排的胜利，不是任何一个队员个人

的胜利，而是整个集体团结协作带来的胜利。要赢得一场排球比赛的胜利，需要女排队伍中的主攻和自

由人、二传、副攻、接应二传这些角色之间的完美配合。每一个角色都充分发挥好自身的价值，并将其

融入到实现集体利益的过程中去，在为女排胜利和为国家争得荣誉的目标中实现个人的价值。中国女排
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是一支相互配合、相互担当的队伍，以崇高的集体利益为目标，是她们胜利的法宝。 

2.3. 顽强拼搏的奋斗精神 

在体育竞技的赛场上，顽强拼搏的精神是制胜过程中不可或缺的因素。无论是在赛场上还是在平时

的训练中，中国女排都将这种顽强拼搏的精神发挥的淋漓尽致。在中国女排陷入一段长期的低谷期和迷

茫期时，女排在逆境中逢生，不断磨砺和打造自己，她们的每一场胜利都是由这样的锤炼和打磨造就的。

在各大排球比赛的赛场上，女排队员永远专注于比赛，即使处在逆风局也不轻易放弃。这种刻苦与果敢

的奋斗精神支撑着中国女排在胜利的山巅和失败的低谷保持砥砺前行的初心和动力。 

2.4. 永不言败的进取精神 

中国女排总能在比赛的关键时刻咬紧牙根，在极度困难的情况下赢得比赛的胜利。2016 年的里约奥

运会，中国女排代表队在比赛初始未调整好节奏，第一场比赛以六分的差距输给了对手，但在后面的三

场比赛中又分别以 25-17、25-22、25-23 的比分赢得比赛的胜利。在这一过程中，我们可从中窥见无论是

在发展的低谷期还是赛场上比分的暂时落后，中国女排总能在绝境中顽强奋斗，这种永不言败的精神正

是中国女排凝聚力和感召力的源泉所在。 

3. 新时代女排精神融入高校思想政治教育课堂的价值 

女排精神从上个世纪开始就不断得到传承与弘扬，这种爱国主义、集体主义和奋斗进取的精神激励

着一代又一代的中国人。中国共产党召开的十九届四中全会中提出：要加强和改进学校思想政治教育[1]。 

3.1. 强化了思想政治教育榜样先锋的典型示范作用 

榜样先锋是我们身边的正能量，在思想政治教育中她们能够起到激发和鼓励受教育者主动地去提高

自身的思想道德素养、调整和规范自身行为的作用。不仅能帮助符合社会发展的先进分子们在思想和行

为上取得进步，也可以让思想水平仍不符合社会发展要求的一些社会成员及时调整自己的行为。因此，

榜样不仅要具有权威性，还应当是具有可学习性和模仿性的[2]。当前新生代的女排队员在年纪上与高校

学生相仿，以爱国、集体主义和奋斗进取为核心的女排精神更能引领年轻一代大学生的思想潮流。这就

要求当前在高校的思想政治课堂上，教师对女排精神这种文化现象的内涵进行解读与剖析，对其进行科

学的筛选鉴别和整合从而形成向学生传导正确价值观、人生观的媒介。时代的发展需要当代的大学生以

女排作为自己的榜样，将中国女排身上这种昂扬向上的精神作为当前在学校中充实丰富自己，将来在社

会中立足的信条。可以说，中国女排是高校大学生在培养自身爱国、团结协作和拼搏奋斗精神的给力榜

样。 

3.2. 增强高校学生的民族归属感与使命感 

归属感表现为人们在心理上和自身的精神世界当中一种安全稳定、踏实的感受。民族归属感源于公

民对自己的国家各个方面的认可和接受，而由此产生出对国家的归属认知和感情依附。这种非常重要的

民族心理，以文化归属感和价值归属感为核心。而归属感和爱自己、爱别人的需要是人的一种重要的心

理需求，只有满足了这一需求，人们才有可能“自我实现”[3]。因此，只有在归属与认同的基础上，国

家的稳定和发展才能够实现。公民的民族归属感建立在对国家的自豪感之上，自豪感是归属感的基础。

中国女排作为一只光荣的队伍，传承着一代又一代中国人的精神记忆。中国女排在上个世纪国家经济发

展落后的情况下组建起来，她们在赛场上留下的辉煌成绩让当时渴望胜利和被认同的中国人看到了希望。

随着国家的发展，中国经济的腾飞，中国女排更是在建设社会主义现代化的关键节点实现了其辉煌的复
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归，这唤醒了中国人的民族自豪感和使命感。女排在时代的发展中成长，她们是中国人的骄傲。同时，

作为中国的一种精神记忆和一种文化的符号，她们在不同时期的成功和胜利，让生活在中国大地的人们

不自觉的对自己的国家产生归属感和自豪感。当代大学生需要这种归属感和自豪感，从而产生出拼搏向

上、奋斗进取的认知和为国家的发展和强大贡献自己力量的崇高使命感。 

3.3. 为整合大学生价值观提供生动素材 

大学生当前正处在思想意识巨变和价值观形成的关键时期，这是他们迈入社会前的一个重要节点。

然而，在互联网和新媒体的快速发展以及西方思潮的冲击下，他们出现了爱国意识淡化、精神懈怠和利

己主义、拜金主义等价值观扭曲等思想政治教育效果反弹的现象[4]。由此，创新思想政治教育教学的形

式和手段，使大学生对自身的价值观进行重新定位和调整，塑造他们与时代所弘扬的社会主义核心价值

观相契合的人生价值态度十分重要[5]。多元的文化与环境必然产生多元的价值观，作为独立个体的当代

大学生追求人身、理想和思想上的自由，这使当代大学生所追求的价值观呈现出多元化、渴望个性化和

认知与行为相互矛盾的特点[6]。如何在这个多元的时代发挥起思想政治课整合大学生价值观的作用是一

个重要的课题。中国女排及其代表和传承的精神为这一课题提供生动鲜活的素材。中国女排本身就是当

代大学生应当学习的榜样，深挖女排的事迹通过课堂示例、影音视频的形式作为教学素材，不仅贴近教

学的内容，教学的形式也更为生动。譬如女排的相关纪录片、电影《我和我的祖国》和《夺冠》等影视

作品都对思想政治教育课堂在整合大学生价值观上起着辅助作用。 

3.4. 有利于树立当代大学生的文化自信，培育时代新人 

作为当前中国参与国际竞争的核心要素之一，中华文化已经源源不断地为国家的经济和政治输送能

量。中国社会在五千年历史的长河中发展，共同的文化记忆造就了中国人独特的精神气质和文化基因[7]。
今天在我们的国家和社会中，日益涌现出的工匠精神、航天精神、女排精神还有当前抗击新冠肺炎的精

神都是社会进步的强大动力，展现了新一代中国人的精神风貌。同时，这些精神，生于中国社会，长于

中华文化。中国女排热爱自己的国家、将团队和国家的利益作为自己最高的追求，无论是在日复一日的

枯燥训练中，还是在紧张的赛场上所展现出自己顽强向上的力量和不懈奋斗的精神，都将随着历史的车

轮进入新时代，昭示着中华文化独特而强大的生命力。把女排精神作为一种文化的象征，深挖其精神内

核融入到思想政治课当中，从而让学生了解它是从哪来的，应当到哪去。将女排精神融入思想政治课中，

不仅有利于当代大学生树立文化自信，也使其将这种精神内化为自己的行动，在中国特色社会主义的新

时代争当时代新人。 

4. 新时代女排精神融入高校思想政治教育课堂的路径 

对于当代大学生来说，如何过好大学的生活，树立自己远大且切合实际的人生理想，养成热爱自己

的国家、勇于承担时代给予自己的重任、在奋斗中练就坚强刚毅的品质十分重要。 

4.1. 将观看女排的影视资料和比赛视频作为课堂讲解的有效补充 

课堂讲解理论知识只是思想政治课的一部分，仅仅停留在理论的部分并不能使学生对女排精神产生

共鸣，更不能激发学生自觉学习女排精神并将其“内化于心，外化于行”的主动性。以理论灌输为主的

单调课堂教学使思想政治教育的激励功能显得有些苍白。在互联网迅速发展的时代，大众媒体创造了更

为便捷多样的表达形式，能使思想政治教育课所希望传导的精神和价值通过直观而生动的具体事例来实

现，这些新兴的传播手段应当更多的用于课堂教学。因此，应当在充分阐述与分析女排精神的基础上，

与学生一同观看相关的影视资料或是更加直观的女排比赛，创造学生“亲临”现场去感受和理解女排精
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神的机会[8]。这不仅能够使思想政治课的课堂摆脱单纯的理论教学，也有利于教师在教学当中把握好节

奏，改善理论教学中出现课堂气氛沉闷的问题。同时，作为理论教学的一种有效补充，音视频的介入也

能帮助学生更好的理解教师所讲授的理论知识。 

4.2. 讲好女排故事，发挥中国女排榜样示范的作用 

榜样无论是对于个人还是群体来说，其教育和激励的作用是十分强大的。在思想政治教育的教学中，

通过榜样示范的方法是来调整和规范受教育者的思想和行为，提高他们的思想品德素养是一个切实可行

又易于见效的方法。其把契合思想教育教学的特殊的人或事作为切入点，使他们能够对接受思想教育的

大学生起到正确行为的示范和错误行为的警示作用。发挥女排作为大学生榜样先锋的示范的作用，首先

要讲好女排故事。榜样对人们思想行为的影响是一个长期的心理过程，但在这一过程中的第一步是要实

现受教育者对榜样产生注意和正确的认知。讲好女排的故事，要求思想政治课教师在课堂上结合理论和

现实对女排精神的形成过程、内涵和本质进行剖析和总结，突出女排精神的特点，使其具有清晰的可辨

性。在女排精神的特征已经被学生所熟知的同时，通过具体生动的事例，进一步对女排精神进行阐述和

分析，使其充分认识到女排精神对于中国女排本身的成长和不断强大以及在传承中华民族精神，发挥其

在建设社会主义现代化强国中的感召力和凝聚力方面不可或缺的作用。只有这样，才能塑造出中国女排

这一榜样可学性、权威性和易辨性的特点，使学生产生学习和模仿女排这一榜样的心理基础，发挥好中

国女排在高校思想政治教育中的榜样示范作用。 

4.3. 采用多样化的教学形式，增强大学生学习女排精神的主体意识  

在以知识的灌输为主体的课堂理论教学当中，教师对学生的知识传输仅仅是一个单向的过程。在把

女排精神融入思想政治课堂的过程中，不仅要强调方向性原则，要求其始终坚持与我国社会主义社会发

展要求相适应的正确方向不动摇，更要最大限度地调动好学生主动学习和乐于学习的课堂气氛。这就要

求每一个教师在思想政治课堂的教学当中，采取切合实际并且有效的手段，能够最大限度地把学生的学

习热情调动起来。教师要围绕着学习女排精神这个主题，开展一系列的课堂教学活动。例如，在课堂中，

积极引导学生以小组合作探究的形式对女排精神的内核、价值与大学生如何学习女排精神、如何做到知

行合一等问题进行调查研究，并在总结成果的大会中针对自己的观点进行发言。并且，鼓励学生对其他

同学的观点进行分析和评价，激发学生对女排精神进行较有深度的思考。再次，以思想政治课堂作为演

讲、辩论的平台，激发学生自主的对女排精神进行思考和探究，教师在这个过程中也要做好正确的引导。

同时，采用多种教育资源融合的方式，把思想政治教育课堂“搬”到球场上来，融入到校园的大环境与

学生的社团实践活动中去。培养学生在课堂学习中的思考力和主动性，增加教师和学生之间在课堂中的

互动性，通过师生共同探讨学习女排精神的方式来增强大学生在学习女排精神中的主体意识是一种切合

实际的方法。采用多种教学的形式，使师生共同体悟女排精神的魅力，既是学生主动学习女排精神的过

程，也是教师在教学中深化对女排精神的理解的一个过程。这种师生之间相互学习的双向知识传输过程，

也可以更大限度的调动大学生学习女排精神的热情。 

4.4. 在教学中强调显性教育与隐性教育的有机结合 

在 2019 年召开的学校思想政治理论课教师座谈会当中，习近平总书记强调“要坚持显性教育和隐性

教育相统一”[9]。这段话揭示了当前思想政治理论课教学应当遵循的客观规律，这也是新时代女排精神

融入高校思想政治课堂的必要性和可行性所在。在把女排精神融入高校思想政治教育课堂中，既要强调

显性教育的作用，又不能忽视隐性教育的价值。显性教育与隐性教育这二者是相对而言的，前者以对学
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生进行理论灌输和理性说教为主，采用直白的方式实现其教育目的，后者则以校园文化、教育者的个人

人格魅力和隐性的课程等为载体，将教育的目的隐藏起来，或者说是采用一种比较隐晦和间接的教育方

式把思想教育的内容渗透到学生的认知和意识当中去[10]。思想政治教育课则把教育和规范学生的思想和

行为作为教学的主要目标，在教学的过程中采用直白的理论灌输的手段，是一种显性课程。它始终坚持

不懈地进行马克思主义理论教育，始终以捍卫国家意识形态的安全作为自身的使命。从思想政治教育的

角度去理解女排精神，它可以作为思想政治教育课程教学中的主体内容和素材。同时，女排精神又可以

作为中华优秀传统文化的一部分，可以内化为一种隐性的精神力量，是能够激励大学生昂扬向上，不断

调整和规范自身行为的一种精神动力。 
要想真正地发挥好思想政治教育的作用，要依靠思想政治教育所传输的内容的真理性，也要求从事

思想政治教育的教师能够发挥好其人格的力量。由此，将女排精神融入到高校思想政治教育的课堂当中，

既要求讲思想政治课的教师坚持把思想政治课作为引导正确舆论导向的主阵地，以科学理论武装的头脑

的鲜明的立场来开展课堂教学，向学生传导合乎实际的科学理论知识[11]。这能够使中国女排身上闪耀的

精神内化为大学生自身的精神追求而不仅是停留在理论认知的阶段。同时，也能够使大学生把女排精神

切实地融入在其自觉行动中。深刻阐述女排精神的内涵、价值和如何学习女排精神的问题，发挥显性教

育在培养学生热爱自己的国家、奋斗进取和勇往直前的女排精神的作用。这一目标的实现，也要求教师

善于挖掘教学素材，不断加强理论的学习，不断拓宽自身的视野，提高自身人格修养[12]。 
新时代的女排精神有着祖国至上、以集体利益为中心和奋斗进取、开拓创新精神的内核，这样的女

排形象将刻印在每一代中国人记忆中。由此，将女排精神作为思想政治教育的素材不仅能够发挥榜样先

锋的典型示范作用，增强高校学生的民族归属感与使命感，还能够培养当代大学生正确的价值观，树立

当代大学生的文化自信，培育时代新人。这就需要采取多样化的教学形式，讲好女排故事，在进行课堂

理论教学的过程中将观看女排的影视资料和比赛视频作为课堂讲解的有效补充，在教学中强调显性教育

与隐性教育的有机结合，从而充分汲取女排精神的养分，厚植文化自信的沃土。 
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