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摘  要 

青少年学生在学校中面临许多的挑战，这些挑战会让青少年学生面临许多的压力。了解青少年学生的学

校幸福感能够找到应对压力的方法。学校幸福感是基于学生自身并在学校生活过程中与学校的交互作用

下产生的主观情绪体验和客观认识评价，包括学校满意度、在校积极情感和在校消极情感。本文综述了

国内外与学校幸福感有关的研究。学校幸福感的研究多为学生群体的问卷研究，缺少质性研究和实验研究。 
 
关键词 

学校幸福感，学校满意度，在校积极情感 

 
 

A Review of Studies on School Well-Being at 
Home and Abroad 

Shengliang Cai 
School of Psychology, Fujian Normal University, Fuzhou Fujian 
 
Received: Jan. 9th, 2023; accepted: Apr. 4th, 2023; published: Apr. 13th, 2023 

 
 

 
Abstract 
Young students face many challenges in school, and these challenges will allow young students to 
face a kind of stress. Learning about school well-being in teenagers can find ways to cope with 
stress. School well-being is based on the subjective emotional experience and objective awareness 
evaluation of the students themselves and the school’s life process, including school satisfaction, 
college positive emotions and negative emotions in school. This paper reviews the research of 
school well-being at home and abroad. The study of school well-being is mostly a questionnaire 
study of students, and lacks qualitative research and experimental research. 
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1. 引言 

人际敏感性是一种广泛存在的人格特征，与“抑郁倾向人格”存在高度相关。人际敏感性已被证明

可以预测抑郁发展的各个方面，包括第一次抑郁发作的发展、孩子出生后 6 个月抑郁的复发以及某些住

院患者抑郁症状的复发[1] [2]。高人际敏感性个体面对最大的困扰是在人际交往当中过分关注他人需要从

而对自身产生负面影响，常常为人际交往的问题而感到苦恼。大量的实证研究还发现，人际敏感性是心

理和身体健康受损的一个心理风险因素[3]。在大学生群体当中，许多的心理问题都是由人际关系造成的，

尤其是大一新生[4]。 
大学生在大学时期需要面对着各种与人际相关的挑战。大学对于大学生来说是一个十分开放的环境，

并且中国大学生有自己独特的特点，面临着与其他同龄人不同的压力，例如学习知识和技能，培养亲密

关系，避免孤独，体验浪漫关系，并且大一新生在刚进入大学还需要适应大学生活[5]。因此大学生在大

学内不可避免地需要参与各种人际交往当中，高敏感性的大学生可能在大学生活中存在巨大的挑战，了

解大学生人际敏感性的影响因素有助于之后对大学生应对人际问题产生启示。青少年时期的学生面临着

巨大的挑战，如自身的生理和认知方面发生的巨大变化，在变化的同时，学生需要面对升学带来的学业

表现的压力。学校学生在 9 年级后要向普通高中或职业高中过渡。因此，学校过渡前的一段时间可能存

在各种压力源，如学习压力、对成绩的担忧和未来规划，这反过来可能会损害学生的学校幸福感。而且

随着学校水平的提高，学生的学习成绩变得更加重要，因为成绩是升学和拓宽职业选择的重要条件。主

观幸福感是人基于外部环境与事件之上的主观感受。一般认为，幸福感越高的人，能力发挥得越好，心

理健康程度越高，而且追求幸福是人类行为的基本动机。随着主观幸福感研究的增多，学者们对更具体

环境中的个体幸福感产生兴趣，因此在学校环境中提出了学校幸福感。学校幸福感是学生在学校中所产

生的主观幸福感的体验，即学生们根据自己的某些标准在和学校这一个生态环境之间的交互过程中所产

生的认知和情感上的体验，包括对自身在学校生活中的客观认识、主观上产生的情绪情感的体验，其基

本组成部分主要是在校的积极情感和消极情感以及对自身对学校的满意程度，即学校满意度。因此了解

学生学校幸福感的相关情况能够帮助发现进一步解决青少年时期学生面对各样学业和心理挑战的方法。 

2. 学校幸福感的定义 

国外学者最早提出学校幸福感这一概念，并且从社会学、认知和情感等不同的角度不断地对其定义

进行完善。Konu，Lintonen 和 Rimpel 等人最开始从社会学的角度提出了完整的学校幸福感概念。这个概

念包括了四个维度：社会关系、学校条件、自我实现能力以及健康状态。但是他们并没有表明其完整的

内涵，只是把它看作是社会关系和自我实现等的整体概念。到了 1984 年，从认知角度 Schuurman 认为学

生的主观认知在其中起重要的作用。因此他对学校幸福感的概念进行了改善，提出了学校幸福感的定义：

学生对所在学校或者所受教育的满意度。在认知领域，学校幸福感经历了深入的研究之后，逐步扩展到
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情感领域的研究当中。Van Petegem 的研究最具有代表性。他将学校幸福感定义为：积极情感的获得是基

于个体需要与学校环境以及个人期望相协调的结果。这说明个体的情绪体验不只是依靠自己个体主观上

的解释、评价和判断，还需要依靠自身的周围环境，当环境和自己的主观一致时，个体才能够体验到积

极情绪。但是这个定义有一个不足之处，即过度地依赖于情绪，并且要求环境被动地适应个体，这显然

是不可能的。因此 Brutsaert 提出学校幸福感是学生对在校满意程度的认知，以及在校感受到轻松体验。

这一概念较好地弥补了之前学校幸福感概念的不足之处，完善了学校幸福感的定义[1]。 
国内对于学校幸福感的研究是最近二十多年才兴起的。学者们在进行一系列的主观幸福感研究之后

开始将目光转向学校，开始关注学校内的幸福状况。田丽丽根据主观幸福感的结构、测量以及理论基础

的认识。进一步到学校的情境中提出了青少年学校幸福感的操作性概念：学校幸福感是学生基于自身并

在学校生活过程中与学校的交互作用下产生的主观情绪体验和客观认识评价，主要由在校积极消极的情

绪以及学校满意度这三个成分组成。并且，田丽丽根据这个定义编制了青少年学校幸福感量表。此量表

评分方式为六级评分，其中学校满意度具有六个维度。如果将这六个维度按照得分的平均值从低到高排

列，分别是课堂学习、成就感、学校管理、学校教学、师生关系和同学关系，而在校的积极情感和在校

的消极情感均只有一个维度[2]。这一概念的提出，引发了我国很多心理学学者对学校幸福感的关注与研

究，并且较多地偏向于对学校满意度的研究。 

3. 国外研究状况 

研究发现，学校幸福感与广泛的学业、社会和心理健康结果相关。过去许多的研究发现，学校幸福

感高的个体具有较低的考试焦虑[3]、较低的抑郁症状和倦怠[4]以及更高的成就水平、积极的行为、以及

适应变化的能力[5]。Hascher & Edlinger 和 Kiuru 等人研究发现学校幸福感也有助于集中精力学习，进而

促进学业成就[6] [7]。学校幸福感也是高中生反社会行为的预测因子，具体地说越高的学校幸福感能够预

测越低的高中生反社会问题[8]。Barene 通过一项横断面研究发现在新冠流行后学校满意度对青少年心理

健康问题有显著负向预测作用[9]。 
Hascher 提出学校幸福感可以被视为学生在学校的主观体验质量，包括学生在学校中的感受、认知和

社会关系[10]，因此国外研究对与学校环境有关的学生幸福感越来越感兴趣。过去研究发现，感知到积极

课堂气氛的学生也对学校和学校教育持积极态度，更喜欢学校，对学校感到满意，并表现出较高的学业

幸福感[11] [12] [13]。在最近的研究中，Ivaniushina 和 Alexandrov 调查了学生的学校态度与其学校朋友的

态度，发现朋友的反学校态度与学生自己的反学校心态显著相关[14]。那些经历积极课堂和学校氛围的学

生身心健康状况更好，对学校和课堂工作表现出更积极的态度，更喜欢学校，并且更多地参与学术活动

[15] [16] [17]。 
除了学业，学者也关注学生的幸福感对未来职业的影响。研究发现，20~29 岁的男性中职业抱负和

幸福感存在关联[18]。Manuel 也在一项青少年的研究中发现男性的职业抱负和幸福感存在关联[19]。 
从个人因素和环境因素的角度出发，Markus 研究发现不同性别的不同社会关系对于学校幸福感的影

响是不一样的[20]。Hoferichter 研究发现，学业积极性有助于提高学校满意度，而班级和学校气氛对反学

校态度的增加起缓冲作用。青少年的气质类型也会对学校幸福感产生影响[21]。Xu 在通过纵向研究发现

培养积极的师生关系，增加学生的积极课堂行为，可能是提高学生对学校满意度的有效途径[22]。另外为

探究新冠期间学校的教学模式由线下转为线上是否对学生学校幸福感是否有影响，Fegter 通过一项定性

研究发现从孩子的角度来看，学校的可见性与学校幸福感变化存在相关[23]。这些研究对提高学生的学校

幸福感有不同的贡献。 
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4. 国内研究状况 

国内对于学校幸福感的大部分研究都是围绕着与学习投入之间的关系。例如刘在花将中学生和流动

儿童作为被试。她采用问卷调查学校氛围、学校幸福感与学习投入的目前状况和这三个变量之间的关系。

结果发现学校氛围、学校幸福感与学习投入这三者之间显著正相关，而且学校幸福感能够在学校氛围与

学习投入之中产生中介作用；其中，中学生学校幸福感在学校氛围与学习投入之间具有部分中介作用，

而流动儿童的学校幸福感在学校氛围与学习投入具有完全的中介作用[24] [25]。巢传宣为了探究学校幸福

感与家庭幸福感这两个相似的概念对大学生学习投入度的影响的不同并比较影响的大小而进行调查研

究，结果发现学校幸福感和家庭幸福感与学习投入度都存在着显著的正相关，但有趣的是学校幸福感与

学习投入度的相关度要比家庭幸福感与学习投入度的相关度小[26]。徐婷研究发现，那些学习投入和班级

环境处于中等偏上水平的高职生，他们的学校幸福感处于中等偏下水平；结果显示，高职生学习投入会

被学校幸福感影响，而班级环境在学校幸福感和学习投入之中起到部分中介作用[27]。还有研究调查了学

校幸福感对学生学习投入起到的的调节作用，如曹美新发现学校幸福感在中学生学业压力与学习投入之

间起到调节作用。处于高幸福的个体，学业压力对学习投入的具有更强的影响[28]。 
关于学生学校幸福感的影响因素研究。刘旺根据基本心理需要的理论，将大学生作为被试进行了基

本心理需要满足的干预研究，结果发现自主需要的满足、关系需要的满足、联合三种需要的满足干预能

够提高大学生的学校幸福感水平，而且联合三种需要满足干预对被试的学校幸福感提升量最高，并且显

著高于另外三组干预组。并且干预结束起，至 2 周后为止，这种效果依旧存在[29]。还有研究发现流动儿

童学习乐观水平和学习价值观也与学校幸福感存在着联系，具有高学习乐观水平和学习价值观的流动儿

童，他们的学校幸福感也越高[30]。张振东研究发现青少年感知到的体育老师自主性支持对学校幸福感具

有积极影响，且坚毅品质在其中起到了中介作用[31]。Tian 在一项调查研究中发现小学生感恩的个体差

异与在校主观幸福感显著相关，且亲社会行为在感恩与学校满意度和学校积极情感之间起部分中介作用

[32]。 
自新冠开始以来，学生的各种心理问题受到影响。长时间的封锁对心理健康产生了若干不利影响。

在一项调查中，年龄在 12~21.4 岁之间的受访者在四周后的心理影响高于新冠肺炎发病时的心理影响。

这一年龄组主要由长期停学的学生组成[33]。大学生由于大流行引发的不确定性和恐惧以及意外转向在线

学习模式会使得学生的幸福感损失加剧[34] [35]。因此国内由学者研究如何帮助大学生恢复幸福感。Yuan
在一项研究中发现体育锻炼能有效缓解疫情对心理的负面影响，支持和鼓励群众经常参加中等以上水平

的体育活动，能够提高主观幸福感，保持积极的抗疫态度和行为[36]。Huang 的一项研究结果表明，在新

冠期间在线学习的大学生中，感知的社会支持与生活满意度和积极情绪显著正相关，与消极影响显著负

相关，且心理资本在其中起到中介作用[37]。 

5. 不足与展望 

本文总结了国内外有关学生学校幸福感的研究。学校幸福感的有关研究都是量化研究，缺少质性研

究的结果。且以问卷调查的研究方法为主，缺少实验研究来探索各变量之间的关系。 
学校幸福感的研究大部分都是以学生为被试群体的量化研究。建议未来的研究可以考虑以教师和家

长为被试对象，用质性研究的方法考察他们对于学校幸福感这个主题的陈述。 
从研究方向的角度，建议未来的调查可以考虑有助于提高或有可能损害学校幸福感的其他因素，如

学校快乐、学业自信、旷课、担忧、身体缺陷和学校社会问题。此外，可以考虑研究压力的潜在机制，

建议应用情景分析或潜在剖面分析，因为可能有学生群体经历了高压力水平的伤害，而其他学生感觉受
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到压力的激活。进而考察不同压力情况下的学生群体对学校幸福感影响的潜在机制。 
学校幸福感主要影响学生的辍学率和社会偏差问题，其原因与学校环境、学校结构、还有学生之间

的社会互动有关。学校应该知道，它们的环境对学生的心理健康有着巨大的影响，因此，如果预防措施

失败，应该随时提供治疗。未来的研究视角可以集中于心理教育干预方案的使用，不仅在学校环境中，

而且在更广泛的社区环境中。 
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