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摘  要 

随着3D打印技术日益完善，越来越多的工程设计行业开始使用3D打印设备进行设计、生产和验证。3D
打印课程的教学大多是讲授工程应用设计，而不是专门针对艺术设计课程，作为国家示范高职院校，绵

阳职业技术学院开办了针对艺术设计的3D打印课程。本文对3D打印课程在包装与设计专业中应用实践

进行分析，通过将3D打印融入包装与设计课程，增强学生三维设计的创新思维和创作能力，为日后就业

提供更多的机会。同时，本文也通过介绍包装设计课程中三维打印教学案例，为相关教育工作者提供教

学指导。 
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Abstract 
With the improvement of 3D printing technology, more and more engineering design industries 
begin to use 3D printing equipment for design, production and verification. The teaching of 3D 
printing course is mostly about engineering-application design, rather than art design. As a na-
tional demonstration vocational college, Mianyang Vocational and Technical College has launched 
3D printing course for art design. This paper analyzes the application of 3D printing course in the 
packaging and design major. By integrating 3D printing into the packaging and design course, 
students can enhance their innovative thinking and creative ability of 3D design, so as to pro-
vide more opportunities for future employment. At the same time, this paper also introduces 
three-dimensional printing teaching cases in packaging design course, to provide teaching guid-
ance for relevant educators. 
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1. 引言 

随着 3D 打印技术日益完善，越来越多的工程设计行业开始使用 3D 打印设备进行设计、生产和验证

[1]。3D 打印行业研究机构 Wohlers Associates 发布的全球增材制造现状报告预计，直到 2020 年全球 3D
打印市场规模达到了 212 亿美元，年均增长为 31.3%，其中 2019 年中国 3D 打印市场规模约为 33.6 亿元

[2]。 
近年来中国的 3D 打印技术也得到快速发展，主要集中在制造小批量的定制产品，例如长虹集团采

用 3D 打印技术加工雷达机罩，加快了军工产品研制周期；绵阳九院引进 3D 打印技术实现了高功率光纤

激光器一体成型。3D 打印技术提高了设计的灵活性与开发的效率，并被广泛用在家电及电子消费品、模

具、医疗及牙科正畸、航空航天等领域，已成为加快实现智能制造的重要技术手段[3]。 
3D 打印的发展离不开人才，目前工业界对 3D 打印人才的需求持续增加，但国内对 3D 应用人才的

培养还仅仅在萌芽状态。作为一门新兴的技术，教育界对 3D 打印技术的教学方法和教育实践，尤其是

包装与设计课题中的实践，还缺乏研究[4]。虽然一些高校开设了 3D 打印的选修课程，但也仅仅是停留

在理论阶段，学生并没有掌握具体的操作流程与使用方法。由于 3D 打印市场在世界范围内不断扩大，

其应用正在延伸到包括艺术设计行业在内的多个领域，因此，将 3D 打印技术作为一种新的生产方式嵌

入到现有的包装与设计课程中，并将艺术设计专业的学生培养成新兴的复合专业人才是至关重要的。在

新兴的产业技术环境下，3D 打印技术为包装与设计领域提供了新的个性化制作的解决方案，具有生产周

期短、适应性广、制作成本低、可实现模型复杂性高的特点，可以满足包装与设计教学课程中个性化定

制和小批量生产的条件。因此，对于职业教育，尤其是与艺术相关的课程，必须更新现有课程，以应对

市场变化，使其毕业生能够适应并准备好进入这个由数据与技术驱动的就业市场[5]。  
作为国家示范高职院校，绵阳职业技术学院开办了 3D 打印教育，并将其融入到相关课程中。学校
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也会不定期为教师提供三维打印培训课程，并将三维打印教育推广到所有学生，作为其专业课程之外的

公共核心课程要求。同时，学校鼓励各专业开办创新创业平台与实验室，任何学生都可以根据自己的想

法通过 3D 打印设备制作原型。尽管国内外教育工作者已经对理工科专业开展 3D 打印课程进行了深度分

析，但很少有文章对 3D 打印技术在包装设计课程中的教学设计与实践进行分析。此外，3D 打印课程在

工程方面的教学大多是教授一般工业产品设计，并学习三维建模软件，而不是专门针对艺术设计、包装

设计等课程进行设计。大多数三维打印机制造商都提供了三维打印教程，但这个简单的教程仅仅让操作

者掌握三维打印的使用维护说明。所以，本文对 3D 打印课程在包装与设计专业中应用实践进行分析，

通过将 3D 打印融入包装与设计课程，可以为毕业生在包装与设计行业找到更多的就业机会。本文主要

探讨三维打印在包装在设计课程中的应用，以及如何将这项技术策略性地融入课程中。由于三维打印课

程是艺术系的一门具有首次尝试性的课程，所以我们通过设计简单、小巧的三维物体，将三维打印概念

介绍给包装与设计专业的学生，使学生获得具有基本概念和合理的技能。同时，本文也通过介绍一个包

装与设计课程中三维打印教学案例，为相关教育工作者提供教学指导。 

2. 三维打印技术在包装设计领域的发展现状 

随着三维打印技术的日益成熟，其应用已经扩展到包装设计相关领域。传统的包装设计主要采用铣

削和 CNC 等技术进行，耗时长且工艺复杂，而 3D 打印技术可以在多种材料和产品建模效果中做出选择，

快速获得了完美的包装解决方案，为包装设计企业节约了大量时间。 
国内外的知名企业在产品设计和原型设计阶段使用 3D 打印技术进行辅助设计。一般来说，企业在

设计产品的包装时，都是根据设计师的原理图进行开模加工，然后根据小批量投入市场的反馈信息进行

迭代，如此反复，最终得到最优的包装设计。在实际的生产或制造阶段，每个工艺周期通常需要 3 个月

的时间，但使用三维打印可以将原型制作的时间缩短到仅仅几个小时，使企业以最快的时间拿到样品。

例如，宝洁公司在包装设计中也采用了三维打印进行定制生产，能够用许多不同材料设计高度复杂的外

包装，在整个制造过程中进行直观地评估和校正，并不断进行优化与改进，其设计的 SK-II 包装原型具

有玻璃的外观和质感[6]。 
在包装设计领域，三维打印技术也常常被用于概念或原型设计，其应用具有形式化和艺术化表现而

备受关注。胜达集团设计的多款概念外包装设计从视觉上表达出无形力量和神秘之美。尽管包装设计领

域越来越多地将三维打印用于设计和三维原型制作，但这一领域的学术研究仍然局限于包装设计领域对

三维打印的评论、三维打印应用及其趋势，以及消费者对三维打印产品的调查研究上。关于三维打印在

包装与设计教育中的实际应用也大多集中在如何应用 3D 打印进行产品设计。即便在课程设计中，也仅

仅是利用 3D 打印技术激发学生的创新能力，促进自主探究能力的培养。本文将主要探讨三维打印在包

装在设计课程中的应用，以及如何将这项技术策略性地融入课程中，将三维打印概念介绍给包装与设计

专业的学生，使学生获得具有基本概念和实操技能。 

3. 包装设计课程的基础理论教育 

三维打印是一种基于快速成型技术的增材制造，广泛用于原型设计，其设计过程首先需要使用三维

建模软件在虚拟空间中创建三维模型，然后该软件将三维模型“分区”成逐层的切片，从而指导打印机

逐层打印[7]。在包装设计课程教学设计与实践应用中，三维打印建模软件与三维打印机的类型和材料的

教学是必不可少的，这也是学习 3D 打印的基础。 

3.1. 三维建模软件 

随着 3D 打印技术的发展，市面上有各种各样的三维建模软件，与包装设计相关的设计软件包括
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MAYA、Rhinoceros、AutoCAD、Sketchup、Zbrush 和 3Ds MAX [8]。为了能够使用三维打印机进行原型

样品的设计，对于产品设计师和开发人员来说，至少熟悉其中一个三维建模程序是至关重要的。因此，

对于学生来说，熟练掌握一款 3D 建模软件是后续学习的关键，这也是日后走向工作岗位的必备技能。 
绵阳职业技术学院包装与设计课程主要讲授 MAYA、Rhinoceros 与 AutoCAD 的使用，并重点介绍

Rhinoceros 软件的基础概念、操作界面、基础操作等。Rhinoceros 是三维打印中最专业的一款高级建模

3D 造型软件，它使用变化且清晰的 B 样条方法，即“一条函数化的曲线”，在数学上精确地定义了几何

图形曲线、曲面和实体。Rhinoceros 是最先进的数学表达式型三维建模软件，可以精确地建模任何形式

的三维曲面和实体，以及二维直线。且 Rhinoceros 与几乎所有的 CAD 数据都具有显著的文件兼容性。学

生们一旦掌握了 Rhinoceros 软件就可以利用其丰富的模型库将想法转化成三维模型。虽然 Rhinoceros 具
有非常强大的插件功能，可以与 Keyshot、V-Ray 等渲染器实现对接，但包装与设计课程选用 MAYA 作

为其渲染软件。包装设计是品牌理念的“叙述者”，是产品精髓的体现，更是美的载体。MAYA 软件能

渲染出最好的视觉效果设计[9]，该软件可以培养学生三维造型的创新思维和创作能力，不仅可以为学生

走上包装设计岗位奠定基础，而且该软件也是尤其动漫制作与影视广告等岗位的必备技能，能够扩宽学

生的就业渠道。AutoCAD 也是本课程需要用的基础软件，学校已经将《AutoCAD》作为艺术设计类的基

础核心课程，并在前期已经完成的教学。AutoCAD 是二维软件中功能最强大的程序，其在工业设计中应

用广泛，并在 CAD 软件市场上占有最高的市场份额。AutoCAD 与同一制造商的 Rhinoceros 兼容，因此

在 Rhinoceros 中可以将在 AutoCAD 中绘制的内容转换为三维模型。该软件需要学生在没有任何参考情况

下，手动设计出二维平面图，需要较强大的工程制图理论基础与三维视图的思维能力。本课程安排四周

时间完成三款软件的教学及上机实习。在实施教学的过程中，我们要把熟练使用这三款软件为包装与设

计课程教学的第一目标。 

3.2. 三维打印机的类型和材料 

随着三维打印技术的广泛应用和普及，我们能获取的具有多种打印方法和材料的三维打印机。在增

材制造方法中，三维打印机是把液态光敏树脂材料、熔融的塑料丝、金属粉末等材料通过喷射粘结剂或

挤出等方式实现层层堆积叠加形成三维实体。包装设计领域最常用的方法是熔融沉积法，即通过喷嘴将

熔化的塑料材料以分层的形式释放出来，在平台上层层叠加[10]。三维打印材料—塑料长丝，主要由聚乳

酸(PLA)或丙烯腈–丁二烯–苯乙烯(ABS)系列材料制成，通常为直径为 1.75 或 2.85 毫米的金属丝。聚乳

酸是一种无毒的环保材料，主要成分是玉米和甘蔗，它们几乎用于所有的三维打印机中。聚乳酸具有不

变形的优点，因为即使在温度下降的情况下也不容易收缩。ABS 具有价格低廉的优点，常常作为热塑性

塑料，但其气味有害，收缩率高，会引起冷却快速，弯曲，或开裂。三维打印使用了许多其他材料，如

工程塑料，由于其优异的强度、耐热性和耐冲击性，所以是制造机械部件的合适材料；尼龙丝比 PLA 更

柔软，但具有高收缩率；木纤维是通过将再生木材与结合聚合物混合制成的。现今，灯丝有 20 多种颜色，

包括白色、银色、棕色、黑色、红色和黄色等。本课程中采用的是三维打印机极光尔沃 A7 智能 3D 打印

机进行教学。教学的内容主要是按照厂家给出的使用维护说明书进行，并结合不同步骤后面隐藏的原理

进行理论教学。 

4. 包装设计课程教学实践 

本文旨在通过分析 3D 打印技术在包装与设计课程中的教学实践，为相关教育工作者提供教学心得。

3D 打印课程中三维打印建模软件与三维打印机的理论学习与 3D 打印机的使用维护是课程的基础，学生

需要花 1/3 的时间进行学习，最终掌握软件与硬件的基础使用。在学生具备基础理论与使用方法后，本
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课程设计多个实践项目进行教学，增强学生的动手能力。下面将对部分教学案例进行分析。 
绵阳职业技术学院包装与设计课程主要面向环境艺术设计、产品艺术设计、视觉传达设计、服装艺

术设计等 4 个大专业 8 个设计专业方向的大三学生。绵阳职业技术学院一直将三维建模、3D 打印技术作

为高年级学生的必须课程，并购买了多套服务器及 3D 打印设备，其中打印机采用极光尔沃 A7 系列，具

备 FDM 方法，层压为 0.01~0.05 mm，打印小而精，打印速度快，最适合教学使用。 
艺术设计类专业把 AutoCAD 作为大一学生的核心课程，并为大二及高年级学生提供虚拟产品设计课

程。因此，所有的学生都具有学习 MAYA 与 Rhinoceros 的基础，可以经过四周的学习熟悉三维设计和原

型软件的使用方法。由于具备艺术设计相关软件的经验，尤其是在三维虚拟空间中进行三维建模的前期

经验，使学生更容易将三维原型技术引入三维原型制作，从而激发出他们学习三维打印原型制作过程的

动力[11]。 
包装与设计课程的讲师都具备硕士学位，熟悉与包装设计相关的二维和三维软件的使用，并教授过

大量与技术相关的课程。部分老师具有丰富的 3D 打印经验，并长期与绵阳的军工科研院保持横向课题

的合作。为了提供优质的教学体验，学校也会不定期为教师提供三维打印培训课程，并将三维打印教育

推广到所有学生。 
尽管学校艺术设计类专业已将 3D 打印技术纳入核心设计课程，但文献[12]指出国内 90%的职业院校

还没有开设三维打印课程，也未把其作为核心或选修课程，主要原因是三维打印机和三维建模软件的成

本高有关；另外，学校也难以找到具有教授三维打印课程的教师。因此，本文研究对于其他院校在未来

开设与三维打印相关课程时，会提供有效的指导。 
1) 3D 建模软件上机实践 
作为许多可用的三维建模软件之一，Rhino 被选入三维打印课程中的原因如下：① 使用最先进的

NURBS 数学方程，具有制作精确三维模型的优点；② 具有功能强大的建模工具，因为它是作为一个专

门的三维建模工具而开发的；③ 由于导入和导出文件格式几乎兼容所有现有的 CAD 数据；④ 在完成建

模后，具有文件错误检查、STL 文件转换和保存为三维打印文件的灵活性和兼容性。学生上机实践过程

中结合老师布置的作业将初步学会软件的基础使用，能够利用 Rhino 进行曲面建模与渲染。 
2) 3D 打印切片软件 CURA 上机实践 
对于三维打印机来说，大多数设备不能直接读取三维建模软件生成的文件进行打印。因此，需要将

三维建模软件生成的 STL 数据转换为分层的切片数据，每层的厚度相当于打印机机头一次的移动宽度。

该路径数据称为 G 代码，将其转换为 G 代码的软件称为“切片程序”。 
软件市场上有许多切片软件。包装与设计课程选择了界面简单、可通过官方网站免费下载的 CURA

作为打印切片软件进行教学，因为它便于新手进行三维打印操作。在复杂结构中创建对象的 G 代码可能

会产生问题。但 CURA 适用于以简单时尚产品的三维打印为目标的课程。该软件的学习只需有 2 个课时

的学校就可以熟练掌握。 
3) 三维打印教学实践 
“包装与设计”的三维打印课程是一门面向大二下学期 64 个学时的专业基础课程，为期 16 周，每

周 4 小时。除了在实验课学习三维打印机的使用，学生们也可以在课后去实验室申请使用三维打印机，

学校鼓励学生利用 3D 打印机参与全国艺术设计类竞赛。“包装与设计”课程目标是让学生了解三维打

印的完整制作过程；了解三维打印的工作原理；探索三维打印可以应用的领域；将获得的知识和技能整

合到三维打印相关的项目开发中。课程内容包括三维打印的定义和基本过程、三维打印的发展趋势及其

在“包装与设计”中的应用、Rhino 的三维产品设计、三维建模软件、三维设计等。 
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更具体地说，第一周的课程是对课程进行了概述。在第 2~5 周，学生们学习三维建模软件 Rhino 的

工具。这是一个功能强大，但初学者上手慢的软件，所以该课程为学生们准备了充足的时间来学习如何

使用各种工具生成三维物体，并在晚上增设了上机实习。在第 6~10 周，学生们开始用 Rhino 制作各种各

样的包装。学生们练习了制作各种材质与造型的包装产品。第 11 周，开始进行三维渲染实践。在三维建

模中，渲染是模拟真实图像的重要过程。在第 12 周和第 13 周，进行创造性项目的设计和建模。在第 14
周和第 15 周，学生通过转换 G 代码来制作三维打印作品。在最后一周的三维打印课程中，学生将展示

自己的三维打印作品作为期末成绩。在最后一节课上，学生们各自将对三维打印学习经验、挑战提出意

见，并给出对三维打印课程发展的建议。  
学生的学习成绩与上述特定的课程目标有关。评估的依据是：1) 出席次数；2) 周报；3) 检测设计

的三维建模文件的准确性；4) 期末项目的三维打印输出；5) 课堂表现。 
总的来说，通过三维打印课程的教学效果，学生们能够更加深入地了解到当今市场的需求。通过三

维打印教学，能使学生们获得在艺术设计领域使用三维建模，三维打印的兴趣。由于一学期的教学涵盖

了许多有关三维建模和打印的内容，教师备课的难度也相对增大，也增加了学生理解与掌握的难度。部

分职业院校在开设该课程时，可以考虑将三维打印学习课程分为不同的层次，例如两个学期的基础课程

和高级课程。 

5. 讨论与分析 

本文探讨职业教育，特别是与包装设计相关的学科，应该以何种方式进行三维打印及其在包装设计

中的实际应用。近十年来，三维打印一直受到公众和智能制造领域的关注。通过分析三维打印在包装设

计课程中的教学经验，也为其他院校在类似设计学科工作的教育者提供教学指导。 
通过本课程的学习，学生们能够了解从建模到打印的整个过程，掌握三维建模的工作原理，并评估

出他们是否熟练使用三维建模软件对自己的设计进行三维建模。本文介绍的案例的学生大多数毕业后将

从事艺术设计类工作，部分学生也会进一步去本科高校深造，他们都将会在三维打印技术的基础上不断

融合和尝试设计创新以及技术应用。 
3D 打印技术在许多高校都作为选修课开设，但大多数学校仅仅讲授产品设计和三维建模软件的理论

学习，而没有专门针对包装与设计进行实践教学。本文将 3D 打印技术引入到“包装与设计”课程的确

是一个很棒的尝试。这门三维打印课程可以使得学者们认识艺术专业学生在学习原型设计到三维印刷的

整个过程可能面临的主要问题，并为未来需要开设的不同层次的三维打印相关课程提供些许指导。三维

建模是三维打印中最重要的基础之一，最大的挑战是如何在三维打印课程中使用 Rhino。虽然学生们熟悉

使用二维和三维包装设计软件的知识，但 Rhino 对他们来说却是一种非常新的使用工具。大多数艺术相

关课程的学生在高中阶段都未对对物理、数学和科学等课程给予高度重视，而缺乏科学、技术和数学方

面的基础知识，可能会使学生在课程开始时应对不足。因此，针对艺术专业的学生，有必要开设一堂理

论基础课减少三维建模程序 Rhino 学习难度。另外，由于时间限制，教师没有向学生详细地介绍和解释

可用于三维打印的材料类型。为了使本课程更侧重于包装与设计领域，教师有必要传授学生包装产品的

相关知识。 
本研究分析了三维打印在包装设计课程中的必要性，以及如何将三维打印技术策略性地融入到包装

设计课程的教学方法，其案例是以“包装与设计”课程为例，能够为学者们提供教学上的指导。 
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