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摘  要 

起源于美国的“翻转课堂”教学模式，鼓励学生主动参与学习，让教师变身知识的引路人。本文主要讨

论“翻转课堂”教学模式在翻译专业本科学生综合英语课堂中的应用。通过数据分析，本文提出“翻转

课堂”教学模式的实施需要教学单位对教师提供相关培训和指导。同时，学生的自主学习态度需要外部

不断激励，学校应建立相关鼓励和监管机制，才能逐步实现对西方教育理论和教学模式的内化及有效利

用。 
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Abstract 
Originated in the U.S., Flipped Classroom encourages students to engage more initiatives in aca-
demic study while the teacher plays the role of the guide in this practice. This essay explores ap-
plication of “Flipped Classroom” Mode in Comprehensive English Class for translation majors in a 

http://www.hanspub.org/journal/ces
https://doi.org/10.12677/ces.2021.93112
https://doi.org/10.12677/ces.2021.93112
http://www.hanspub.org


顾环 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2021.93112 682 创新教育研究 
 

foreign language university in Chongqing. Through analysis, this essay suggests that the imple-
mentation of “Flipped Classroom” mode requires relevant training and guidance from the school 
to teachers, and constant external motivation are welcomed to boost the independent learning at-
titude of students, with the establishment of relevant encouragement mechanism, so as to gradu-
ally and effectively apply western pedagogy into practice. 
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1. 前言 

起源于美国的“翻转课堂”教学模式，让传统师生关系互换，在全球引发新的教育革命。随着慕课

(MOOC)、在线教育、智慧课堂在高校的引进和逐渐普及，“如何在大数据时代鼓励学生自主学习，激发

学生探究精神和内驱力”已成为当下高校教育的呼声。 
在高校英语专业教学中，针对综合英语课堂教学法已有诸多讨论。目前综合英语教学面临诸多挑战，

包括平衡外语教学中“语言层面，文化层面和思维层面”的关系问题[1]，以及师生如何对待“外语工具

论”这一传统外语教育的主流价值观的问题[2]。 
“翻转课堂”教学模式的核心是培养学生的学习主观能动性，激发学生探索的潜能，培养批判性思

维能力。本文主要讨论“翻转课堂”教学模式在翻译专业本科学生综合英语课堂中的应用，力求探索出

一条符合翻译专业实际情况和学生特点的、适应社会和经济发展需求的教学建设方案，解决现存综合英

语课堂中存在的问题，以提高本专业学生的培养质量，同时为相关课程和课型的教学法提供借鉴和参考。 

2. 翻转课堂教学模式及其现状 

翻转课堂(Flipped Classroom)，也称“颠倒课堂”(Inverted Classroom)，是指把学习的主动权从教师

转移给学生，传统师生角色互换。在课堂上，教师不再做知识的传授者，而是和学生探讨已经在课前完

成的学习内容，成为为学生答疑解惑的引路人。学生主要通过看视频，听音频，读电子书等形式进行主

动学习。该模式顺应了互联网时代的发展，是“探究式学习革命”的体现。 
1993 年，美国教师艾莉森·金(Alison King)发表文章 From Sage on the Stage to Guide on the Side，指

出教师应该把课堂时间分配更多在知识指导上。该观点被认为是“翻转课堂”教学模式的启蒙。 
近几年来，翻转课堂在我国高校教学中已逐步展开实践。该教学模式的优势体现在丰富的教学形式

和知识获取形式，提高教学效率和课堂时间利用率，促进学生自我学习，自我规划和探究能力，重新构

建学习流程并促进学生对知识吸收内化。然而，与此同时，“翻转课堂”教学实践中遇到的挑战也层出

不穷，比如，教师需要花费大量时间和精力在视频制作中，学生在家视频学习的条件受限，该模式对学

生的自律性要求很高等。不过，“翻转课堂”的积极效果不容忽视，一项在中国大陆、中国澳门特区和

美国展开的，针对“翻转课堂”在 ESL 和 EFL 课程的教学实验(实验报告发表在 2016 年“美国加利福尼

亚州对外英语教师”教学研究刊物)上表明，实验班学生的英语语法水平有显著提高，学生的语法自学能

力更强了[3]。这一研究结果对于本文中所探讨的教学实验设计起到了积极的启示作用。 
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3. 翻转课堂教学模式应用于综合英语教学的可行性 

综合英语课是翻译专业本科教育的必修核心课程，在帮助学生全面提高听说读写能力的同时，也力

求培养学生独立思考的习惯，分析批判能力和追求真理的勇气，具备一定的跨文化交际意识。近年来，

外语教育界一直在热议如何培养学生的批判性思维能力，这不得不通过借鉴一定的教育学理论，并学习

新的教育发展理念和教学模式，来反思和优化我们的教学法，以达到更好的教学目的，培养符合新时代

要求的人才。 
本文所探讨教学实验团队包括笔者在内一共四人，三名教师负责文献资料搜集检索，问卷分析和数

据统计，笔者负责调查问卷设计和学期教学任务执行。实验研究对象为重庆市某外语类院校翻译专业本

科大二某班学生，共 24 人，其中女生 21 人，男生 3 人。“翻转课堂活动”设计如下表(表 1)： 
 
Table 1. “Flip Classroom” activity design 
表 1. “翻转课堂”活动设计  

《现代大学英语精读

4》/教材单元 
词汇学习/活动

形式 阅读任务/活动形式 批判意识培养/活动形式 教学重点/难点 

第一单元 
《把思考作为业余爱

好》(Thinking as a 
Hobby) 

个人词汇笔记；

小组课堂陈述 

课前预习(独立完成)；文
化背景/专有名词学习

(小组课堂陈述) 

小组讨论，观点分享–列举

文中所提及的“三级思维”

在生活中的例子；独立完成

小论文写作–培养独立思

考能力的必要性 

理解“三级思维”的真正

含义，结合时代背景总结

作者的写作风格和特点，

学习相关的英文写作修

辞手法 

第二单元 
《春耕》(Spring 
Sowing) 

个人词汇笔记；

小组课堂陈述 

课前预习(独立完成)；文
化背景/专有名词学习

(小组课堂陈述) 

辩论(小组活动)–现代社

会和农耕时代对幸福的理

解有何不同；思考/观点分

享–“春耕”象征意义 

创意写作–用英文写俳

句，主题为“春天”，使

用课文所学的修辞手法 

第三单元 
《无根据的信念》
(Groundless Beliefs) 

个人词汇笔记；

小组课堂陈述 

课前预习(独立完成)；文
化背景/专有名词学习

(小组课堂陈述) 

独立完成小论文写作–何

为 “乌合之众”？小组讨

论，分享观点 

辨别生活中常见的“毫无

根据的盲信” 

第八单元 
《经济增长是通向毁

灭，而非繁荣》
(Economic Growth Is a 
Path to Perdition, Not 
Prosperity) 

个人词汇笔记；

小组课堂陈述 

课前预习(独立完成)；文
化背景/专有名词学习

(小组课堂陈述) 

小组讨论–中美贸易关系

的前世今生，分享观点，上

传笔记 

了解经济学的重要性，在

学习经济学专有名词的

同时，学会分析一些简单

的经济现象 

 
该表格体现了“翻转课堂”教学模式的设计理念。学生在课前对单元核心词汇及相关文化背景知识

进行自学，课堂上通过小组课堂陈述的方式向老师展示学习成果，与同学交流学习心得。教师在课堂展

开随堂测试，辩论和创意写作等相关活动，以帮助学生深化对知识的理解和吸收，同时培养学生的批判

性思维能力。课后，教师通过云班课平台给予学生具体反馈。 

4. 实验数据分析与讨论 

经过一学期的教学实践，得出以下研究数据结果。数据来源于“翻转课堂”调查问卷，学生对教师

的评分和学生的期末考试卷面成绩。 

4.1. 问卷数据分析 

问卷设计针对学生本身学习习惯及学习能力，对翻转课堂教学模式的了解程度，和学生对该教育学

理论所倡导课程方式在综合英语课堂上进行实践的认可度，主要围绕三个部分展开：1) 学生的学习兴趣
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和学习目的；2) 学生对传统教学方式的意见和建议；3) 学生对翻转课堂学习形式的接受度。 
教师课堂分发 24 份调查问卷，收回 24 份，其中有效问卷 24 份。具体情况见表 2。 

 
Table 2. Questionnaire on the applicability of “Flipped Classroom” 
表 2. “翻转课堂”适用性问卷调查表  

板块 
 

题目 

(一) 
学生的学习兴趣和

学习目的 

(二) 
学生对于传统教学方式的

意见和建议 

(三) 
学生对于翻转课堂课前学习

的形式有怎样的期待 

(四) 
学生对于翻转课堂课上内容

形式有怎样的期待 

1 学生学习自律性自

我评估 学生对传统教学的认可度 学生对课前观看微视频的赞

同度 作业检查方式 

2  学习目的 学生对“老师主讲”形式

的认可度 微视频的主要内容 教师在课堂的主要任务 

3  - 学生对翻转课堂的认可度 微视频的时长 课堂活动偏好 

4 - - 课前学习时间评估 激励学生学习的方式 

5 - - 微视频学习的效果 学生对传统教学法和翻转课

堂教学法的偏好 

6 - - 学生对课堂展示的认可度 在班级开展翻转课堂教学试

点的意愿 

 
问卷数据显示：实验班学生对传统教学方式比较认可，对翻转课堂教学模式也充满期待。但 58%的

学生不敢保证学习自律性，有 75%的学生赞同课前观看微视频进行预习，但对于这种方式的效果持怀疑

态度。75%学生同意在班级展开翻转课堂教学试点。 

4.2. 学生评教系统反馈 

根据教务处搜集学生对教师和课程的评价显示，2018~2019 学年第二学期《综合英语四》，该班参

评学生人数共 23 人，对教师评价分总分为 90.19，评价指标一共五项：1) 关注学生学习状况，重视学生

意见，严格课堂管理，责任心强；2) 教学内容充实，视野开阔，讲解深入，好懂，展现了教师深厚的专

业素养；3) 教学目标明确，教学进度适宜，讲授系统有条理，重点突出，背后有理念；4) 教学方法灵活

多样，善于与学生交流互动，讲课有激情，课堂氛围好，教学效率高；5) 课堂学习后收获大，感觉踏实

愉快，渴望学到更多。在五项评分标准里，第一项和第四项满意度最高，平均分均达到 89%以上，其他

项目满意度在 88%以上。 

4.3. 学生期末考试成绩分析 

该学期期末考试主要针对学生的英语综合能力进行考察。经统计最终数据如下：卷面成绩及格率

92%，平均分 74.5，其中最高分 88 分，最低分 55 分，其中 0~59 分 2 人，60~69 分 4 人，70~79 分 8 人，

80~89 分 10 人。从学生考试情况来看，中高分段学生较多，及格率高；部分学生由于复习不充分，对于

基础知识掌握不牢固，词汇量缺乏等问题，发挥不理想。学生平时成绩相比上学期(课程实验前)有所提升，

最高分 95 分，最低分 88 分。平时成绩由课堂出勤(50%)，课堂表现(20%)和课后作业(30%)构成。 

4.4. 总体分析 

本次教学实验中，大部分数据给予了较积极的反馈。不过，学生对“翻转课堂”教学模式的期待虽

然很高，但是实施起来个体差异性较大，主要表现在课前预习情况，小组活动表现，活动参与积极性，

以及课后作业完成质量上。总体而言，自学能力和自律性更强的学生，能够更好地配合“翻转课堂”教
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学模式，完成学习任务。而部分学生由于缺乏自律和良好的学习习惯，无法配合参与新模式下的教学。

另外，教师对于“翻转课堂”模式下课堂权威的把控也不够熟练。 
实验数据表明，翻转课堂教学模式在综合英语教学中的应用达到了初步效果，但并未达到理想效果。

虽然该实验结果数据样本不多，不具备宏观覆盖性，但对象具体，数据真实，具有研究分析和讨论价值。 

5. 结语 

高校英语课堂引入翻转课堂教学模式，对于培养大学生的批判性思维能力有重要作用，但该教学模

式的适用性还需进一步探索。有观点认为，中国传统的“尊师重教”的课堂，使学生习惯于全盘接受教

师的思想和知识内容[4]，学生不愿意挑战教师的权威，故而“民主对话”的建立困难重重。00 后大学生

勇于表达自我，对话语权的要求更高，对互联网和社交媒体有天生的依赖，教师应该在建立师生互信的

基础上给予学生更多表达观点的机会和途径。批判教育学学者金蒂斯(H. Gintis)主张的“建立民主的对话

空间”这一观点并非要解除教师的权威，而是指解放权威，使教师角色由执行者转变成反思者与重建者。

最后，教师对权威的把控能力需要教学单位提供相关培训和指导，学生的自主学习态度需要外部不断激

励，学校应建立相关鼓励和监管机制，才能达到事半功倍的效果。 
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