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摘  要 

随着网络信息技术的日益广泛应用，研究外语教学的学者近年来越来越关注网络环境下混合式教学模式

的研究，提出了线下线上相结合的课堂教学策略。由于中国混合式教学模式概念的提出、运用等深受欧

美的影响，而俄罗斯的教育理念长期游离于中国教育界的边缘，但其历史悠久、传承有序的对外俄语教

学法与先进的混合式教学模式在理论和实践中的结合值得被关注。据此，本文旨在研究俄罗斯对外俄语

教学过程中混合式教学模式使用的背景和现状、分析其优势和特色等，为中国高校的俄语教学改革、俄

语教学模式和教学方法的研究提供一定的借鉴。 
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Abstract 
With the increasing application of network information technology, in recent years, researchers in 
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foreign language teaching pay more and more attention to the research of mixed teaching mode in 
the network environment, and put forward the classroom teaching strategies which integrates on-
line teaching and offline teaching. The concept and application of hybrid teaching mode in China 
have been deeply influenced by Europe and America, while for a long time the educational concept 
of Russia has been on the edge of China’s educational circle. However, in theory and practice we 
should pay attention to the combination of its orderly inheritance of teaching Russian as a foreign 
language method and advanced blended teaching mode. Accordingly, this paper aims to study the 
background and current situation of the use of blended teaching mode in the foreign Russian 
teaching process Russia, and analyze its advantages and characteristics, in order to provide some 
reference for Russian teaching reform, Russian teaching mode and teaching method research in 
Chinese universities. 
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1. 引言 

纵观全球高等教育，传统的教学模式逐渐被新的教学模式取代，全球教育界都在积极寻找新的模式

和方法，以加快知识的接收和消化速度，提高知识的应用效率，在此背景下混合式教学模式应运而生。

全球范围内教育的国际化趋势日渐明显，而俄罗斯的教育方法和教学模式等经常被忽略，但是作为全球

化的重要组成部分，俄罗斯的优质教育资源理得达到相应的重视。俄罗斯对外俄语教学自 20 世纪初就已

经作为一门独立的学科，在百年多的历史中其对外俄语教学法研究积累了丰富的经验，其对外俄语混合

式教学是混合式教学和对外俄语教学的有机融合。作者在俄罗斯留学、工作多年，在莫斯科国立大学读

博期间系统学习了俄罗斯对外俄语教学法，对其远程教学、线上教学和混合式教学既有理论研究基础，

又有基于自身经历的实践。此外，工作在外语教学一线的经验及其教学成果表面，混合式教学模式让学

生获益良多，因此深刻认识到混合式教学模式在外语教学中的应用价值。 

2. 俄罗斯对外俄语混合式教学产生的背景 

当今在俄罗斯高校有超过 21 万留学生，根据俄罗斯联邦《教育出口》计划，到 2025 年留学生数量

将会翻倍(达到 42.5 万人)，在俄罗斯的留学生大部分都是用俄语学习专业，根据俄罗斯联邦和高等教育

部于 2018 年获得的数据显示，对外国留学生来说俄罗斯最具吸引力的学科主要集中在：工程和科学技术

领域(23%)，医药领域(19%)，经济和管理领域(16%) [1]。以上具体专业的课程建设主要在对外俄语教学

的基础上展开，学生只有很好的掌握了俄语才能进入专业领域的学习，因此对俄罗斯的对外俄语教学工

作提出了更高的要求，传统的线下教学无法高效、快速的完成上述需求，在此背景下对外俄语混合式教

学模式应运而生。 
与全球高等教育教学发展模式类似，俄罗斯混合式教学模式深受信息技术的影响，俄罗斯教育学界

意识到在现代教育技术应用领域和教学实施空间无法避免使用人机信息交互技术[2]。此外，俄罗斯混合

式教学模式的形成深受在线教育的影响，俄罗斯在线课程起步于 1999 年，当年莫斯科金融工程科学院建
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立了全俄最大的线上教学平台 E-education，该平台是俄罗斯第一个涵盖范围最广的率先使用虚拟教学技

术手段的教育类平台，随之混合式教学模式在俄罗斯逐渐进入教学领域，对外俄语教学亦开始尝试使用

混合式教学模式。虽然当时混合式教学模式已经初步尝试融合传统的对外俄语教学方法和现代化信息技

术，但是，受教学设施和信息化教学条件的限制，混合式教学模式在俄罗斯对外俄语学界没有广泛展开，

随着现代化信息技术在高校的普及，混合式教学模式逐渐与对外俄语教学法融合，应用到俄罗斯高校对

外俄语教学过程中。 

3. 俄罗斯学界对混合式教学模式的定义 

经过 20 多年的发展，混合式教学模式在俄罗斯逐渐发展、壮大，其理论研究基础和实践经验日趋完

善。俄罗斯教育学界将混合式教学模式定义为一种“教育方法”(образовательный подход)，该方法“有

机融合了教师线下参与式教学和线上网络教学，同时兼顾学生自主学习能力和可控时空因素(其中包括学

习策略、学习节奏、学习时间、学习地点等)”[3]。俄罗斯学界对混合式教学模式的研究与定义深受欧美

等国家的影响，西方国家将其定义为一种线上线下混合式教育技术，而混合式教学模式的线上教学环节

包括“学生独自选择学习方法和学习节奏，自主选择学习时间和学习地点”另外一个环节发生在课堂上，

即“教师线下参与式教学”，这两个教学环节不是孤立的，而是“相互关联，共同构成完整的教学过程” 

[4]。在俄罗斯混合式教学模式作为一直教学方法，不仅用于全日制教育教育体系，亦常用于函授和远程

教育体系。俄罗斯混合式教学是线下和线上教学的结合，是“同步交流工具(例如，skype，zoom 视频会

议等)和异步交流工具(例如，课外讨论小组，博客，管理培训系统等)的结合”[5]。俄罗斯混合式教学强

调课堂时间的有效利用，注重合理设计学生课外学习、交流与谈论环节，其主要目的不是让学生的部分

学习环节通过线上完成，而是以学生为中心，“让学生自主掌控学习节奏，学习时间和学习地点”[6]。 

4. 俄罗斯对外俄语混合式教学模式的优势 

混合式教学模式在俄罗斯走过了 20 多年的发展历程，积累了相对完善的理论基础和实践经验。俄罗

斯对外俄语教学起步于 18 世纪 30 年代[7]，至今已有近三百年的历史，其作为一门独立的学科则形成于

20 世纪 40 年代[8]。对外俄语教学是俄罗斯的传统优势学科，它经历了不同的发展阶段，各个时期不同

的教学法“对我国的俄语教学产生了巨大的影响”[9]。俄罗斯对外俄语混合式教学模式是对外俄语教学

法和线上线下混合式教学模式的有机融合，2016 年在俄罗斯进行的关于对外俄语混合式教学模式的调查

显示“86%的受访教师在教学实践环节经常使用网络信息技术，74%的受访者认为混合式教学模式特别有

益于学生课外自主学习”[10]。俄罗斯对外俄语混合式教学模式的理论和实践经验对我国外语教学，尤其

是俄语教学工作有重要的借鉴意义。 
网络信息技术手段在外语教学中的优势明显，已经用于俄罗斯对外俄语混合式教学模式中。首先，

俄罗斯混合式教学模式将电子信息技术作为重要的辅助教学工具用于对外俄语教学，其次，电子信息技

术还是有效监控对外俄语教学过程的重要手段，最后，混合式教学模式不仅合理融入了网络资源中的图

片、视频和声音，还保障对外俄语教学效果检测和过程性考核的可行性。 

5. 俄罗斯对外俄语混合式教学模式的特点 

俄罗斯对外俄语混合式教学模式是线上线下教学的有机结合，线下教学环节注重教学法的运用，21
世纪“功能交际法是俄罗斯现阶段最为流行的对外俄语教学法，在所有的对外俄语教学法中占据主导地

位”，该教学法将俄语学习过程看成“言语发展和训练过程，把交际性列为最主要的教学原则，并注重

口语的交际教学”[11]。对外俄语混合式教学线下面授教学环节，教师主要通过口授、互动的方式进行，
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例如，字母和发音阶段学生主要模仿教师的语言和动作，随着学习的深入，学生根据教师的设计有目的

的进行分组对话、情境对话等练习。总之，对外俄语混合式教学线下环节注重师生互动、生生互动，培

养学生的交际能力。 
对外俄语混合式教学模式的线下教学环节与线上教学环节初步实现了有机融合，俄罗斯线上教学工

具和平台的目的都“旨在保障教育空间里参与者之间的互动，而不仅仅是为了储存相关信息或者实现与

计算机的交互”[12]。在俄罗斯用的比较广泛的线上教学平台为 Moodle，它是学科涵盖面广的国际虚拟

教学平台，该平台为对外俄语教学工作提供了良好的线上教学资源。Moodle 既能协助教师进行对外俄语

教学课程的建设工作，还能检测学生相关俄语知识点的实际掌握情况。线上教学平台 Moodle 提供了对外

俄语教学获得理想效果所需的工具，例如带有声音和图表等的线上教学素材，完整且有效的可自动评分

系统等，但是俄罗斯对外俄语教师的现代化网络和信息技术应用能力相对不高，一定程度上限制了混合

式教学模式的广泛推广，尤其是利用 Moodle 等网络平台创建线上教学环节，这是因为网络平台提供的“课

程设计模板是固定的，教师很难根据自己的需求进行改动”，如果需要更改，则“需要掌握信息系统技

术的专业人员的帮助，并且此过程非常复杂”[13]，类似的现象或多或少也存在于其他教学平台和系统中

(如《ИстраСофт》，《1C》等)。限制俄罗斯混合式教学模式线上教学发展的因素主要有以下几点： 
1) 配备的硬件、信息和通信技术设施无法满足线上线下混合式教学； 
2) 教师对自己的信息技术和技能缺乏信心，不敢尝试线上线下混合式教学； 
3) 部分教师怀疑对外俄语课程线下教学切换到混合式教学的可行性； 
4) 部分教师欠缺学习混合式教学模式理论、掌握线上教学工具的时间和动力； 
5) 相对欠缺高质量的对外俄语混合式教学线上教学资源和平台； 
6) 部分教师欠缺将线上资源有机融合到教学过程中的知识和技能。 
以上是对外俄语混合式教学模式线上教学环节遇到的问题和挑战，由此可见，俄罗斯的线上教学资

源为对外俄语教师提供了个性化的课程建设平台，但是用好信息技术手段需要教师花费很多时间和精力。

将在线资源和网络平台整合、运用到对外俄语教学中的问题看似简单，但是对部分教师来说存在一定的

难度，即将视频、音频、动画等素材有机融入课堂教学环节需要对学生、教学材料、信息技术有很好的

把控。近年来俄罗斯教育界意识到混合式教学模式的优势，逐步改善了电化教学环境。 
总之，俄罗斯对外俄语混合式教学模式的线下教学理论和实践经验对全球范围内的俄语教学起到了

积极的推动作用，而混合式教学模式的线上教学存在一些发展中的问题，这些问题引起了俄罗斯教育学

界的重视，积极寻找突破口和解决思路。 

6. 俄罗斯混合式教学模式 

6.1. 俄罗斯混合式教学模式课上教学环节 

混合式教学模式根据教学条件、教学目标、教学内容、学生情况等有效的安排教学。俄罗斯混合式

教学模式主要分为两种类型，分别为翻转课堂模式(Ротационная модель)和灵活教学模式(Гибкая модель)。 

6.1.1. 翻转课堂模式 
翻转课堂模式在俄罗斯运用范围最广泛。俄罗斯的翻转课堂教学模式在教学的各个环节注重现代教

育技术和信息通讯技术的有效利用。教师在使用翻转课堂教学模式的过程中注重课前、课内和课后各环

节的衔接问题，根据学生的学习能力和学习习惯提供的个性化和差异化的教学。俄罗斯翻转课堂模式课

上教学环节形式多样，不仅能以全班共同的形式进行，还经常开展小组教学、个性化讨论。 
以俄罗斯对外俄语课程实施翻转课堂模式为例，1) 课前学习环节：教师将提前整理好的俄语学习材
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料线上推送给学生，学生利用网络等线上教学平台自主完成课前学习环节；2) 课上教学环节：师生就课

前学习环节的难点和问题进行互动，教师课堂检查学生对知识点的掌握情况，学生完成教师布置的语法

训练、课堂交流和讨论等任务；3) 课后巩固环节：教师根据课堂检测情况布置课后学习任务，学生进行

巩固训练。 
俄罗斯混合式教学中翻转课堂模式根据教学场所和的不同划分为 4 种类型： 
座位轮换型，即学生轮换学习区域。例如，一个教室分成三个学习区，1 号学习区针对课前学习阶

段遇到困难和基础相对薄弱的同学，在该区域教师进行课堂讲授教学：讲解知识点，帮助学生掌握重要

的词汇和语法结构，激发学生的学习兴趣。2 号学习区域面向顺利完成课前学习的同学，在此学习区域，

学生根据教师布置的在线学习任务，使用笔记本电脑、平板电脑或者智能手机自主学习，如在线答题，

完成俄语语法知识点的巩固练习和言语训练任务。在 2 号学习区域个性化的线上资源为自主学习提供了

可能：在同一词汇主题或语法知识点框架内教师根据学生的学习情况布置不同的学习任务，学生也可以

根据自己的兴趣自主选择学习资料。2 号学习区域为学生深入学习提供了保障，学生对俄语的学习不再

局限于记忆和理解等低阶思维能力，而是进入深层学习阶段，即注意提升分析和应用俄语语言知识的能

力。3 号学习区为小组协作活动区，在该区域学生分成若干小组，教师布置小组交流和讨论任务，培养

学生的口语表达能力和语言运用能力。 
教室轮换型，该类型适合课时量较多，上课时间较长、课业安排集中的课程，例如 4 节连排的对外

俄语基础课程适合教室轮换的混合式教学模式，借此合理学习板块(词汇、语法、写作等模块)、设置学习

方式(自主学习，合作学习与探究学习等)。 
翻转课堂型，即当今混合式教学模式中最为大家熟知的，应用范围最广泛的教学模式，其主要由以

下板块构成：课前学生通过网络自主学习教师推送的学习资料；课堂上师生就知识点展开讨论，学生完

成相关的线上言语训练、线下口语表述等任务；教师分层次布置课后作业。 
个性化教学类型，该教学模式适用于受时空限制而较难开展同一时间、同一地点学习的学生，个性

化的教学模式针对每一位学生制定个性化的课程安排，师生共同确定学习目标，教师就学习的重难点给

予一定的指导和建议。个性化教学模式允许学生走进课堂，进入不同的班级学习，学生可根据自身的需

要向老师寻求帮助，自主学习模式脱离了分班级课堂授课形式，给学生更多选择。 

6.1.2. 灵活模式(Гибкая модель) 
灵活教学模式与旋转课堂教学模式不同，它所有的教学环节都依赖网络信息技术，即该模式全程采

用线上教学，允许学生根据自身情况自由选择网上学习时间、学习节奏，完成教师布置的学习任务。灵

活教学模式一般为由于空间原因而无法定期参加线下学习的学生设置，例如对外俄语课程经常采用该教

学模式以完成针对位于不同国家和时区的俄语学习者的教学任务。灵活教学模式的课前、课上和课后的

整个教学环节均依赖信息技术，教师通过网络开展虚拟课堂，按照课表规定的时间实施在线教学。选择

灵活教学模式虽然有固定的网络授课时间，但是师生之间、生生之间主要采取异步合作、异步互动的方

式交流。由此可见，在俄罗斯混合式教学模式不仅用于全日制线下教学，亦用于远程教学。疫情期间，

俄罗斯经常采用灵活教学模式针对国外留学生展开对外俄语教学工作。 

6.2. 俄罗斯混合式教学模式课外教学环节 

俄罗斯混合式教学模式的各个环节“约 30%~80%从实体教室转移到互联网虚拟空间”[14]，俄罗斯

对外俄语教师无论是课堂上还是课外都广泛利用数字化的教学工具和教学服务平台，有意识地将线上资

源与线下课程相结合，以提高语言教学的效果。关于在俄罗斯混合式教学模式实施情况于 2016 年就对外
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俄语教师进行了抽样调查，结果显示“86%的被调查教师在俄语教学实践环节经常使用数字化的教育资

源，74%的受访者认为线上教学资源对于学生的课外独立补充学习是特别有帮助的，与此同时，有 18%
的受访者准备在课堂上运用在线教育资源”[15]。大多数对外俄语教师认为外国留学生来俄罗斯是为了沉

浸在纯俄语的语言环境中，并能和母语为俄语的人士交流，而不是坐在电脑前学习俄语，经常使用计算

机或电子移动设备会降低教育工作的有效性和教育工作的交际价值。即俄罗斯对外俄语教育学界认识到

混合式教学模式的优点，也意识到其局限性，在课堂教学和课外练习环节做到扬长避短，有节制的合理

运用到教学环节。 
在使用混合式教学模式的背景下关于如何组织课外自主学习，俄罗斯教育学界认为需要慎重、合理

使用互联网信息技术，如果将自主训练和课后练习以僵化的方式直接电子化无益于学生的课后巩固训练，

有时甚至使学生产生对语言现象的误解。例如将传统的对外俄语课后练习“就划线部分提出符合语法规

则的问题”转换为电子版的过程中会遇到呈现形式的问题。对于该类练习在俄罗斯比较普通呈现形式有

以下四种：1) 选择题：从列表中选出正确的答案；2) 选择填空题：将正确的答案拖动到对应的单元格或

者相应的表格中；3) 填空题：直接输入正确的答案；4) 选择连线题：用箭头连接相互对应的语言单位。

以上四种呈现形式每种都有自己对应的语言教学巩固任务，根据对外俄语教学法和人工智能原理，选择

正确答案或者直接输入正确的答案相对来说更适合上述示例，在俄罗斯对外俄语混合式教学中这两种练

习形式也最为常见。但是在对外俄语教育界专家看来，由于俄罗斯在线教育平台用户编辑器的限制，将

纸质版的练习题转换成电子格式一定程度上剥夺了练习的教育价值，甚至出现更坏的情况，即助长各种

形式的误解。可以看出，就课外教学环节俄罗斯对外俄语教育学界对计算机的使用非常慎重。 
经过近 20 年的发展，混合式教学模式在俄罗斯积累了相对完善的理论基础和实践经验，其中对外俄

语混合式教学模式对我国的外语教学，尤其是俄语教学工作有重要的借鉴意义。虽然俄罗斯网络教育平

台和俄语教师对网络技术和电子资源的应用能力一定程度上限制了混合式教学模式中线上教学环节的发

展和完善，但是为了使混合式教学发挥应有的作用，俄罗斯逐步创建专门的既可授课又可自主学习的个

性化网络教学平台。混合式教学模式中翻转课堂模式在俄罗斯的应用最为广泛，下设的四种翻转课堂类

型为不同的学习需求提供了更多的选择，翻转课堂在俄罗斯对外俄语教学中具体的应用案例本文没有详

细介绍。俄罗斯对外俄语混合式教学模式在课外学习环节既利用网络资源设置课后练习，又注重语言实

际运用和口语交际能力的培养。 

7. 对中国高校非俄语专业学生的俄语教学的启示 

纵观俄罗斯比较有特色的对外俄语教学的成功经验以及自从 2013 年习近平总书记提出的“一带一路”

倡议以来，中俄两国高校开展的大量的合作办学，为中俄两国更好是助力“一带一路”倡议实施，促进

了人文相通、设施相通、政策相通等“五通”深入贯彻实施，非俄语专业的俄语学习交流显得非常迫切

和重要，如何将现代网络信息技术等第四次工业革命的新成就成功用于语言教学和专业教学之中，这是

中俄合作办学成功的关键所在，通过课前、课堂和课后的一体化设计、统筹实施、全程、全员、全方位

覆盖的语言教学与跨文化背景的理解和沟通，是促成学生提高俄语和专业学习成效，密切中俄两国人民

之间联系的必由之路。借鉴和发展这些成功经验，强化对外俄语学习的全流程质量监控和俄语教学质量

保障，是我们未来要努力实践的主题。 
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