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摘  要 

在以保障临床合理用药为中心的药学服务模式转型下，人们对“安全、有效、经济、合理”用药知识的

需求越来越高，对具有丰富临床药学经验的临床药学人才需求越来越大。因此如何提高临床药学实习人

员综合理论水平和专业实践能力，提升临床药学学生临床实践带教质量和教学水平是关键。本文通过5
年的临床药学本科医院实习带教工作经验，深刻分析传统临床药学教学模式不足，并借鉴临床“多学科

联合教学”模式的优势，将该模式充分引用到临床药学医院实习工作中，不断探索并建立规范、标准、

统一的带教模式。通过实践分析，该模式的引用可显著提升医院教学质量和教学水平，学生综合素质及

对带教老师的满意度也得到不断提高。现将以下经验进行分享，为临床药学医院实习带教提供借鉴和参

考。 
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Abstract 
Under the transformation of pharmaceutical care model centering on ensuring clinical rational 
drug use, people’s demand for “safe, effective, economic and rational” drug use knowledge and 
excellent pharmaceutical talents are increasing. Therefore, how to improve the comprehensive 
theoretical level and professional practice ability of clinical pharmacy interns, the quality and 
teaching level of clinical pharmacy students are the key. In this article, through in-depth analysis 
of the shortcomings of the traditional clinical pharmacy teaching mode in five years, and in order 
to establish standards, norms, unified teaching mode, we drew lessons from the advantages of 
clinical “multi-disciplinary combined teaching mode”, and applied this model to clinical pharmacy 
hospital practice. Through practice summary, the application of this model can significantly im-
prove the teaching quality and teaching level. In addition, the comprehensive quality of students 
and the satisfaction with teachers have also been continuously improved. Now, the following ex-
perience is shared to provide reference for clinical pharmacy hospital internship teaching. 
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1. 引言 

临床药学专业学生的医院实习实践是本科毕业重要的环节之一，是学生实现理论和实践相结合[1]，
是培养学生如何充分利用药学和医学综合知识服务病患、促进合理用药的重要途径。而临床药学专业在

我国是一支较新的药学分支[2]，临床药学专业本科医院实习带教在国内缺乏规范、标准、统一的教学模

式，临床药学教育模式参差不齐。在上述背景下，我们医院也在尝试探索如何提高临床药学带教质量和

教学水平，提升临床药学专业人员综合素质及药物服务临床实践能力，以满足社会和人民健康的需要。

近几年，我们尝试借鉴引用临床“多学科联合教学”模式内容和特色，避免传统临床药学教学模式的不

足，不断提高医院临床药学专业本科毕业带教水平和质量。 

2. 传统临床药学教学模式存在不足 

1) 学生管理部门不统一，责任落实不到位。临床药学实习时间大致在 1 年左右，大部分时间在药剂

科调剂部门和临床药学室，较少时间在临床科室轮转，在各科室、各部门轮转期间缺乏统一的管理部门，

带教师资主要为药学老师，由于实习期间缺乏完善的教学评估、评价体系，对学生的实习近况和专业知

识掌握程度评估不及时、不全面。2) 临床与药学教学脱节，临床实践能力差。药学教学与临床医学教学

独立分开，教学大纲未将临床知识、药学知识及其他医学知识有机结合，教学老师及教学模式单一，理

论与实践严重脱节，学生学习效率差，主动学习意识不高，融会贯通能力不足。3) 实习目标不明确，学
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生知识面掌握不全，主动提供药学服务意识和能力差。4) 缺乏规范、统一的出科考核标准。教学质量评

估不到位，学生整体综合水平较差。5) 学生查阅文献能力、主动分析问题、解决问题能力不足，为临床

提供合理用药相关的高质量药学服务能力弱。 

3. “多学科联合教学”模式的内容与特色 

医院组织“多学科联合教学”模式的建立[3] [4] [5]，首先在医院教学组织部门带领下成立具有高级

技术职务任职资格并获得院内带教师资培训资格认定的多个学科、不同专业人员组成的带教师资队伍。

以提高学生理论水平和专业实践能力为目的，由带教团队协商统一建立健全相应符合实际的实习管理制

度；制定规范、统一、标准的教学大纲；明确教学目的和要求；统一教学实践时间和科室轮转安排；采

用行之有效的教学方法；制定合理、有效的出科考核指标等。 
“多学科联合教学”模式的建立，有以下几方面特色：1) 统一组织管理、教学目标明确。实习生得

到统一管理的同时，能在不同科室、尤其是临床科室轮转时，得到临床专科老师的指导，能及时、清晰

的掌握学习的重点和难点，不断提高临床实践能力。2) 多学科教学优势互补，专业理论知识扎实。增加

药学之外其他学科的师资力量，通过多学科协作教学，将各学科专业知识进行有效的融合，使学生学习

的广度和深度不断延伸，真正提高学生以“患者为中心的”的药学服务能力。3) 延长临床科室实践时间，

增加临床实践技能培训。多学科联合教学除了夯实专业理论知识外，更重要的将理论知识充分运用于实

践中，为患者提供优质的药学服务。通过延长临床科室实践时间，增加轮转科室数量，在临床实践教学

中，以发现问题、分析问题、解决问题为教学导向[6]，采用通俗、易懂为教学方式，指导学生充分利用

自己的专业知识协助医护患解决实际问题，提高实践的获得感和劳功的成就感，提高学生学习的主动性

和积极性，进一步促进实践技能的提升。4) 明确学习任务、严格出科考核。制定统一、严格的出科考核

任务，采用多种指标评估“多学科联合教学”模式的教学质量，层层把关，不断提高学生综合素质和教

学水平。 

4. 临床药学医院实习带教工作应用“多学科联合教学”模式的思路与方法 

4.1. 成立药学教研组，组建多学科教师队伍 

在医院科教科的组织下成立药学教研组。1) 制定规范、统一、标准的临床药学专业毕业实践实习管

理制度，主要包含：药学实习人员管理制度、岗位轮转制度、学习培训制度、出科考核制度、教学质量

评估制度、健康管理制度等。2) 改进传统医药教学相脱离的教学模式，组建多学科教师队伍，包含外科、

内科、肿瘤科、感染科、ICU、药剂科、院感科、影像科、检验科。3) 规范带教资质，为保证实习带教

质量，带教老师资质至少为中级及以上职称，并统一通过医院科教科教学考核评估认证。4) 明确岗位职

责：药学教研组负责实习期间学生日常管理，教学方法、教学大纲及课程的设置和制定、协调实习轮转

部门安排、实习实践的实施、出科考核、教学质量及实习效果评估等。5) 接受科教科教学质量日常监督

检查，存在问题及时整改，促进医院教学质量可持续改进，提高临床药学带教质量。 

4.2. 优化授课模式 

临床药学专业课程涵盖广，知识面大，药学讯息更新快，因此在互联网+的后疫情时代，通过改进授

课模式，我们采取网络教学模式及混合教学模式的多学科[7]相结合的授课方式，将国内外优质的教学资

源和教学内容引入我院临床药学带教培训中，拓展教学深度和广度。互联网课堂可以重复播放、学生反

复练习，提高学生学习效率。混合教学模式是将面授教学及互联网教学有机结合，优势互补，让老师和
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学生产生更多的互动、提高参与感，充分发挥老师的引导作用、及时掌握学生学习态度和进度，根据学

生学习进度和专业知识掌握深度，调整授课进度和课程内容，提高教学质量。 

4.3. 改进传统教学方法，明确教学大纲 

为改进传统枯燥、乏味、单一的教学方式，多学科教师团队统一采用“结合问题导向式”和“案例

导向式”教学方法[8]，以简单易懂、丰富有趣的案例分享方式给学生教学。多学科共同制定的教学大纲

包含：1) 医生教学，增加诊断学、内科学、外科学、妇产科学、儿科学等相关医学知识的授课，通过讲

授丰富有趣的实践案例，培养临床药学生临床治疗思维，为后期临床实践打下基础。2) 药学教学，医药

教学相互促进[9]，药学主要以药物治疗案例逐渐展开，进行用药重整和用药分析讲授，引导学生运用药

剂学、药理学、药代动力学、毒理学等药学知识指导临床合理用药；增加循证药学文献检索能力的培训，

培养学生快速获取药学前沿知识的能力。3) 检验教学，新增检验、检查相关指标知识解读及临床应用知

识。4) 院感教学，对院内感染防治、新冠病毒防控知识进行讲授，提高手卫生意识，减少医院感染的传

播。5) 影像教学，掌握基本影像学检查项目和意义，提高临床诊断学的理解。6) 学生自我学习，实习期

间每个学生自选 1 个主题，开展组内学习讲课分享，锻炼口头表达能力及文字组织能力，充分调动学习

热情。 

4.4. 增加临床实习实践、明确教学目标 

增加临床科室轮转时间、延长临床实践学习是“多学科联合教学”模式改革内容之一。此阶段是培

养学生充分将药学知识与医学知识融会贯通的重要阶段[10]。临床药学专业学生的科室轮转分为两部分，

药学实习阶段和临床科室实践阶段，将理论与实践教学授课贯穿于科室轮转中。药学实习安排 4 个月，

分别安排在门诊药房、住院药房、静脉用药调配中心、临床药学室，每个部门轮转 1 个月；临床专科实

习安排 8 个月：分别在呼吸科、心血管内科、消化内科、肾内科、肿瘤科、胃肠外科、肝胆外科、妇瘤

外科，每个科室轮转 1 个月。 
明确教学目标：1) 药学实习阶段，需要熟悉掌握药品管理相关法律法规、药品贮存养护、药品调剂

要点、处方医嘱审核、药品不良反应上报、医护患沟通技巧、药品咨询和用药宣教等。2) 临床实践实习

阶段，需要熟悉掌握临床三级查房制度、常见疾病的诊断/检查/检验方法及主要治疗方案、药学查房要点、

药学会诊书写、病例分析、病例讨论、用药宣教、患者随访、文献检索等。重点指导学生如何利用专业

知识为患者提供个体化用药意见和建议，促进临床安全、有效、经济、适宜、合理用药[11]。3) 教学评

估阶段，为了保证教学质量和教学效果，药学教研室采用多样化的出科考核方式[12]。出科前，学生严格

填写《临床药学实习实践手册》、独立完成相应的理论考试和实践操作考试，考核合格后方可进行下一

阶段的学习[13]。同时，按时完成组内问卷调查，针对交流沟通能力、文献检索能力、学习能动性、学习

成就感/获得感评估、对带教老师的满意度等指标进行量化评分。 

5. 临床药学医院实习带教工作应用“多学科联合教学”模式的效果 

经过实践，收集既往传统教学模式带教的 12 名学生及“多学科联合教学”模式的 15 名学生的信息

和考核成绩及考核指标，利用采用 SPSS22.0 软件对数据进行统计分析，差异具有统计学意义(P < 0.05)，
见表 1。通过分析，该模式在临床药学医院实习带教中的应用可显著提高临床药学本科毕业生的理论专

业成绩和实践技能成绩；同时，学生交流沟通能力、文献检索能力、学习能动性、学习成就感/获得感、

对带教老师的满意度较传统教学模式也有显著提高。 
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Table 1. Comparison of evaluation results between traditional teaching mode and “multi-disciplinary combined teaching” 
mode [x ± s] 
表 1. 传统教学模式与“多学科联合教学”模式评价结果比较[x ± s] 

评价项目及指标 分值 传统教学模式 
(n = 12) 

“多学科联合教

学”模式(n = 15) t 值 P 值 

理论专业考核成绩 100 分 82.66 ± 5.24 91.08 ± 6.71 5.231 <0.05 

实践技能考核成绩 100 分 78.70 ± 7.21 95.23 ± 5.80 6.754 <0.05 

交流沟通能力 10 分 5.83 ± 2.21 8.08 ± 1.56 −2.984 <0.05 

文献检索能力 10 分 3.98 ± 1.98 7.45 ± 1.77 −3.105 <0.05 

学习能动性 10 分 6.57 ± 2.07 8.01 ± 0.98 −7.187 <0.05 

成就感\获得感评估 10 分 5.84 ± 1.99 8.89 ± 2.58 −6.443 <0.05 

对带教老师的满意度 10 分 7.89 ± 2.34 9.11 ± 1.21 −4.353 <0.05 

6. 总结 

总之，为了满足现阶段医改政策及国家卫建委对临床药学事业发展需求，基于“多学科联合教学”

模式的优势和特色，我们努力将模式应用于临床药学医院实习教学中，不断探索如何提高临床药学医院

教学质量和教学水平，发挥多学科综合专业优势互补，建立标准化实习模式，不断提高学生综合素质。

通过实践，经过 1 年的学习，学生不仅能将理论和实践充分结合，具备了扎实的为临床解决实际问题的

药学能力，且个人获得感、成就感得到明显提升。同时，随着教学质量、教学水平、学生综合素质、学

生对带教老师的满意度的不断提高，进一步助推医院教学质量可持续改进，不断提高医院知名度和社会

影响力。 
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