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摘  要 

混凝土结构设计原理是土木工程专业核心课程，根据课程特点，从育人目标、课程思政主要方法及注意

点、挖掘思政元素方面进行课程思政改革探索，以期推动知识传授、能力培养和价值引领“三位一体”

课程目标的达成。 
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Abstract 
The design principle of concrete structure is the core course of civil engineering. According to the 
characteristics of the curriculum, the ideological and political teaching reform is explored from 
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the aspects of educational objectives, the main methods and attention points of curriculum politics, 
and the exploration of ideological and political elements, in order to promote achievement of “tri-
nity” course objectives including knowledge imparting, ability training and value leading. 
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1. 引言 

为全面贯彻落实习总书记关于教育的重要论述及全国教育大会精神，充分发挥思想政治教育在创新

人才培养中的作用，推进高校课程思政教学改革，提升课程思政育人实效，教育部制定并颁发了《高等

学校课程思政建设指导纲要》。我校为进一步落实全国、全省教育大会精神，随后印发了《南通大学关

于深化“课程思政”建设落实立德树人根本任务的实施意见》，落实立德树人根本任务，充分发挥思想

政治理论课主渠道作用，构建与思想政治理论课同向同行的全课程育人体系，形成各类各门课程协同育

人的良好格局，推动知识传授、能力培养和价值引领“三位一体”课程目标的达成。 
“混凝土结构设计原理”是土木工程专业一门重要、传统的专业基础课程。该课程教学时往往重心

在于传授专业技术，更关注工程项目的周期和成本效应，而忽略了工程项目与自然、环境、社会及人类

生心理的有机关系。该课程教师往往存在思想政治教育应由思政课教师承担、教学内容多而课时有限难

以对学生实施思想政治教育的误区，以及工科专业不知如何融合课程思政或者思想教育“硬植入”的尴

尬境地[1] [2] [3] [4] [5]。如何在本课程中兼顾好显性的专业教育和隐性的思政教育，深入挖掘思政元素

并融入“混凝土结构设计原理”课程知识单元的教学中，构建“专业育人、课程育人和课堂育人”相统

一的“课程思政”育人体系，是土木工程专业课教师的新挑战。 

2. 育人目标 

本课程团队在学习和领悟教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》精神后，经研究确定了正确政

治导向、社会主义核心价值观教育、远大理想塑造、道德品质培养、健康心态培育等五个维度的课程思

政教学目标。寻找每个维度思政目标的切入点，结合“混凝土结构设计原理”课程教学内容，重新指定

该课程的教学大纲，实现思政内容与专业知识传授、专业能力培养的有机融合。 
该课程的育人目标主要包括： 
1) 引导学生正确的政治导向和强烈的爱国主义情怀，树立远大的理想和正确的三观，培养学生严谨

求实、精益求精、勇于创新的工匠精神； 
2) 结合混凝土及相关规范标准和工程事故案例，树立学生的法律意识、安全意识、责任意识、职业

意识，培养良好的职业道德、素养和社会责任感； 
3) 采用线上线下相合的方式为学生答疑解惑，通过获取线上微课程资源进行学习和参加线下集中 +

个别辅导，使学生能够克服本课程学习的困难，锤炼其知难而进的毅力。学生在分析工程案例或思考习

题时，能够联系先修课程知识、全面地解决问题，具有科学的思维逻辑和能力。 
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3. 挖掘课程思政元素 

深入挖掘思政元素是课程思政教学中的基础工作，也是核心工作。“混凝土结构设计原理”课程蕴

藏着丰富的思政元素，课程团队成员结合知识单元特点对思政融入点进行了深入地挖掘。 
1) 情怀与担当 
在讲授绪论知识单元中的我国混凝土结构发展概况，及其近年来在国家基础设施、商用民用建筑、

交通水利水电建筑等工程中的广泛应用，重塑学生对本专业学科发展的信心。在课程引入和讨论课中，

强调本课程特别关注国家工程战略，如“一带一路”重点工程。自 2013 年，习主席提出“一带一路”合

作倡议以来，中国的土木工程专业的科学内涵、技术内涵、文化内涵等在“一带一路”沿线国家重大工

程中持续输出，中国国家标准在沿线国家的建设项目中广泛应用，无不体现出中国的科技自信和文化自

信！通过对“一带一路”重点工程及中国超级工程等项目的介绍，培养学生学有所用、为国所用的国家

情怀。 
通过课堂讨论，使学生熟悉混凝土结构设计规范、建筑结构荷载规范、建筑结构抗震设计规范等相

关规范，具备混凝土结构各基本受力构件的分析与设计能力，能够评价混凝土结构工程项目的设计方案

及构造措施，培养学生的职业道德、社会责任感和精益求精的精神。采用案例分析法教学，结合国内外

混凝土结构工程事故案例，鼓励学生利用混凝土结构设计及其他相关规范分析其发生事故原因，培养其

工程师的安全意识和责任担当。 
2) 安全与责任 
安全管理是土木工程施工领域最重要的工作之一，是关乎保障人员生命安全、确保工程建设进度按

期完成、保证工程项目经济效益的重要举措。在此制度下，近年来仍有不少大型工程项目安全事故见诸

报端。 
“混凝土结构设计原理”课程诸多知识单元中可挖掘出思政元素，如在讲授受压构件知识单元时，

引入 2018 年意大利莫兰迪公路桥垮塌事故和 2019 年无锡高架桥侧翻事故等社会新闻事件，引导学生从

结构受力角度分析到底是设计计算错误还是结构荷载超限导致的结构安全性问题，从材料强度、构件截

面尺寸、配筋设置和稳定系数等方面寻求提高受压构件承载力的方法，从加固改造的角度鼓励学生积极

思考、勇于展示自己或者小组讨论出的创新的观点。通过在课堂知识传授过程中引入工程建设期货服役

期间出现的事故案例，引人思考，强化学生对土木工程专业安全责任的认识，理解行业的重要性。  
3) 工匠精神 
工匠精神是一种体现爱岗敬业、精益求精、协作共进、追求卓越的职业精神。土木工程建设最能体

现工匠精神。 
在讲解混凝土构件裂缝计算、平均裂缝宽度和最大裂缝宽度验算的知识点时，结合工程案例进行分

析与评价，培养学生严谨求实的工作态度和精益求精的工匠精神。在课堂讨论环节，借用课程教学中的

钢筋连接，重温熟悉的“钉子精神”，进行社会主义核心价值观教育，培养具备工匠精神的新视时代创

新人才。在各受力构件截面设计和承载力复核习题中，要求学生在公式计算、符号单位书写上一丝不苟，

设计后要结合规范要求进行验算，直至满足规范要求。 

4. 课程思政教学主要方法 

“混凝土结构设计原理”是高校土木工程专业课程体系中一门较早授课的前导性育人课程，为工科

专业必修课属性，因此其课程思政教学并非一件易事。“混凝土结构设计原理”课程思政建设以课程教

学为载体，以正确三观培育为目标，以落实立德树人为根本任务，通过多维度、立体化的教学手段和教

学方法，实现知识、能力和德育三驾马车齐驱并进的人才培养模式。 
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1) 显性教学内容和隐性德育相结合  
将思政元素融入“混凝土结构设计原理”课程教学内容中，绝不是生硬地、直接地植入或灌输，而

是将思政元素巧妙地、自然地渗入课程的各知识单元中，融入课程讨论课、课程测验、课程期中或者期

末考试的开放性课题等，从而达到教书育人、润物无声的人才培养效果。比如，在课程绪论部分讲解混

凝土结构的发展史及发展现状时，介绍本专业是实现国家基础设施战略目标中的重要支撑，激发学生科

技报国的家国情怀和使命担当，增强学生对本专业的认可度和热爱。 
2) 线上课程和线下课程相结合 
“混凝土结构设计原理”这门课程具有内容多、公式多、构造规定多、工程实践性强、国际性强等

特点，64 学时的课时数并不能完全满足学生的学习需求，特别是对于基础一般甚至薄弱、听课质量不高

的学生。因此，该课程教师应积极建设线上课程，将融合思政元素的教学内容离散为知识点，结合工程

案例，做成短视频或动画或 PPT 演示文稿等形式上传到网络学习平台。不同的离散知识点可归纳划分成

不同的线上微课程，每个微课程可设置讨论或作业或测验环节。线上课程资源不受时空及次数限制，能

很好地帮助学生理解“混凝土结构设计原理”课程知识点，提高其学习效率，增强学生的学习兴趣和信

心。线下授课时，教师可针对课程的重点难点进行讲授分析，同时注意在教学过程中体现价值引领。 
3) 工程事故案例和成功案例相结合 
在“混凝土结构设计原理”课程引入部分或讨论课部分或线上课程资源库中，可结合我国超级工程

案例进行知识传授。超级工程指的是推动国家运转的庞大系统工程，反映了中国为了国家和社会发展与

进步、为了人民生活需求所付出的巨大努力，是展示强盛国力的符号标志，彰显出现代中国的时代风采。

通过超级工程成功案例，激发学生用于迎接挑战和不断创新的勇气和能力，培养学生从业的工匠精神。

对于反面案例，比如讲解混凝土结构受弯构件承载力计算等知识点时，引入典型工程事故案例，引导学

生分析工程事故发生的具体原因及相应地预防及整改措施，增强学生的安全意识，树立学生高度的社会

责任感和职业道德感。 
另外，“混凝土结构设计原理”课程思政教学应注意：思政元素应科学、自然、灵活地引入教学内

容中，切记突兀地生搬硬套，切记枯燥地教条化，并注意“混凝土结构设计原理”与其他课程的差异性，

能够针对课程不同知识单元的独特性进行课程思政设计；通过合理的设计，让学生更大程度地在讨论课

等环节中参与课程思政，发挥学生学习的主观能动性，提高学生的学习热情，实现某知识单元的课程思

政目标。 

5. 结语 

“混凝土结构设计原理”课程是面向土木工程专业开设的专业教育必修课，旨在通过理论教学，使

学生掌握钢筋混凝土结构的基本概念和基本理论，独立解决复杂工程问题；培养学生具备建筑行业道德

和强烈的社会责任感，能够在工程实践中理解并遵守工程职业道德和规范，履行责任。 
本课程参照工程教育认证标准进行课程建设和教学改革，将课程思政融入教育教学全过程，旨在实

现知识传授、能力培养和价值引领“三位一体”课程目标的达成。 
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