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摘  要 

英语家庭作业不仅是课堂教学的延伸，还是教师检验学生学习情况获得反馈的重要方式。“双减”政策

的实施对初中英语作业设计提出了更高的要求。因此，本文首先分析了初中英语作业分层设计的政策背

景和作业现状，然后以多元智能理论和最近发展区理论为基础，以人教版八年级教材为具体案例，探讨

初中英语作业分层设计的有效策略，具体包括：学生主体分层合理化、作业设计多样化以及作业评价多

元化，以期提高初中英语教学效率，高效落实双减政策。 
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Abstract 
English homework is not only an extension of classroom teaching but also an important way for 
teachers to check students’ learning and get feedback. The implementation of the “double reduc-
tion” policy has put forward higher requirements for junior English homework design. Firstly, this 
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paper analyzes the policy background and current situation of the hierarchical design of junior 
English homework, and then discusses the effective hierarchical design strategies of junior English 
homework on the basis of Multiple intelligence theory and Zone of proximal development theory. 
These strategies include: Stratify students properly, and Diversify English homework and evalua-
tion, which aims to improve the efficiency of junior English teaching and implement the 
double-reduction policy effectively. 
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1. 引言 

德国著名哲学家莱布尼茨曾对德国皇帝说：“世界上没有完全相同的两片树叶。”这说明了一个真

理：在这个大千世界，人与人物与物之间是不尽相同的、各具特色。学生亦是如此，不同的学生来自不

同的地方，有着不同的性格、喜好，学习风格、学习习惯以及学习接受程度等也千差万别。因此新时代

初中英语教师应不断更新自己的教学理念，从学生实际出发，根据学生年龄和性格特征、学习水平等分

层设计作业，满足不同学生的学习需求，促进学生综合能力的发展，从而提高学生英语学习效率，以达

到更好的教学效果。 

2. 初中生英语作业分层设计的背景 

2.1. 政策背景 

在中国，尤其是在中国中西部地区，缺乏英语学习的语言环境，作业变成了检验英语学习效果、帮

助学生巩固知识以及提高英语综合能力的重要手段。然而传统的教学模式下，许多初中英语教师以分数

为导向，为了提高学生英语成绩，会布置大量的课后作业。过重的作业负担导致部分学生出现抄袭作业

的情况，丧失对英语的学习兴趣，学生英语学习出现两极分化现象，严重制约了学生的个性发展和英语

教学发展。在 2021 年 7 月 24 日，中共中央办公厅发文《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业和校外

培训负担的意见》(以下简称“双减”)，全面贯彻党的教育方针，促进学生全面健康发展。“双减”政策

的要求之一，是完善作业管理机制，控制作业总量，优化作业设计，加强对作业完成的评价和指导，以

发挥家庭作业的最大价值[1]。要使“双减”政策落地生根，教师必须意识到“双减”并不是简单的减少

学生作业量和教师工作量，而是“减负不减质量，减负不减，减负不丢刻苦精神。”这就要求初中英语

教师以学生为中心，通过多样化的作业形式，既能巩固知识又能帮助走出书本，走进生活，让孩子在真

实的体验中快乐学习，自由的成长。 

2.2. 作业现状 

自双减政策的实施以来，学校领导教师高度重视课后作业的设计和布置。学生课业负担确实减轻许

多，但从初中英语作业设计的现状来看，英语作业的设计研究还不成熟[2]。当前初中英语作业设计主要

存在以下几个方面的问题。 
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一是英语作业量设计不合理。大多数教师认为足够量的课后作业布置能保证学生知识学的更扎实，

如果每科教师都这样认为那么很容易造成学生课业负担过重。研究表明：当前初中生每天平均要花至少

1 个小时完成课后作业，几乎半数以上的学生很难在半个小时之内完成作业[3]。合理有效的英语作业确

实可以促进学生学习，但是不科学、过于繁琐沉重的作业负会适得其反，降低学生英语学习兴趣，不利

于学生的全面发展。 
二是作业布置类型单一。大部分初中英语教师作业布置以书面作业为主，其中频次最高的是抄写单

词、预习复习课本，练习册作业，口头类、实践类以及运动类综合性作业偏少。教师布置作业的主要目

的是巩固知识，作业设计采取一刀切，缺乏个性化作业设计，趣味性不强。 
三是作业难度设计不科学。不同的初中生来自不同的地方，性格，学习能力都不尽相同，有的学生

从小就学英语，而有的学生在上初中之前从未接触过英语，导致同一班上的学生英语基础参差不齐。而

教师在布置作业时，未从学生实际出发，考虑学生的个体差异设计有梯度的英语作业，也很少针对学生

能力水平设计个性化作业，导致学生做作业积极性不高，被动完成作业，不利于全体学生的英语水平全

面提高。因此，初中英语教师非常有必要积极探索并尝试根据学生能力水平分层设计作业，满足不同学

生的发展需求。 
四是作业分层设计效果不佳。双减背景下，也有不少初中英语教师转变教育观念，优化作业设计，尝

试分层次设计家庭作业。但当前很多教师并未透彻理解分层作业设计的机制和原则，学生对分层作业理解

也还不深刻，广大师生更多是在摸索中前进，因此常常会出现英语分层作业设计效果不佳，未达到预期教

学效果。所以新时代教师要不断提高自身专业素养，终身学习，进一步探讨研究作业分层设计有效策略。 

3. 初中英语作业分层设计的理论基础 

3.1. 多元智能理论 

1983 年，美国哈佛大学教授加德纳在《心智的结构》一书中首次提出了多元智能理论(Theory of 
Multiple Intelligences)。他认为人类具有多种智能，智能是在特定的文化背景或社会环境中解决问题并创

造价值的能力，每个个体至少存在八种智能，如表 1 所示，这八种智力潜能分别是：语言智能、数理逻

辑智能、视觉-空间智能、肢体运动智能、音乐智能、自然观察智能人际智能和内省智能[4]。 
 
Table 1. Gardner’s multiple intelligence theoretical structure 
表 1. 加德纳的多元智能理论结构表 

智能种类 智能含义 

(1)语言智能 个体对语言文字的掌握能力(语言思维、语言表达以及语言欣赏等) 

(2)数理逻辑智能 个体具有分析、运算、逻辑推理以及归纳总结的能力 

(3)视觉空间智能 个体对颜色、形状、空间结构位置等的准确感受和表达能力 

(4)肢体运动智能 个体能灵活自如地操纵物体和调整身体的能力 

(5)音乐智能 个体感知、辨别和表达节奏、韵律、音调和旋律的能力 

(6)自然观察智能 个体善于观察自然界中的万事万物，并对物体进行分析、辨别及领会的能力 

(7)人际智能 个体能很好地识别、理解别人并与人交往的能力 

(8)内省智能 个体有自知之明，善于认识、洞察、反省自己和评价自己的能力 
 

加德纳的多元智能理论的提出打破了把智能局限于语言和数理逻辑方面这一观点。有学者认为：多

元智能理论是对素质教育的最好诠释[5]。该理论认为每个个体至少具备以上八种智能，一方面，由于受
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社会环境的刺激，有的智能得到了很好的强化而有的智能逐渐边缘化，从而出现了明显的差异；此外，

这八种智能以不同的方式，不同程度地组合在一起，从而使每个人的智能各具特点。 
这一理论很好地解释了为什么同一个班上的学生英语水平却千差万别。所以本文以加德纳的多元智

能理论为基础探讨初中英语作业分层设计的策略，旨在促进学生全面发展，英语水平的全面提高。 

3.2. 最近发展区理论 

20 世纪 30 年代初，前苏联教育家维果茨基首次提出了“最近发展区”理论(Zone of Proximal Development, 
ZPD)。因为种种原因，维果茨基的这一宝贵的教育思想并没有受到重视。过了大概 30 年，他的作品才受

到了西方研究者的普遍关注。21 世纪的当今，教育经历了多次改革，越来越强调学生的主体地位，这时维

果茨基的最近发展区理论便具有积极其重要的教育指导意义。 
最近发展区最重要的观点有两个： 
1) 两个发展水平 
一是认为学生的发展有两种水平：一个是学生已有认知水平，即学生能独立解决问题的水平；另一

个是学生潜在发展水平，即在教师指导或他人帮助下能解决问题的水平。两者之间的差异就是最近发展

区，也被称为“教学关键期”。通常认为，教师只有准确把握学习者的最近发展区，才能取得事半功倍

的教学效果，英语课后作业设计亦是如此，教师在布置作业是要把握学生的最近发展区，探讨分层作业

设计。 
2) 教学应当走在发展前面 
最近发展区理论所提出的学生的两个发展水平之间的差距不是静态的，而是动态的，它会随着教学

状态而发展，学生的可能发展区的变化代表了其前进。因此，维果茨基认为：教学应走在发展的前面，

否则会阻碍学习者的进步。所以作业的设计也应该适当走在学生发展的前面，但也不能过难，否则反而

会阻碍学生的发展。 
在我国传统教学中，也有不少“跳一跳，摘个桃”的优秀案例。研究表明，唯有在学习者最近发展区

开展的教学，才能更好教学效果，而停留在当前发展水平，或超过潜在发展水平的教学，反而事倍功半，

会阻碍学生的发展。作业设计亦是如此，布置作业时要考虑学生的最近发展区，太难或太简单的作业都达

不到预期巩固效果。因此，本研究以最近发展区理论为基础探讨初中英语作业分层设计的有效策略。 

4. 初中英语作业分层设计的有效策略 

4.1. 学生主体分层合理化 

教师在设计分层作业时，首先得注重对学生进行合理的分层，只有当作业与学生的实际学习情况一

致时，才能够发挥分层作业设计最大功效。需要注意的是教师不能单单以学生的某次考试或者某几次考

试成绩排名作为分层的依据，这样太片面，容易给学生贴上贫困生的标签，打击学生信心，容易导致同

学之间的恶性竞争。所以教师当前初中英语教师应该将学生成绩和排名作为一个参考要素然后综合多种

要素对学生进行学习水平的作业分层。教师在对学生进行分层之前首先要了解全班学生，把握学生的个

体差异。教师可以通过问卷或访谈对学生进行调查，了解学生的智能、气质、成绩、家庭环境以及在校

表现等因素，然后对所收集到的资料进行综合分析，最后基于此将学生分为 1 组、2 组、3 组三个不同水

平的英语学习小组，设计三个层次的作业。但是教师在对学生进行分层时一定要尊重学生人格和学生的

个体差异，让学生理解分层的意义，并及时根据学生发展动态调节小组成员，充分调动学生完成作业的

积极主动性，从而让全体学生达到最近发展区。 
当教师完成学生主体分层后，便可以根据教学目标和不同层次的学生设计针对性英语家庭作业。比
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如当教师完成人教版八年级上册 Unit1 Section A Where did you go on vacation?这课的教学内容后可以根

据分好的三个学习小组和本科教学目标设计 3 个层次的课后作业，具体作业分层设计如表 2 所示。 
 
Table 2. Homework stratified design of students in different groups 
表 2. 不同小组学生作业分层设计 

学生分层 英语综合水平 作业分层设计(Where did you go on vacation?) 

1 组 高 除了巩固性作业外，加一个拓展型作业 
(如复述课文，并和小组成员合作利用所学知识编对话，在课前做 role-play) 

2 组 中 除了巩固性作业外，加一个提升性作业(如写作文“My summer vacation”) 

3 组 低 巩固性作业，复习所学知识，预习下节课知识，记单词 

4.2. 英语作业分层多样化 

著名心理学家加德纳指出：“人具有多种智能，每个个体至少有八种智能包括语言智能、数理逻辑

智能、音乐智能、空间智能、肢体运动智能、人际智能、自然观察智能和内省智能。”[4]由于学生的智

力结构是多元化的，所以教师设计新颖、有趣、分层多样化的作业是非常有必要的，能满足不同学生的

不同智能发展需要。具体而言，教师可以将书面作业与非书面作业相结合、必做作业和选做作业相结合

以及个人作业和小组作业相结合，根据学生发展需要设计多层次作业。 

4.2.1. 书面作业与非书面作业相结合 
书面作业指的是，这个作业必须在纸上写下答案、思路及步骤，比如常见的抄单词、写作文以及练

习册作业等，书面作业有严格的格式，完成后需要上交。而非书面作业范围就很广了，包括口头作业、

趣味性作业、探究性作业以及实践类作业等，像英语采访、英文歌曲、英文电影、英语沙龙、家庭英语

情景表演和英语趣配音等活动都属于非书面作业。传统初中英语教学非常重视书面作业的布置，导致学

生出现“哑巴英语、高分低能”现象。在“双减”大背景下，越来越多的初中英语教师开始重视非书面

作业的设计，适度减少书面作业。所以，教师在设计英语家庭作业要注意课堂知识与学生生活经验的整

合，根据教学目标和学生实际学习情况设计多层次的作业，既要有书面作业巩固知识，也要有非书面作

业，让学生在巩固基础知识的同时，也能接触到像英文电影、英语趣配音、英语访谈等更多的课外英语

资源，让学生爱上英语，敢于表达，进而达到提升学生英语综合水平是目的。 
比如教师在人教版八年级上册 Unit 9 Can you play the guitar?第一课时(听说课)中可以设计 10 分钟书

面作业：1) 完成今日小练习；2) 结合今天所学编对话(Can you...? Yes, I can./No, I can’ t.)，然后设计 15
分钟非书面作业：1) Role play the dialogue we’ve learned today；2) 给电影某个片断配音(教师提供素材)；
3) 单元课文阅读。 

4.2.2. 基础性作业与弹性作业相结合 
双减背景下，初中英语作业设计要以学生为中心，考虑学生的个体差异，根据全体学生学习水平和

身心发展，设计有梯度、层次化的作业，通过创新作业形式调动学生积极性，让他们真正成为学习的主

人。研究者刘格格指出：可以采用“基础 + 弹性”作业模式[6]。教师应向全班同学统一布置基础性作

业(必做作业)，要求全部学生必须在规定的时间内完成，以保证全班学生掌握基本的英语语言知识和技能；

然后在此基础上，设计弹性作业，即学生可根据自身英语基础和学习兴趣选做的作业(选做作业)。一般基

础性作业难度适中，以巩固型题目为主，是全班学生必须完成的；而弹性作业则是有难度的题，以拓展

型题目和提升型题目为主。 
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比如人教版八年级上册 Unit Will people have robots? Section B (阅读课)作业分层设计。教师可以布置

15 分钟基础性作业(必做)：1) Finish task 1,2,3 on page 53 of textbook；2) Retell the passage according to mind 
map。然后布置 10 分钟弹性作业(选做)：1) 做英文报告主题为“What will the future be like?”；2)以本课

文内容为基础做英文海报。 

4.2.3. 个人作业和小组作业相结合 
传统的初中英语作业以学生个人独立完成为主，较少布置小组合作性作业。双减背景下，初中英语

教师可以尝试将个人作业与小组作业相融合，发挥家庭作业的最大功效。个人作业是由学生独立完成。

而小组作业通常是由一组成员为了共同的目标共同完成的作业。在小组作业中，组长很关键，组长要根

据小组成员的专长或是兴趣进行分配任务，每个成员负责自己那部分，最后组长将作业整合，在这个过

程中小组成员要共同讨论、交流并明确分工。教师要根据学生的最近发展区设计作业，教师可以把较简

单的作业学生能独立完成的作业设置为个人作业，把偏难、较复杂的作业设置为小组作业，以充分调动

学生完成作业的积极性。 
比如人教版八年级上册 Unit 6 I am going to study computer science? (作文课)作业分层设计。教师可以

布置 5 分钟个人作业：整理上课所学的单词、短语和重点句型；然后布置 15 分钟小组合作作业：小组根

据这几节课所学内容合作完成一份“介绍小组成员长大后想做什么”的英文手抄报，一个同学负责画画，

一个同学负责排版，一个同学负责收集资料，一个同学负责文案编辑，一个同学负责上课前解说手抄报

内容，大家分工明确，共同讨论，共同完成。 

4.3. 作业分层评价 

作业评价是初中英语作业设计中的最后一步，也是最关键的一步，及时有效的评价能检测教学质量

和学习效果，能帮助学生发现自己学习的不足和优点。在作业评价环节，教师需要根据分层作业的设计

开展分层评价，以发挥作业促学的最大功效，保障每个学生都能获得及时具有针对性的反馈，充分调动

学生学习英语的兴趣，促进学生全面发展。例如，针对英语基础较差的学生的作业，教师除了指出其作

业中的错误外，要善于发现他们作业中的小小进步，并及时鼓励；对于英语基础一般的中等生，教师在

进行作业评价时要鼓励其向更高一层次迈进；对于英语基础较好的学生，教师要让他们意识到自己学习

过程中的局限，学无止境，避免他们产生骄傲心理，鼓励其像更高的目标迈进。 
此外，在评价方式上，除了采用教师评价外，还可以采用同伴互评。教师在批改评价学生作业的要

注意，不是简单标注对错或者打个日期，要尽可能的运用不同符号批改作业，并指出其优缺点，要有针

对性的运用评语。同伴互评也被认为是一种非常有效的批改方法，这种评价方式非常适合写作和口语类

作业。因为学生往往很难发现自己的问题，却很容易发现同伴的问题。在同伴互评过程中，小组成员可

以互相讨论交流、自由发表自己的观点，学习别人的优点、反思缺点，培养学生合作意识以及发现问题、

解决问题的能力。 

5. 结语 

总之，在双减背景下，初中英语教师要不断学习理论知识提升自己专业素养，注重探讨有效分层作

业的设计。教师可以以加德纳的多元智能理论和最近发展区理论为基础，根据教学目标和学生实际情况

设计多样化的分层作业，满足不同学生的英语学习需求，充分挖掘学生潜力，从而促进学生全面发展。 
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