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摘  要 

数学思想方法是中学数学的一项基础知识。为了更客观和直观的呈现中学数学思想和方法的研究成果，

本研究利用书录共现分析系统Bicomb2.0和SPSS26.0数据分析软件，揭示当前中学数学思想和方法研究

的热点领域，探讨其未来的研究趋势。 
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Abstract 
Mathematical thought method is a basic knowledge of middle school mathematics. In order to 
present the research results of middle school mathematical thoughts and methods more objec-
tively and intuitively, this study uses the data analysis software Bicomb2.0 and SPSS26.0 of the 
book co-emergence analysis system to reveal the current hot fields of middle school mathematical 
thoughts and methods, and to discuss its future research trends. 
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1. 引言 

随着我国教育事业的快速发展，数学思想方法的教学逐渐渗入到中学的日常教学工作中。在新修订

的《义务教育数学课程标准(2022 年版)》中，就再次提出：课程目标以学生发展为本，以核心素养为导

向，进一步强调使学生获得数学基础知识、基本技能、基本思想、基本活动经验(简称“四基”)的获得与

发展。但是，数学思想方法是看不见摸不着的，教师如何在日常的教学工作中渗入数学思想方法，使学

生学会“数学地思维”，是一个颇具挑战性的课题。为此，本研究期望依托可视化图谱呈现中学数学思

想和方法领域的研究热点与发展趋势，为今后的研究提供参考与指导。 

2. 研究过程与方法 

2.1. 样本来源 

进入中国知网 CNKI 页面，在高级检索界面输入“中学数学思想和方法”进行主题精确检索，剔除报纸、

外文期刊、会议等不相关文献，最终得到有效文献 781 篇。对不同刊物来源的关键词进行标准化，如将高考

试题、高考数学试题、高考数学试卷合并为高考数学试题；数学思想与方法、数学思想方法合并为数学思想

方法；分类讨论、分类讨论思想合并为分类讨论思想；数形结合、数形结合思想合并为数形结合思想。 
 

 
Figure 1. Research process 
图 1. 研究过程 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2023.113065
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


冯雅星，周鑫 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2023.113065 394 创新教育研究 
 

2.2. 研究方法 

本文基于 Bicomb2.0 共词分析软件和 SPSS26.0 数据分析软件，解读相关文献，分析目前中学数学思

想和方法的发展趋势及热点研究领域。 

2.3. 研究过程 

具体的研究过程，见图 1。 

3. 数据统计与分析 

3.1. 文献年度分布 

自 1990 年以来，中学数学思想和方法逐渐成为诸多学者研究的课题，从图 2 中可以看出 1990 年~2010
年间中学数学思想和方法的研究数量总体呈上升的趋势，中间略有波动，2010 年之后总体呈下降趋势。 
 

 
Figure 2. Annual release of literature on middle school mathematics thought and method 
(Chinese literature) 
图 2. 中学数学思想与方法文献年度发布图(中文文献) 

3.2. 关键词词频统计 

把中国知网检索的 781 篇文献导入到 Bicomb2.0 数据分析软件进行关键词分析，确定关键词频次阈

值为 12，频率大于等于 12 的关键词就是高频关键词，对标准化后的高频关键词进行排序，结果见表 1。 
 
Table 1. Ranking of high frequency keywords (frequency greater than or ≥12) 
表 1. 高频关键词排序(频次大于或者≥12) 

序号 关键词 频次 序号 关键词 频次 序号 关键词 频次 

1 数学思想方法 435 11 数学教学 33 21 教学方法 20 

2 中学数学 216 12 分类讨论思想 33 22 函数与方程 20 

3 中学数学教学 201 13 深层知识 27 23 教学策略 19 

4 数学思想 90 14 中学数学教师 26 24 不等式 16 

5 数学方法 77 15 中学数学教育 24 25 数学教育 15 

6 数学知识 55 16 初中数学 22 26 函数思想 14 

7 高考数学试题 55 17 教学 21 27 数学能力 13 
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Continued 

8 数形结合思想 50 18 素质教育 21 28 方法 12 

9 化归思想 42 19 高等数学 21 29 等差数列 12 

10 思想方法 37 20 渗透 20 30 数学 12 

总计        1659 
 

通过词频频次统计共得到关键词 3804 个，高频关键词有 30 个，如表 1 所示。其中，关键词词频排

在前八位的依次是数学思想方法(435)、中学数学(216)、中学数学教学(201)、数学思想(90)、数学方法(77)、
数学知识(55)、高考数学试题(55)、数形结合思想(50)。 

3.3. Ochiai 高频关键词相似矩阵及分析 

为进一步了解高频关键词之间的联系，用 Bicomb2.0 共词分析软件对 30 个高频关键词进行分析，生

成词篇矩阵。将该矩阵导入 SPSS26.0，选取 Ochiai 系数将其转化为相似矩阵。见表 2。 
 
Table 2. Ochiai high frequency keywords similarity matrix (part) 
表 2. Ochiai 高频关键词相似矩阵(部分) 

关键词 数学思想方法 中学数学 中学数学教学 数学思想 数学方法 数学知识 高考数学试题 数形结合思想 

数学思想方法 1.000 0.309 0.585 0.051 0.189 0.316 0.273 0.138 

中学数学 0.309 1.000 0.005 0.158 0.101 0.055 0.087 0.164 

中学数学教学 0.585 0.005 1.000 0.067 0.193 0.285 0.294 0.110 

数学思想 0.051 0.158 0.067 1.000 0.444 0.114 0.000 0.045 

数学方法 0.189 0.101 0.193 0.444 1.000 0.169 0.036 0.081 

数学知识 0.316 0.055 0.285 0.114 0.169 1.000 0.130 0.057 

高考数学试题 0.273 0.087 0.294 0.000 0.036 0.130 1.000 0.068 

数形结合思想 0.138 0.164 0.110 0.045 0.081 0.057 0.068 1.000 
 

从表 2 中可以看出中学数学教学(0.585)、数学知识(0.306)等主题为该领域关注的热点。相比较于其他一

些关键词而言，比如数学思想(0.051)、数形结合思想(0.138)等与数学思想方法的距离较远，亲和程度较低。 

3.4. 高频关键词聚类分析 

从图 2 中可以直观地看出，关于中学数学思想和方法的高频关键词可细分为三大类，结果见下表 3。 
 
Table 3. High-frequency keyword clustering results 
表 3. 高频关键词聚类结果 

种类 名称 关键词 

一 新课程理念下中学数学思想和

方法研究 

数学思想方法、中学数学教学、数学知识、高考数学试题、数学能力、

不等式、深层知识、数学思想、数学方法、中学数学教师、中学数学

教育、分类讨论思想、函数与方程、数形结合和思想、初中数学、函

数思想、等差数列 

二 将数学思想方法纳入数学教育

中对素质教育的影响 素质教育、数学教育、高等数学、教学方法 

三 数学思想方法在中学教学过程

中的渗透 
思想方法、数学、教学、划归思想、教学策略、中学数学、方法、数

学教学、渗透 
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把已经得到的高频词篇矩阵输入 SPSS26.0 分析软件，对所有相似矩阵进行聚类分析，结果见图 3。 
 

 
Figure 3. Middle school mathematics thought and method cluster analysis tree graph 
图 3. 中学数学思想和方法聚类分析树状图 

3.5. 中学数学思想和方法多维尺度分析 

将近似值矩阵导入 SPSS26.0 进行多维标度分析，选择 Z 得分标准化方法。生成了中学数学思想和方
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法的可视化研究热点领域知识图谱，如图 4 所示。 
 

 
Figure 4. Middle school mathematics thought and method research knowledge map 
图 4. 中学数学思想和方法研究知识图谱 

4. 研究热点分析 

4.1. 新课程理念下中学数学思想和方法研究 

随着新课程理念的深化，数学教师必须加强对教材内容的深度挖掘和科学的提炼，尤其是要把数学

思维和方法表现得淋漓尽致，把它渗透到数学教学的各个环节，加强对教学和学习的引导和推动。杨庆

芬认为在数学教学内容中数学思想方法和数学知识是贯穿其中的两条主线，数学知识主要通过文字形式

在教材中呈现，可是数学思想方法通常是蕴藏和渗透于数学教材知识点的各个方面，应该说是数学这门

学科的灵魂与精髓[1]。张杉认为随着我国基础课程改革的不断深入，我们也注意到现在的数学教育不仅

仅只是对学生知识和技能的培养，更要注重对数学素养、数学能力的培养[2]。 

4.2. 将数学思想方法纳入数学教育中对素质教育的影响 

素质教育观下，教师教的不仅仅是结论，解题等形式化的东西，更重要的是教会学生思考的过程，思

维的方式，培养学生拥有认识并改造世界的能力，符合时代发展的需求[3]。罗增儒认为把数学思想方法纳

入基础知识的教学范围，体现了我国“双基”教学的与时俱进，体现了数学教学从初级水平向高级水平迈

进，必将对素质教育的贯彻和数学素质的提高产生积极的影响[4] [5]。因此教师应基于现代素质教育理念，

有针对性地设计数学教学活动，进而引导学生主动积极探索数学知识和内容以及其中蕴含得思想和方法。 

4.3. 数学思想方法在中学教学过程中的渗透 

“渗透”就是把某些抽象的数学思想逐渐“融进”具体的、实在的数学知识中，使学生对这些思想

有一些初步的感知或直觉[6]。曹得鹏认为中学数学教学中渗透数学思想方法要重视强化对学生进行学法
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指导，促进学生尽快形成数学思想方法；要开展多元活动，在学生头脑之中形成数学思想的统一整合；

要坚持因材施教原则，促进学生形成数学思想[7]。高水平教师他能够在教材中发掘出渗透数学思想方法

的素材，有意识的在教学中渗透和强调数学思想方法；他能在概念、定理、公式的教学中通过对现实背

景、发现过程、及背后的数学思想方法的介绍，激发学生的学习兴趣，启发学生的求知欲望，培养他们

的创造性[8]。 

5. 中学数学思想和方法的未来展望 

5.1. 在钻研教材时，要充分挖掘数学思想方法 

数学思想方法是隐性的本质的知识内容，学生自己很难从学习过程中自发领悟，因此教师在写每一

节课的教学设计时要深入钻研教材，将本节课所涉及的数学思想方法进行提炼和显化。这要求教师首先

要对中学数学中的基本思想方法有着比较熟悉的认识，对于中学教学来说，每节课渗透的思想方法有很

多，如数形结合、分类讨论、转化与化归等，这也是中学教学的重点。在课堂上，老师要尝试着去整理

学生们从未接触过的思维方式，让他们在课堂上找到正确的思路和方法，然后再用同样的方式去解决问

题。在这样的体验中，学生能够自主地探索和学习，并成为积极的学习者。对于学生接触过的思想方法，

就借此复习旧知，将运用相同思想方法的课题进行整合，进一步加深对此思想方法的认识。这样，以后

再遇到新的问题时，学生头脑中就会自觉提炼出解决问题的思想和方法，自己就可以仿照以往经验来解

决新的问题。这才是学习数学的本质。 

5.2. 在课堂教学中，要重点突出数学思想方法 

数学思想方法的学习和领悟能使学生所学的知识不再是零散的知识点，它能帮助学生形成有序的知

识链，建立良好的认知结构。在数学课堂教学中，将显性基础知识教给学生是教学的传统，同时，应在

教学过程中渗透深层次的隐性的数学思想方法，这就需要教师有意识地对学生进行启发。首先，在教学

过程中，教师要将数学事实的思维过程有意识地透露给学生，例如数学概念是怎样形成的，数学的定理

是怎样发现的，数学结论是怎样探究的，在这些知识的探究过程中，将数学思想方法重点突出，使学生

不仅掌握了知识内容，更加领悟了其中所蕴含的数学思想方法，以便以后自己探索解决问题。其此，在

教学总结阶段，我们既要注重对知识内容的思考，又要注重对所学到的数学思维方法的精练和归纳。 

5.3. 在解题教学中，要自觉应用数学思想方法 

在中学数学解题教学中，教师要运用新的课程理念，培养学生的数学学科核心素养，引导他们在数

学教学中应用多元的思维方法，通过自主探索、主动思考，在解题实践中理清思路，提高能力。“以数

学思维引导解题”，就是要把题的内容和解题思路和思路结合起来，自觉地去理解题的意义、思路、过

程、结果，让解题过程变成了对数学思维和方法的理解和总结。 

6. 结束语 

通过对中学数学思想方法热点知识图谱的可视化研究，可以看出许多专家学者都对怎样进行数学思

想方法的教学做出了深入的研究和剖析，那么，如何才能让中学的学生们对数学的思维与方法更加熟悉？

这就是我们在进行中学数学思维和方法教育时必须面对的问题。因此需要我们不断地研究，积极的思考，

并制定出行之有效的解决对策。 
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