
Creative Education Studies 创新教育研究, 2023, 11(5), 1120-1124 
Published Online May 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2023.115173   

文章引用: 李雅红, 温馨. “计算机网络”课程混合式教学模式的研究与实践[J]. 创新教育研究, 2023, 11(5): 1120-1124.  
DOI: 10.12677/ces.2023.115173 

 
 

“计算机网络”课程混合式教学模式的研究与

实践 

李雅红，温  馨 

沈阳工业大学软件学院，辽宁 沈阳 
 
收稿日期：2023年3月30日；录用日期：2023年5月11日；发布日期：2023年5月22日 

 
 

 
摘  要 

针对普通工科院校“计算机网络”专业基础课程教学的特点，在“计算机网络”课程中实施了线上线下

混合式教学模式。充分利用线上教育资源建设，进行教学活动设计和课堂翻转教学，形成了线上和线下

的综合评价考核体系。论文主要在“计算机网络”课程的教学设计、教学内容、教学资源和成绩评定方

式等方面进行了阐述。 
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Abstract 
Based on the features of Computer Network’s basic courses for general engineering colleges, the 
reconstruction of online and offline blended teaching model has been put forward and carried on. 
The using of the construction of online teaching resources, teaching activities design and flipped 
classroom teaching, which supports and forms the online and offline comprehensive evaluation 
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system. The thesis mainly discussed on the elaboration in the teaching design, the teaching con-
tent, the teaching resources and the curriculum achievement appraisal way and so on. 

 
Keywords 
Blended Teaching Model, Teaching Activity Design, Flipped Classroom Teaching, Comprehensive 
Evaluation System 

 
 

Copyright © 2023 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

为了提高教学质量，提高学生自主学习能力，改变传统教学模式，结合多种教学方法，在“计算机

网络”课程中开展了线上线下混合式教学模式的改革与研究[1]。充分利用教育资源建设，进行教学活动

设计和课堂翻转教学，形成了线上和线下的综合评价考核体系。课程主要在教学设计、教学内容、教学

资源和课程成绩评定方式等方面进行深度建设。 

2. 课程的特点 

“计算机网络”是普通工科院校软件类专业的一门学科专业基础课，课程按照网络体系结构中层次

模型展开，一章一层，将“计算机网络”课程中设计思想、核心概念、技术方法和基本理论、基本协议

及其算法结合起来，同时在学习理论的基础上，加强交换机和路由器设备操作及协议数据单元分析等实

践项目的训练[2]。因此课程知识点繁杂且抽象，如网络体系结构、路由协议等。学生通过死记硬背的方

式掌握的知识是零碎的，但实际应用能力和综合解决问题的能力得不到有效提升。另外网络技术更新比

较快，传统教学模式以课堂讲授为主，教师起主要作用，学生被动接受，独立思考的时间少，不能将学

到的知识运用到实际网络工程案例中，主动学习的意识欠缺。 

3. 课程混合式教学模式 

3.1. 教学活动设计 

课程实施课上课下、线上线下相结合的混合式教学模式[3]。采用“三元三变”的设计思路，“三元”

即教学内容多元化，教学方法多元化，考核评价多元化，“三变”以教师为主转变为以学生为主，课堂

教学为主转变为线上线下混合教学，将教师教在先学生学在后“教–学”方法转变为学生学在先教师教

在后“学–教”方法；变终结性评价为主为过程性和终结性相结合的考核评价体系。课程教学设计框架

如图 1 所示。 
课程教学综合利用网络平台资源，根据工科学生的特点重构教学 PPT，重构随堂测验和主题讨论，

添加课程作业、章节测试和阶段测试，课程布置在超星网络教学平台上，供学生线上自主学习。课堂上

通过随堂练习、预习检查和讨论等方式，实施以学生为主体、教师为主导的“翻转”课堂。课后学生可

自主回顾课程视频、参与讨论、网上作业和章节测验、阶段测验、考试等多种形式进行巩固复习。线上

线下进行网络项目实践，提高学生的参与程度和创造积极性，让学生清楚地了解所学知识的应用环境与

应用方法，进而改变传统的教学与应用脱节的现象。通过该课程的学习，培养和提高学生分析和解决网

络项目中实际问题的能力，为后继从事网络研发和网络管理等就业打下良好的能力基础。 
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Figure 1. Diagram of overall framework of teaching design 
图 1. 教学设计整体框架图 

3.2. 课程教学内容优化及资源建设 

为适应在线学习特点及学习规律，保障课程线上线下学习无缝对接，进行课程内容优化和资源建设

[4]。 
1) 以“思维导图”形式重构知识体系 
从学习者角度出发，以“思维导图”形式梳理知识脉络，形成了完整的知识体系。 
2) 以“理论–协议–设备”顺序优化教学内容 
为了促进网络理论教学和网络实际相结合，按照“理论–协议–设备”顺序安排教学内容，让学生

能够把网络技术应用在网络设备上，提高学生对网络设备的实际应用能力。 
3) 线上资源建设与应用 
以计算机网络课程为依托，分别在超星平台和雨课堂平台构建线上资源，有知识导引、思维导图、

课程视频、知识笔记、案例训练、PPT 课件、扩展阅读、讨论、作业、章节测验、考试等线上资源。 
4) 课程资源题库建设和应用 
根据课程的三个阶段，课前课中课后构建了体现教学全过程的课程资源题库，课前预习知识题库、

课堂问题库和课后习题库，实现学生对课程内容的预习、复习和巩固，以达到螺旋式的能力培养。 
5) 进一步建设试题库 
采用计算机自动组卷，全面提高考试质量，保证考核的公平性，有效支持过程性考核。采用电子阅

卷，提高阅卷的精准度和效率。在考试方式改革方面，建立多元化、过程化、能力化的课程考核新体系。 

3.3. 课堂集中讲授和翻转教学相结合的教学方法 

课堂教学中综合利用问题驱动法、小组讨论法、案例分析和项目实践等多种教学方法。课堂集中讲

授和翻转教学相结合的方式。 
1) 学生利用线上资源进行自学习方式 
教师讲授课程基本的概念、总体结构及线上资源的使用方法，为课程起头。学生采用自学习和自修
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的方式，灵活运用时间，听看网上视频，阅读并学习网上资料，做课程练习题和作业检验、线上讨论等

自主学习活动和检验学习效果。 
2) 集中学习和线上线下相结合的方式 
安排一定课外时间，集中学习线上教学资源，教师利用多种实时通信软件如企业微信等进行集中辅

导学习，解决学生学习中遇到的问题，监督学生线上资源学习状况。 
3) 翻转课堂的教学方式 
按照正常的授课学时安排，组织学生课堂讨论，扎实线下学习的理论知识。回答学生在学习中的疑

问，理顺课程脉络，便于学生对学习知识的掌握。补充讲解课程的重点和难点知识。 

3.4. 多元化、过程化、能力化的课程成绩评定方式 

改革成绩评定方式，建立了多元化、过程化、能力化的课程考核新体系。 
1) 考评内容多元化：线上学习占 20%、扩展阅读占 5%、课程总结报告占 5%、期末考试占 70%。 
2) 考评主体多元化：由教师、学生、课程平台共同评价。 
3) 考核方式过程化：通过线上学习实现，由章节测验占 30%、单元作业占 30%、课程讨论占 10%、

课堂互动占 10%、阶段考试占 20%组成。 
4) 考核内容能力化：增加扩展阅读、课程总结报告，强化阅读和综合应用能力考查，提升课程学习

的广度。增加实验内容，利用模拟器软件进行网络设计与实验，提升了学习的深度。期末试卷中增加网

络设计内容，提升了课程学习的挑战性。表 1 从考核项目、考核要求、所占比例、培养能力和考核主体

五个方面，详细论述了该课程的考核方式。 
 

Table 1. Curriculum achievement appraisal way of “computer network” 
表 1. “计算机网络”课程考核方式一览表 

考核项目 考核要求 所占分值 培养能力 评价主体 

线上学习 

单元测验 每一章结束均有单元测验，由单选、多选和 
判断题组成。(30 分) 

20% 

自主学习、 
独立思考 平台 

作业判评 学生需要完成相应作业。(30 分) 分析问题、 
语言表达 教师 

课程讨论 设有若干个讨论话题，根据学生参与 
讨论次数及被点赞数评价。(10 分) 

分析问题、 
严谨态度 平台、学生 

课堂互动 提出问题，根据选人、讨论、随堂练习等课 
程活动可以获相应分数。(10 分) 

自主学习、 
分析问题 平台 

阶段考试 由主观题或者客观题。(20 分) 基础知识、 
综合运用 平台、教师 

课程总结报告 根据课程内容分阶段或者学期期末进行课程 
知识总结并提出问题，形成总结报告。 

5% 自我学习、 
解决问题 教师 

扩展阅读 
教师给出阅读重点及阅读材料，包括专题、 
文档、图书、笔记、期刊，写出阅读心得或 
者按阅读课程中阅读材料的时长计分。 

5% 
科技检索、 
阅读科技、 
文章技巧 

教师、平台 

闭卷考试 有传统考核内容，还有设计与讨论内容 70% 知识掌握、 
分析问题 教师 
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4. 课程成绩评价及教学效果情况 

教学以线上学习作为预习、巩固和补充，线下学生带着问题来上课，为学生创造主动学习动力，激

发学生学习兴趣，调动学习积极性。增强学生自主学习能力和团队合作精神。 
1) 定量评价与定性评价结合 
由教师、学生、网络平台评定。对于学生学习态度、努力程度和逻辑思维能力采取定性评价的方式；

而对于基本知识与能力的考核则放在测试、作业上进行定量考核。 
2) 个体差异评价与整体评价结合 
通过统计出每个同学的学习曲线，观测其访问次数、上交作业次数、阅读教学材料次数、参与讨论

次数等指标，进而监控其学习过程，并适时给予警示和帮助。课程组进行试卷分析和课程总结，针对学

生对课程掌握的情况，提出目前存在的问题和后续改进的措施。 
3) 持续改进 
综合如上的评估反馈、听课反馈、学生反馈、课程总结，汇总各方面的意见和建议，在课程目标、

课程学时、课程内容、授课方法、考核方式、资源建设等方面进行持续改进。 

5. 结束语 

目前网络教学平台为线上线下混合式教学实施提供丰富的网络教学资源基础。根据本校本学院学生

特点，针对教学内容和教学资源进行重构，形成课前课中课后的网络教学资源和教学习题库，学生可以

抽取任意知识点的内容进行学习和复习。使学生随时随地进行网上学习，以问题解答方式掌握知识点，

可看内容，可看视频，可以做相关的练习题。 
混合式教学模式丰富了教学手段，学生可以在网上进行课程预习和课程学习，使学生的业余时间能

够更多地放在学习上。混合式教学模式丰富了学习资源，提供了多渠道的学习方式，增加了学习时间，

调动了学习兴趣，对树立良好学风起到了积极促进作用[5]。混合式教学模式使得考核评价多元化，由终

结性评价为主转变为过程性和终结性相结合的考核评价体系。将教师教在先学生学在后“教–学”方法

转变为学生学在先教师教在后“学–教”方法。 
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