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摘  要 

近年来以ChatGPT为代表的人工智能显示出了足够的智慧。作为一名中学数学教师，本人结合自己在中

学数学教学过程中的困惑与经验，利用ChatGPT助力中学数学教学的创新。该研究展示了ChatGPT辅助

学生个性化学习以及优化教师的教学设计的案例。对于学生而言，其可以提供自适应的学习资源，根据

学生需求和能力进行定制化学习，提高学生学习兴趣；对于教师来说，GPT为教师备课提供丰富、鲜活

的教学素材，其所提供的精准数据分析助力教学策略优化。但是在实际的研究与学习过程中，本人发现

ChatGPT在使用过程中还存在诸多的不足之处，主要有如下三点：首先并非所有的数学知识点都适合

ChatGPT教学，其次中学生使用ChatGPT还存在很多困难，最后ChatGPT生成的答案不能保证完全正确，

还需要人为的甄别。 
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Abstract 
In recent years, artificial intelligence represented by ChatGPT has shown enough intelligence. As a 
middle school mathematics teacher, I combined with my own confusion and experience in the 
process of middle school mathematics teaching, and use ChatGPT to help the innovation of middle 
school mathematics teaching. This study presents the cases of ChatGPT assisting students with 

https://www.hanspub.org/journal/ces
https://doi.org/10.12677/ces.2024.122076
https://doi.org/10.12677/ces.2024.122076
https://www.hanspub.org/


姜晓君，杜雯 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2024.122076 493 创新教育研究 
 

personalized learning and optimizing teachers’ instructional design. For students, they can pro-
vide adaptive learning resources, and conduct customized learning according to their needs and ab-
ilities to improve students’ interest in learning; for teachers, GPT provides rich and vivid teaching 
materials for teachers to prepare lessons, and its accurate data analysis helps to optimize teaching 
strategies. However, in the actual research and learning process, I found that there are still many 
shortcomings in the use of ChatGPT, which mainly include the following three points: firstly, not all 
mathematical knowledge is suitable for ChatGPT teaching, secondly, middle school students still have 
many difficulties in using ChatGPT, and finally, the answers generated by ChatGPT cannot be guar-
anteed to be completely correct, and artificial screening is also required. 
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1. 引言 

1.1. 背景介绍 

1.1.1. 生成式人工智能简介 
产生的背景：近年来以 ChatGPT 为代表的人工智能展示出了足够的智慧，人工智能可以创造出新的

数据或内容，如文本、图像、音乐等。这种技术的出现，源于它对我们人类创造性思维的深入理解与模

仿。当下人工智能技术突飞猛进、百花齐放，其中有代表性的产品有：(1) 阿里巴巴开发的通义千问人工

智能语言模型，(2) 由 OpenAI 开发的交互式 AI 大模型——ChatGPT，(3) 由百度推出的语言模型文心一

言，(4) 由科大讯飞自主研发的认知智能大模型——星火大模型。这四种生成式人工智能产品由不同的公

司构建，针对不同需求场景各有千秋，本文是基于 ChatGPT 对中学教育教学的创新研究。 
ChatGPT 的背景：2022 年 11 月 30 日，美国人工智能公司 OpenAI 发布的 ChatGPT 以其“对话式”

的直接互动方式及“人性化”的语言文本服务让人们进一步感受到人工智能的魅力，打破了对于生成式

人工智能技术的传统认知。仅在发布短短两个月后，ChatGPT 的月活跃用户数已达一亿，成为史上用户

数增长最快的消费者应用。ChatGPT 的出现掀起了人工智能技术投资与发展的浪潮，改变了现有的产业

格局，给传统产业带来了强烈的冲击和重大的发展机遇[1]。在现实的中学数学教学中，对于学生而言：

ChatGPT 可以生成形式多样的数学题目，帮助学生巩固所学知识，提高解题能力，此外 ChatGPT 还可以

在学习的对话过程中引导学生思考数学问题，逐步帮助学生提高数学创新能力和解决数学问题的技能。

对于教师而言：ChatGPT 可以为教师的备课提供丰富的教学素材，设置引人入胜的教学导入，针对学生

薄弱知识点，提供形象而又浅显易懂的讲解过程。 

1.1.2. 生成式人工智能与教育教学的融合现状研究 
当前，生成式人工智能在教育教学中的研究与应用还处于起步阶段，但已经展现出巨大的潜力。一

些走在前列的学者已经开始尝试将生成式 AI 技术融入到教学中，例如使用 AI 辅助教学、个性化学习、

智能辅导等。杨海燕，李涛指出在教育领域，ChatGPT 可以辅助教学、学习和评价，为教学准备、开展、

学习内容、评价方式等方面带来新的应用可能[2]；贺樑，应振宇研究了 ChatGPT 在教育领域的应用，发
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现其可作为教师日常工作能力提升的好助手，但目前尚不具备独立辅导学生的能力[3]；徐海燕，秦红兵

立足于高中化学教学实践，深入分析了“人工智能 + 教育”背景下的内涵、智慧课堂的内涵，融合了高

中化学教学背景、教学依据，探索了课堂教学实践策略[4]；李文静指出人工智能系统可以学习和理解每

个学生的学习习惯，以及他们在学习过程中的困难，从而为每个学生提供个性化的教学内容和建议，帮

助他们更好地掌握体育技能[5]。然而，如何将这种高科技的教学工具有效地融入到传统的教学体系中，

仍然是一个需要深入研究的问题，特别是基于案例开发出可用的教学模式的具体研究少之又少。 

1.1.3. 生成式人工智能与中学数学教育教学的融合现状研究 
近年来，随着人工智能技术的飞速发展，生成式人工智能在各个领域的应用越来越广泛，教育领域

也不例外。特别是在中学数学教育教学中，生成式人工智能的应用逐渐显现出巨大的潜力和价值。 
苏国东探索了基于人工智能教学软件的互动式微课教学、智能化练习与作业设计、精准个性化学习

管理的有效实施路径[6]；李光丽介绍了基于人工智能技术的中学数学数据化教学模式研究，以高木智能

学习平台为载体，通过课前量化收集、课中精准授课和课后个性训练等环节，实现对学生认知情况的实

时监测和数据分析，从而提高教学针对性和有效性[7]；陈梅香提出了利用人工智能提升中学数学课堂教

学效益的策略。通过课前预习、关注个体差异、创设问题情境等方法可以提高课堂教学效益，MATLAB
模块化教学模式能够有效提高学生的应用能力[8]。在此，我们不难发现在中学数学的教育教学中，学者

的研究主要是利用传统弱人工智能对中学数学教学的提升与改良，却鲜有学者从生成式人工智能及强人

工智能的角度去做相关的研究。 

1.2. 研究目的与意义 

1.2.1. 理论意义 
以 ChatGPT 为代表的人工智能拥有充足的知识和一定的方法，反应速度也快，作为中学数学教师的

私人助理再合适不过了。该研究将 ChatGPT 与中学数学教育教学相结合，旨在提出 GPT 在中学数学教学

领域的最佳实践和应用模式。与此同时，通过对 GPT 在中学数学教育教学中的实际应用进行分析，可以

为中学数学教学工作提供新的方法途径。 

1.2.2. 实践意义 
提高教师的教学质量：作为全知全能的私人教师助理，ChatGPT 可以为教师的备课提供丰富的教学

素材，设置引人入胜的教学导入，针对学生薄弱知识点，提供形象而又浅显易懂的讲解过程。这些都会

大大的提高学生的学习效果。与此同时，由于教师个人精力的有限，无法做到为每一个同学做到个性化

教学，但是当下的 GPT 的到来，可以为老师释放了无限的潜力，教师可以根据学生的个性差异量身打造

个性化的教学方案。 
提高学生的学习兴趣：ChatGPT 在与学生的对话过程中，可以不厌其烦、事无巨细的回答学生所有

的学习问题，这样一方面可以很好的消除学生学习的畏难情绪，另一方面也丰富了学生的课外知识，进

一步提高了学生的学习兴趣。 

2. ChatGPT 在中学数学教育中的应用——以人教 A 版选择性必修第二册的第四章数列

的概念与简单表示法为例 

2.1. ChatGPT 助力学生个性化教学 

2.1.1. 提供自适应的学习资源 
每一位学生的学习习惯，知识储备都会千差万别。在与 ChatGPT 的对话过程中，学生的个性差异会
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得到很好的体现。ChatGPT 则会根据每一位学生的不同特点，推送不同的学习任务，提供最适合学生的

学习材料。 
以数列这一知识点为例，对于基础较为薄弱的学生，ChatGPT 会推送数列产生背后的数学故事，以

及和数列在现实生活中应用的实际案例，努力为学生提供一个形象的有趣的数列背景材料。 
而对于已经掌握了基础知识并有能力进一步学习的学生而言，GPT 会向他们推送有关数列通项公式

以及和数列相关的竞赛题目，以此来培养学生更高阶更抽象的数学能力。 

2.1.2. 根据学生需求和能力进行定制化学习 
学生在与 GPT 的对话过程中，其会以试题的形式检测学生对各知识点的掌握程度以及学习能力的高

低，并针对学生具体的情况制定个性化的讲解和例题演示过程。 
现将学生与 ChatGPT 的对话过程做如下(见图 1)分析： 

 

 
Figure 1. Screenshot of the conversation between students and ChatGPT 
图 1. 学生与 ChatGPT 的对话过程截图 
 

在学生与 ChatGPT 的对话过程中，首先对 GPT 的角色做了很好的设定，并交代了学习任务。GPT
根据学生的提问对数列的概念做了很好的解释，并提示进行下一步的学习。 

 

 
Figure 2. Screenshot of the conversation between students and ChatGPT 
图 2. 学生与 ChatGPT 的对话过程截图 
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这一学习过程中(见图 2) GPT 对三种数列的表示法做了很好解释，并对每一种表示法举例说明加深

学生的学习，并提示学生需要进一步学习那一部分。 
 

 
Figure 3.Screenshot of the conversation between students and ChatGPT 
图 3. 学生与 ChatGPT 的对话过程截图 
 

从截图中(见图 3)我们可以发现，学生向 GPT 提问：检测我是否掌握数列的概念，GPT 向学生列举

了三个问题来检测是否掌握该知识点的理解。 
总的来说，ChatGPT 会根据学生的学习能力以及对知识点的掌握情况来调整自己与学生的对话内容，

在知识讲授方式，以及所出题目的难度都会有所调整，以此来匹配学生的能力，做到为每一个学生定制

个性化教学方案。 

2.1.3. 提高学生学习兴趣 
ChatGPT 可以通过与学生的对话，引发他们对数列这一知识点的好奇心和求知欲。它可以提出启发

性问题，帮助学生思考数列的特点和应用。例如，可以与学生一起探讨数列在自然界、科学领域以及日

常生活中的实际应用，激发学生对数列的兴趣。对话过程见图 4： 
 

 
Figure 4. Screenshot of the conversation between students and ChatGPT 
图 4. 学生与 ChatGPT 的对话过程截图 

https://doi.org/10.12677/ces.2024.122076


姜晓君，杜雯 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2024.122076 497 创新教育研究 
 

学生起初是带着足够的好奇心来学习数列知识。然而对于学习能力比较薄弱的学生，数列这一知识

点的复杂程度，足以打消他们所有对学习的热情；而对于学习能力超强的学生而言，书本的数列知识则

显得太过简单而感到无聊，他们也会失去学习的兴趣。因此，只有当学生储备知识与他们想要学习的知

识存在一定差距时，好奇心就会产生。最重要的这一差距既不能过大也不能太小。 
对于学习能力比较薄弱的学生，ChatGPT 可以将复杂的数列知识点拆分为小的知识点，根据学生的

学习能力以及知识储备，将数列这一章节分解为多层次多环节的学习任务。这就可以让学生的学习始终

在最近发展区，既不会让学生对所学知识产生畏难情绪，也能让学生学到新的知识点。 
对于学习能力超强的学生，ChatGPT 则完全可以生成结合现实情境的高难度问题，这部分学生也不

会因为书本知识过于简单而丧失学习兴趣。 
因此，GPT 可以针对不同层次的学生，设置不同难度的学习任务，确保学生所知道的知识与所学知

识的差距始终保持在适当的区间内。这也是为什么 ChatGPT 能提高学生学习兴趣的关键所在。 

2.2. ChatGPT 优化教师的教学设计 

2.2.1. 为教师备课提供丰富、鲜活的教学素材 
生成式人工智能(GPT)可以通过与教师的对话，为教师提供丰富、鲜活的教学素材，帮助教师更好地

备课和设计数列相关的教学内容。 
首先，教师可以让 GPT 结合本节课的内容生成本节课的导入部分，借助 GPT 教师一方面可以节约

自己的时间与精力，另一方面可以提高学生的学习兴趣。这一部分见图 5： 
 

 
Figure 5. Screenshot of the conversation between students and ChatGPT 
图 5. 学生与 ChatGPT 的对话过程截图 
 

其次，在现实的授课过程中，教师势必会通过试题的形式来检测学生是否掌握知识点。在生成一系

列不同类型的数列试题方面，GPT 显示出了独特的优势，一方面它可以针对不同层次的学生，以及学生

对知识点的掌握程度生成难度不一的试题；另一方面由于经典试题的有限，教师可以利用 Chat GPT 对原
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有试题进行修改，生成形式多样的试题，从各个方面来检测学生对知识点的掌握程度。 
此外，作为中学数学教师，其知识储备主要局限于数学领域，而 ChatGPT 背后的知识则比个人丰富

的多。在数列这一知识点上，教师可以利用 ChatGPT 生成数列在诸如经济、物理、化学等其他领域的应

用实例，以此帮助学生将数列知识与现实生活的情境相结合。这些丰富的课外案例一方面可以增加学生

对数列知识点的兴趣程度，另一方面也在现实情境中提升学生解决问题的能力。 

2.2.2. 精准的数据分析助力教学策略优化 
由于每一位学生的学习习惯和知识储备等学情存在差异，这就必然会导致学生在与 ChatGPT 的对话

过程中存在着问答的差异。教师通过分析班级不同层次有代表性学生的问答过程，能很好地分析不同层

次学生的知识盲区、易错点以及对知识点的掌握情况，这就为教师优化教学策略，为学生制定个性化指

导提供了准确的依据。例如基础薄弱的学生，在与 GPT 的对话过程中，多数问题主要停留在了解数列的

概念和表示的方法，很少涉及等差数列与等比数列相关问题。同时从学生回答有关数列概念问题的正确

率上，也能知晓学生对这一概念是否掌握。而相对于学习能力较强的学生，他们所提的问题多数集中在

如何求数列的通项公式，很少涉及对数列的概念、等差数列、等比数列等问题的提问。因此教师通过分

析不同层次学生所提问题的不同，以及回答问题的准确率，可以准确地知道学生的知识盲区以及对知识

点的掌握情况，这就为提高课堂教学中的针对性提供准确的依据。 

3. ChatGPT 在中学数学教学中存在的局限性 

虽然全知全能的 ChatGPT，在中学教育改革中呈现出足够令人诱惑的实力，但是本人在研究与实践

的过程中也发现其在中学数学课堂教学中存在着明显的不足与局限性。 

3.1. 部分数学知识点不适合 

ChatGPT 与师生的对话过程是以文本的形式展开的，在处理计算、逻辑推理等方面有很好的表现，

但是基于文本的对话方式使它无法进行图形的处理。而在中学数学中，数轴、函数的图像和初等几何等

众多知识点必须借助图形才能很好的讲解，与此同时数形结合也是数学中非常重要的思想。 
ChatGPT 在这些知识点方面显示出了明显的不足。例如在讲解函数这一知识点上，GPT 只能够为学

生提供文字上的描述，却无法直观地以图形的形式展现出函数的性质，而对于更抽象的解析几何，更显

得力不从心。对于初等几何中的点、线、面、长方体立方体，单单通过文字来描述几何图形而不展示图

形，学生只会难以理解。因此我们在利用 ChatGPT 辅助教学的过程中，也要努力避免这一类知识点。 

3.2. 存在误差和误导 

由于 ChatGPT 所生成的答案是基于其背后的概率模型，这就会使得它所提供的答案必然存在着胡编

乱造与不准确性。特别是当 ChatGPT 在处理一些复杂的抽象的数学问题时，这种出错的概率会陡然增加。

众所周知，中学数学教学，特别强调准确性和清晰度，如果 ChatGPT 的答案存在不准确性甚至严重的错

误，这就势必会严重干扰学生对概念的理解以及对知识点的掌握。尤其是在价值观引导方面，GPT 提供

的错误示范，对心智尚未健全的中学生，其所造成的危害尤为严重。因此教师在使用 ChatGPT 辅助学习

的过程中一定要慎重，教师需要对 GPT 提供的答案做人为的甄别，以保证答案的准确性。 

3.3. 中学生使用 ChatGPT 存在困难 

虽然 GPT 在为学生定制个性化教学方案，提升学生的学习兴趣等方面有着非常显著的优势，但是对

于中学生而言，其使用 ChatGPT 还存在着明显的困难。 
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首先，基于国内的网络环境 ChatGPT 只能在为数不多的研究机构内才能使用，中学生几乎无法使用

ChatGPT，而该研究之所以采用 ChatGPT 是因为其在所有通用型人工智能中表现最为优异。中学生现阶

段只是能使用相对能力较差的文心一言、星火大模型、通义千问等生成式人工智能模型。 
其次，使用 ChatGPT 之前首先要为其设置角色背景。如果不对其角色背景做相应的设置，其回答的

答案只是泛泛而谈缺乏针对性，而背景角色的设定需要专业教师的培训。 
最后，中学生借着使用人工智能之名使用手机或网络，而从事与学习无关的娱乐或浏览不健康网站，

也需要家长和教师的监督。 
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