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摘  要 

随着森林康养理念的逐步发展与推广，森林康养产品在改善人们身心健康的需求中扮演着越来越重要的

角色。本文目的：了解森林康养与感统失调的基本内容，掌握两者的内在联系，探讨森林康养产品对改

善儿童感统失调的积极意义，为科学合理地设计儿童森林康养产品提供理论依据和思路，并设计相关产

品。方法：本文拟采用调查法、文献研究法进行分析研究，研究表明森林中附带的康养因子对人体有益，

森林康养产品对改善儿童感统失调具有明显优势，但目前针对儿童感统失调的森林康养产品暂无具体内

容。结果：设计一款适合儿童的动态产品，使儿童在接触大自然的同时能够锻炼其肢体协调性与平衡能

力，达到改善儿童感统失调的目的，期望能促进针对感统失调的森林康养产品的发展。 
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Abstract 
With the gradual development and promotion of the concept of forest rehabilitation, forest reha-
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bilitation products play an increasingly important role in improving people’s physical and mental 
health needs. The purpose of this article is to understand the basic content of forest rehabilitation 
and sensory integration disorder, grasp the internal relationship between the two, to explore the 
positive significance of forest rehabilitation products in improving children’s sensory integration 
disorders, provide theoretical basis and ideas for the scientific and reasonable design of children’s 
forest rehabilitation products, and design related products. Methods: In this paper, the survey 
method and the literature research method are proposed to analyze and study, and the results 
show that the rehabilitation factors attached to the forest are beneficial to the human body, and 
the forest rehabilitation products have obvious advantages in improving the children’s sensory 
integration disorder, but there is no specific content for the forest rehabilitation products for child-
ren’s sensory integration disorder. Result: Design a dynamic product suitable for children, so that 
children can exercise their physical coordination and balance ability while exposing themselves to 
nature, so as to improve the purpose of children’s sensory integration disorders, and it is expected to 
promote the development of forest rehabilitation products for sensory integration disorders. 
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1. 引言 

由于我国对感觉统合的认识较晚，国内儿童患感统失调的比例更高。据 2020 年我国研究表明，在都

市家庭中儿童感统失调的比例高达 80%，其中儿童重度感统失调的比例为 30%，且数据极有可能上涨。

以上数据表明我国儿童的感统失调现象日益严重，这与儿童缺乏与自然的交流有重大关系。当前有关感

统失调的森林康养产品并未完全普及，且内容并不具体，为了能满足感统失调儿童的锻炼需求，将产品

设计与森林资源相结合进行创新优化，已逐渐成为热门话题。 

2. 森林康养和感觉统合失调的基本内容 

2.1.森林康养的基本内容 

森林康养这一相关理念最早是由德国人希尔德加德提出的，她认为森林对人类健康有积极作用，自

然界的绿色与人类健康有紧密联系[1]。人类的发展离不开自然的影响和推动，回归自然是促进人类身心

健康的重要措施与方法。 
森林康养是林业与健康养生融合发展的新业态，是实施健康中国战略、推进林业生态价值实现的重

要举措[2]。它是以森林环境和森林资源为基础，以人的身心健康需求为向导，以科学的理论知识为支撑，

以完善的森林健康产品和相关的配套设施为依托的健康服务活动[3]。森林中释放出来的环境因子对人体

有益，在科学的理论指导下进行合适的森林健康活动，能够有效地亲近自然、强身健体、调适机能，使

身心得到滋养和休憩，维持并修复身心健康，促进人与自然和谐共生。 

2.2.感统失调及其训练 

随着社会发展，儿童的感觉统合失调已经成为一种常见症状。感觉统合失调是大脑功能失调的一种，
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也可称为学习能力障碍。患有感觉统合失调症状的儿童大脑内无法将自己感受到的外部信息进行有效处

理，因此无法做出相应的反馈，长期以来，大脑中枢神经系统失调，不能有效建立神经与行为之间的联

系[4]，儿童会出现各种行为障碍，影响儿童身心健康。 
感觉统合训练是针对感觉统合失调儿童的治疗性训练，主要是通过对儿童的身体实施干预，使儿童

在接受刺激时做出相应的反应，建立起神经与行为之间的联系，进而影响其神经系统发育，并调节儿童

心理的一种训练方式。 

3. 森林康养对感统失调的积极意义 

3.1.改善前庭功能 

前庭功能不足在日常生活中的表现为平衡力不足、易摔跌、注意力不集中等。森林康养中所配套的

平衡娱乐设施能够有效地结合自然环境先天优势和康养方面的医疗技巧，刺激前庭平衡觉[5]，使感统失

调儿童的平衡能力得到锻炼，增加儿童的身体控制力与灵活性，增强儿童的专注力。 

3.2. 改善触觉 

触觉是儿童认知世界的重要方式之一，由于城市内大部分儿童很少接触大自然，易导致出现触觉敏

感或触觉迟钝的表现，也会使儿童免疫力下降。在森林中，有着自然界的不同触感，如泥沙、水流、草

木、石头、阳光、风等，也有人为打造的触觉体验设施，如森林步道、攀爬绳网、触觉板等。通过与不

同材料的物体接触能够改善儿童的触觉功能，增强儿童对自然界的渴望，激发儿童探索自然的兴趣。 

3.3. 改善本体觉 

本体觉失调的儿童往往表现为方向感差、不能很好地控制力量等，他们不能很好地通过肌肉、皮肤、

关节感受外界的刺激。森林康养时所处的森林环境能够舒缓紧张的心情和肌肉，在身心放松的状态下，

独木桥游戏、各种球类运动等更能促使儿童全身的肌肉得到协调，并促进左右脑的均衡发展，增强儿童

的身体灵活性。 

3.4. 改善视听觉 

视听觉失调的儿童的身体结构、功能、健康都会存在一定的缺陷，他们的生活技能和社交能力也会

受到一定影响。在森林环境中存在许多适合训练视觉与听觉的自然资源，视觉上，有不同形状的树叶、

不同颜色的动植物等；听觉上，有潺潺的流水声、清脆的鸟叫声、树叶碰撞的沙沙声等。利用丰富的森

林资源，搭配合适的活动设施与活动方法，如森林连连看、“我说你寻”行为训练等，使儿童的眼部和

耳部功能在森林中得到有效锻炼，并且增加了儿童与人之间的互动感与亲近感。 

4. 森林康养视角下感统失调产品设计策略 

4.1. 产品设计策略 

根据前期的调查研究，本文把森林康养视角下的感统失调产品分为静态康养产品和动态康养产品。

如图 1 所示。 
静态类康养产品：是指感统失调儿童在森林中通过各类感官感受，回归自然环境，一边聆听虫鸣鸟

叫、呼吸新鲜空气，一边观察并认知森林中的各种动植物。开展形式为科普森林动植物认知类产品、森

林音乐体验、森林中散步等，其康养功效主要体现为森林中的植物可清洁空气污染物，并释放植物精气

和负氧离子，能够杀死空气中的细菌和病毒，增强儿童身体免疫力[6]。让儿童置身于大自然中，感受森
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林和大自然的魅力，改善自身触觉感统失调、视听觉感统失调的问题，维持和调节身心健康。 
动态类康养产品：是指感统失调儿童在拥有丰富自然资源的森林环境中，主动地通过肌体的运动来

增强机体的活力，锻炼肢体协调性和促进身心健康的康养活动[6]。具体产品例如森林儿童游乐设施、定

向运动、森林拓展运动、森林球类运动等。森林内物质资源丰富，可以制造各式各样的游乐设施，环境

开阔并拥有高低起伏的地形，以锻炼孩子的视觉追踪能力、平衡和本体觉，利于儿童的专注力提升，使

儿童在游玩的过程中加强自身本体觉认知，改善前庭功能。 
 

 
Figure 1. Product design strategy of sensory integration disorder from the perspective of forest rehabilitation 
图 1. 森林康养视角下感统失调产品设计策略 

4.2. 产品设计分析 

从森林康养视角出发，主要针对前庭觉失调、本体觉失调的儿童为研究对象，设计一款多功能儿童娱乐

设施产品。通过考察发现，城市儿童的感统失调训练主要以室内活动为主，但单一的封闭环境易使儿童产生

厌倦情绪，并缺乏与他人之间的互动。为了更好地改善儿童感统失调的训练模式，将感觉统合训练带入森林

康养中，通过利用森林中的各种疗养因子，结合感觉统合训练的产品，使感统失调儿童恢复感觉统合的能力。 
在前庭失调及本体觉失调的感统训练中，锻炼肢体协调性、提高专注力、平衡能力尤为重要。平衡

训练能够促进儿童中枢神经系统的高效发展，提高其身体灵活性、平衡性和速度肌力，增强儿童的前庭

功能水平[7]。现有的跷跷板形式单一，且具有局限性，即只有体重差距较小的人才能一起玩耍跷跷板，

当两人体重差距较大时，两者之间不能通过游玩形式来使跷跷板实现动态平衡，使得两人陷入僵局。这

会在无形中加剧了感统失调儿童与他人互动的压力。 
根据以上分析，结合感统失调儿童训练需求及森林康养特征进行设计定位。产品定位为多功能感统

失调训练设施，避免双人游玩时带来的负面情绪，并拓展出多种训练形式，如跷跷板也能变为平衡木。

该设计主要适用于森林康养基地、公园等大自然环境内，以达到锻炼儿童肢体协调性及平衡能力为目的。 

4.3. 设计方案 

该产品以创意、康养、实用为设计理念，以森林中常见的蘑菇元素为设计原型，借蘑菇的可爱外形

吸引儿童，激发他们的游玩兴趣。整体产品采用儿童常使用的娱乐设施——跷跷板为设计方向，其材质

以松木和橡木为主，对于儿童来说，松木木质较软，不仅能带来良好的使用体验，并能有效减少安全隐

患。产品整体呈现出两种不同木色的协调性与美观性，木质材料使产品与森林环境相融合，保持木材自
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然属性的同时又使产品更具亲和力。 
根据感统失调儿童的训练需求，此款多功能跷跷板提供了两种功能模式：跷跷板模式和平衡木模式，

使用者可以通过把手的形式变化实现两种模式间的转换。把手升起时为跷跷板模式，可供儿童抓握；把

手放下时为平衡木模式，可充当产品的支撑工具。 
跷跷板模式：在跷跷板的座椅下安装重力感应器，且两边把手可在一定区间内平移。当儿童坐下时，

系统会自动感应重量，并运用杠杆原理，通过传输装置，将把手自动平移到合适的位置，使体重差异较

大的儿童也能享受跷跷板的乐趣，从而达到锻炼每个儿童肢体协调能力的目的。 
平衡木模式：通过把手两侧的按钮可将把手放下，利用把手放下后的四个支点支撑起木板整体，使

木板稳定并处于平衡状态，儿童便可以平稳地在木板上行走，锻炼儿童平衡能力和专注力，达到增强儿 
 

 
Figure 2. Product effect 
图 2. 产品效果图 
 

 
Figure 3. Use scenario diagrams 
图 3. 使用情景示意图 
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童身体控制力的目的。 
综上所述，得到多功能跷跷板的产品效果图如图 2 所示，及其使用场景图如图 3 所示。 

5. 结语 

森林康养视角下的感觉统合失调产品设计应该在实现产品的基本功能前提下，通过研究感统失调儿

童的各项训练需求，对其客观生理、主观情感、学习等方面进行需求分析；采取科学的设计策略方法，

结合森林康养特征，在保障产品安全舒适的同时，增强儿童自主参与性；采用不同形式方法，利用森林

中的各种疗养因子，让儿童在玩乐中潜移默化地训练自己的各项能力，完善自己的感觉统合，从而康复

感统失调的症状。 
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