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摘  要 

电影中的色彩作为一种视觉语言，往往还具备一定的言外之意。在当代电影艺术中，色彩的表现功能更

趋成熟，电影色彩参与叙事，有了特定的内涵与隐喻。本文以台湾导演钟孟宏的电影《瀑布》中的“蓝

色”为例，从色彩设计与电影情感象征、意境氛围渲染、塑造人物形象、深化影片主旨四个方面探究电

影色彩设计的作用。 
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Abstract 
The color in movies, as a visual language, often has certain implicit meanings. In contemporary 
film art, the expressive function of color has become more mature. Film colors participate in narr-
atives and have specific connotations and metaphors. This article takes “blue” in the film The Falls 
directed by Taiwan’s Chung Mong-Hong as an example to explore the role of film color design from 
four aspects: color design and film emotional symbolism, artistic conception and atmosphere 
rendering, character creation, and deepening of the film’s theme. 
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1. 引言 

2021 年由台湾钟孟宏导演的家庭题材剧情电影《瀑布》，获第 78 届威尼斯电影节地平线单元奖最

佳影片提名奖、第 58 届金马奖 4 项大奖及 11 项提名，获选为第 94 届奥斯卡金像奖最佳国际故事片的台

湾参赛作品[1]。该片描述了新冠疫情爆发之初，中产阶级的离异母亲与 17 岁女儿小静生活变化的故事。

17 岁的小静在同学新冠检测阳性后被送回家隔离，母亲罗品文也同时被公司要求隔离。此时，母女二人

所住的公寓楼外正在进行外墙整修，整个建筑都被蓝色防水布包裹起来，她们的住所被笼罩在蓝色之下。

疫情的隔离生活使母女二人紧张的关系迅速恶化，在疫情、停工、破碎的夫妻关系等多方面的压力之下，

罗品文产生了心理健康问题，开始出现一系列幻象，本该在无忧无虑上学年纪的小静也承担起照顾母亲

及管理家庭经济的重任，随着母亲治愈，公寓外墙工程完结，疫情形势也不断向好，母女二人的生活迎

来了转机。导演通过高饱和度的蓝色影调表达人物的情绪，映射人物面临的多重精神危机，推进了影片

故事情节的发展。 
钟孟宏导演认为，视觉方面和电影风格是剧情电影出彩的关键，他在接受美国权威电影界期刊《The 

Hollywood Reporter》的采访中表示，黄色和蓝色象征着人类生活中所有的欢乐和悲剧[2]。《瀑布》延续

了《阳光普照》的视觉风格，导演大量使用蓝色和黄色作为视觉呈现，强化了视觉效果，深化了影片主

旨。影片中色彩的变化使得影片结构感进一步强化，对电影视觉表现及主旨思想表达有重要作用。在以

蓝色影调为名的经典电影——基耶斯洛夫斯基导演的《蓝》中，蓝色代表自由、宁静，映射着人物面临

的处境，反映人物的心理状态。该影片中，蓝色出现的方式有三种：一是作为客观物体，如泳池、糖果

纸、玻璃吊灯、文件夹、房间；二是通过反射光影形式出现；三是影调色彩[3]。其中，在影片中反复出

现的蓝色玻璃吊灯更是代表着过去生活的回忆。在《瀑布》中，蓝色代表疫情、忧郁，反映了人物无助

的心理状态、失控的情绪及所处的困境。影片中蓝色出现的方式也可以分为三种：一是作为客观物体，

如口罩、大楼外的蓝色防水布、绘画；二是透过蓝色防水布形成的光影形式出现；三是影调色彩。本文

就影片中蓝色出现的三种方式，从色彩设计感情象征、意境氛围渲染、塑造人物形象、深化影片主旨四

个方面探究电影色彩设计的作用。 

2. 电影色彩设计与感情象征 

一定程度上来说，电影色彩也是一种语言，与文字语言相比，色彩作为视觉元素能引发观众的联想，

具有一定的象征意义。色彩传达的感情会因人的主观情绪、习惯、兴趣、经历等不同而不同，当人们看

到某种色彩时，便会不自觉地将之与自己的生活经历联系起来，进而产生不同的情感体验。色彩也会引

发人们产生一种共同的联想。对于大多数人来说，色彩引起的共同联想是由于习惯、经验及特定内容使

然，在特定的政治、文化背景、地理等因素影响下，人们会产生某种共同的联想，因此某种色彩也就成

了一种特定的象征。正如蓝色往往会令人联想起蓝天、大海，使人们想起水的冰凉。因此，人们通常将
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蓝色视为抑郁、消极、冷漠的色彩，与平静、寒冷相联系。蓝色被歌德称作是一种“一点也不迷人的”、

空虚的和冷酷的颜色。康定斯基认为，暗蓝色像是“沉入在包罗万象的无底的严肃之中”，淡蓝色则“具

有一种安息的气氛”([4]: p. 467)。在中华传统文化当中，“蓝色”中的“蓝”与“难”谐音，因此人们

常以蓝色象征遇到麻烦或困难[5]；英文蓝色“Blue”一词，本义为忧郁、悲伤，常用于形容人的心情和

状态。红色往往会令人想起血液、火焰与太阳，象征着生命、热烈、温暖、力量，人们也常用红色象征

革命、暴力，在中国传统文化中，红色还是喜事、热闹、吉利的象征。绿色常会让人感到宁静，给人一

种生机盎然的感觉，象征着成长、青春、自然、恬静、和平。当观众在观看影片时，会运用自己的经验

和习惯对电影色彩传递的信息进行解读，产生联想，为电影传递的画面赋予更多的意义，将视觉、听觉

和想象三者进行统一，从而起到丰富电影内涵的作用。 
色彩运用于人类社会时，受文化环境和历史背景的影响，产生了文化意义，具有象征性，内涵也更

加丰富。钟孟宏导演选取蓝色为视觉元素及影调，蓝色的客观物体参与电影叙事，反映电影主题，具有

象征意义；蓝色的光影和影调则起到塑造人物形象、渲染意境氛围的作用，三者结合丰富了影片视觉呈

现，深化了影片主旨。在《瀑布》中，面对疫情期间严峻的疫情形势、冰冷的家庭氛围、受挫的职场及

破碎的夫妻感情，多重压力之下的罗品文出现了心理问题，母女二人的生活发生了巨大的变化。蓝色在

影片中作为客观物体存在，一是医用口罩的颜色，象征着新冠疫情本身[6]，代表着新冠疫情生活中人们

被隔离、压抑、疏远，有一种强烈的距离感。在电影中，即使在家中母女二人也戴着口罩，保持距离，

此时不仅是物理空间上的距离加大了，人与人之间心理上的距离也在加大。二是母女二人住所外因外墙

施工而悬挂的蓝色防水布，影片中多次出现大楼的航拍全景镜头，围着蓝色防水布的大楼也好似与其他

楼栋隔离，显得孤立、距离感。蓝色防水布也遮住了窗外的景色和阳光，将空间封闭起来，象征着被围

困的人们及孤独、疏离的人物心理。如图 1 所示，大楼的蓝色防水布又像是一个巨大的口罩，将人与人

之间隔离，代表着正在经历疫情的每一个人。不论是面部的口罩还是大楼外的“口罩”，都是人与人之

间物理空间和心理距离疏远的象征。随着大楼外墙施工的完结，蓝色防水布缓缓落下，久违的阳光才照

射入室内，笼罩着客厅的蓝色才消失不见。蓝色的消失之时，也正好是罗品文病愈后开启新生之际。导

演用色彩的变化反映了人物命运的变化，推动着剧情不断发展，观众对于电影主旨的理解也更加深刻。 
 

 
Figure 1. The blue construction fence outside the building (left) and the building after removing the fence in The Falls 
(right) 
图 1. 《瀑布》中大楼外的蓝色施工防水布(左)和卸下防水布后的大楼(右)① 

 
三是罗品文病友口中两次提到的法国画家德加的绘画《风景中的赛马》，第一次她说：实际的原作

是一张很精致的粉彩，夕阳的光线照着远处的山脉，每个骑士都穿着缤纷的衣服，但是这幅画挂得太久，

颜色褪去只剩下一片蓝色。“褪色的水彩”象征着疫情之下，人们的生活也仿佛按下了暂停键，医学隔

离和严峻的疫情形势限制人们的流动，加大了人与人之间的距离，即使生活在同一屋檐下也需要保持距

离，甚至佩戴口罩，人们的生活也仿佛褪去了色彩，变得重复、单调、孤独。病人们呆滞的眼神和无精
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打采的神情也暗喻着疫情当下人们的疲态。当天晚上，她第二次提起德加的赛马，不禁发出了疑问：他

们从哪里来，到底要去哪里。这正是对罗品文困境的描述，也是身处疫情当下的芸芸众生的生活写照，

不知未来何去何从，反映了电影人物的无助和迷茫。同时影片用大量的蓝色影调为表达主旨的视觉手段，

反映了疫情期间人们的冷漠、疏离以及在多重压力下主人公产生的抑郁情绪，而剧中色彩的转变不仅映

射着人物命运的转变，同时也是疫情的转变，电影色彩渲染了影片的意境与氛围，使观众更好地理解了

电影的主旨。 

3. 电影色彩设计与意境氛围渲染 

电影色彩作为电影基本视觉元素，是最具感染力的视觉语言。色彩作为一种基本的视觉元素可以塑

造丰富人物的形象，描绘环境氛围与细节，起到渲染影片的意境氛围，以抒发情感，达到深化电影主题、

渲染视觉效果的作用。通过电影色彩的渲染，观众可以感受到影片中人物个性特征及命运、剧情的变化

过程，引导着观众产生联想，从而加深对电影主旨的理解。电影色彩不论是热烈浓郁、轻快舒适、宁静

忧郁，还是明亮热情都间接或直接表达了影片的主题思想。 
在《瀑布》剧中，在多重压力之下的罗品文出现了心理问题，产生了一系列幻象，其中一些幻象场

景导演使用了蓝色调，渲染了影片的意境氛围，表现了人物内心的恐惧、无助心理。如图 2 所示，第一

次出现蓝色调幻象也是影片中第一次出现浓郁的暗蓝色影调镜头，罗品文看到居家隔离的女儿眼神冷漠、

光着脚呆坐在客厅沙发上，面对她的关切，女儿小静只是淡淡地说了一句“我好像生病了”，便不再回

应，黯然离开。在冰冷的蓝色影调的烘托下，母女二人的关系也更加疏离、冷漠，更带有一丝悬疑感。

在后来小静与父亲的谈话中，小静也表示并没有待在客厅。在第一次出现极富暗示的暗蓝色场景幻象之

后，精神压力极大的罗品文的情况更加严峻。 
 

 
Figure 2. The illusionary scene design of blue tone in The Falls 
图 2. 《瀑布》的蓝色影调的幻象场景设计① 

 
第二次出现蓝色调幻象是罗品文深夜发现突然下起了暴雨，走进小静的房间却空无一人，桌上的物

品已经被雨水打湿。她穿着单衣急忙外出寻找小静，任由暴风雨侵袭，跑遍了空无一人的街道，大声呼

喊小静的名字也没能得到任何回应。导演通过蓝色影调使观众置身于紧张的氛围中，渲染了罗品文寻找

小静急切的心理，以及在暴风雨中的无助。狂风暴雨和不停闪烁的人行道红灯也象征着罗品文内心的不

安和焦虑，预示着主人公即将面临的危机。实际上当晚并没有下雨，小静也没有离家，一切都是罗品文

的幻象，现实却是她站在天桥上情绪激动，也被路人报警送至了医院。雨中寻子的幻象更是现实的映照，

雷电交加与狂风暴雨如同现实的多重压力无情地落在无助的罗品文身上，本就有矛盾的母女二人也因疫

情的隔离而更加疏远，任凭如何努力也无法挽回现状。影片至此将女儿对母亲的对立、疏离情况反转，
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实际上这些都是罗品文的幻象。 

4. 电影色彩设计与塑造人物形象 

电影色彩的应用可以更好地表现人物的情绪与处境，突出人物的个性特征，使人物形象更加生动、

立体、丰富。电影色彩的变化与人物的情绪变化紧密相连，对塑造人物的情绪、形象、展现人物的个性

特征有着重要作用。电影中不同的人物所用的色彩不同，电影中人物的主观色彩是根据电影中的人物性

格、情绪、剧情变化设置的。 
电影色彩含有电影创作者的主观意图，当色彩发生变化时，人物个性特性及命运也可能发生了改变。

在毕加索的绘画经历中，发生了喜欢“蓝色阶段”到喜欢“粉红色阶段”的转变，同样也反映着毕加索

自己性情的变化([4]: p. 472)。在《瀑布》影片中，贯穿影片前半段的蓝色影调，来源于大楼外墙蓝色防

水防水布，使室内产生了蓝色，由于疫情之下失业、夫妻情感破裂、母女关系疏离等种种压力，罗品文

产生了心理问题及一系列幻象。而在电影的后半段中，随着大楼外墙工程的完结，蓝色防水布也被扯下，

笼罩着室内的蓝色褪去，明媚的阳光透过窗户洒进室内，罗品文的病情也有所好转，母女二人的生活开

始有新的转机。 
导演用蓝色影调和光影丰富了人物的形象，表达了人物的心理状态。在罗品文幻想有人拿走了家里

的黄金与存折而翻遍衣帽间，与女儿发生了激烈的争吵。室内透着蓝色的光线，导演也用俯拍镜头展现

了一墙之隔的两个空间内，母女二人的状态，罗品文悲愤、哀怨地哭泣，而小静则听着母亲的哭声，独

坐在床上，怀抱玩偶害怕、无助而颤抖着无声哭泣起来。两种哭声、两个空间形成了鲜明对比，将人物

当下的情绪及心理生动地描绘了出来，罗品文想保护女儿却因病情的反复无法自控，是自责和迷茫，小

静面对家中的巨变和母亲的疾病感到无助、恐惧。而母女二人争吵过后，导演用蓝色影调描绘了罗品文

的梦境，暗喻着人物当下所处的真实情境。她梦见一栋没有任何人往来，也没有安全护栏的大楼，一个

刚学会走路的小孩往没有护栏的阳台走去，小孩的妈妈害怕小孩摔下楼，冲向小孩想拉住他，结果自己

冲太快刹不住摔下楼。这场意象鲜明的梦境，深蓝色的画面中透露着阴森、惊悚的氛围。现实中，罗品

文因病情难以自控，而梦境中母亲冲向孩子的保护欲也暗指着她的母爱本能，体现了罗品文的无助与彷

徨，这一梦境正是罗品文内心及母女二人关系处境的体现。如图 3 所示，在家里遭遇失火后，小静迎着

邻居的指责声脚步沉重地走进笼罩在蓝色之下的家，她望着一片狼藉的屋内，眼神中充满着无助。本该

是无忧无虑上中学的年纪，却因为家中接连不断的变故，不得不比其他人早熟、懂事起来，开始照顾家

中生病的母亲及处理债务。正当小静一个人敞着家门抱着玩偶在房间内睡着了，曾经在家中工作过十余

年的阿姨及时出现，阿姨无私的帮助和关心给了小静温暖，此时家里的电也通了，房间内不再是忧郁的

蓝色，暖黄色的灯光也带给人一丝温暖，观众也为之动情。在阿姨没有出现之前，十八岁的小静还不知

如何面对满屋的狼藉，不知如何解决晚饭，此时她是无助的，阿姨的出现带给了她温暖、依靠和力量。 
 

 
Figure 3. The home after the fire (left) and the home after electricity was supplied in The Falls (right) 
图 3. 《瀑布》中失火后的家(左)和通电后的家(右)① 

https://doi.org/10.12677/design.2024.91079


曾梦婷，任利民 
 

 

DOI: 10.12677/design.2024.91079 662 设计 
 

在医院中，罗品文与病友第二次谈论绘画的对话场景也充满着蓝色，浓重的蓝色调渲染出压抑、阴

冷的氛围，正如病友所描述的骑士般不知来处，亦不知去向，映射着人物内心的茫然与无力。 

5. 电影色彩设计与深化主旨 

电影色彩能够深化影片的主旨思想，推动影片故事的发展。电影的色彩基调是影片整体体现出的一

种感觉，是和谐统一，又是处于不断变化的。钟孟宏导演根据影片表现的主题和场景进行选择，以蓝色

为表现人物困境的主色调，用三种蓝色出现的方式，用蓝色的客观物体参与电影叙事、表达影片主题，

蓝色的光影和影调将人物处于困境之中的无助、疫情之下的距离感及人物无助、迷茫的心理展现出来，

而蓝色的消失又意味着人物命运的变化，推动着故事的发展。在影片之初，新冠疫情的爆发、夫妻情感

的破裂、就业等压力使罗品文产生心理问题，导演多次用蓝色影调表现她的幻象场景，随着她病情的好

转，大楼外的防水工程完结，蓝色防水布也缓缓落下，明媚的阳光重新洒进了客厅，与女儿的关系也缓

和了许多，影片的色调变得温暖明亮了起来，影片结尾人们也不再戴着口罩，向着户外聚集活动。而接

到小静被瀑布冲走的消息，并得知小静被救起后，罗品文也发现一直萦绕在自己耳边的声音就是倾泻而

下的瀑布声。此时我们也能感知到，罗品文患病治愈、降薪到失业再到重新就业的过程仿佛与疫情变化

的节奏一致，罗品文的故事也象征着疫情之下的每一个人。影片中被拆卸下的蓝色防水布呈下坠姿态，

在英文中，“瀑布”与“下坠”的单词都是“Fall”，正如“蓝色”意为“忧郁”，“瀑布”是无法挽回

的感情、未知的未来，不断下坠却无计可施的人生，被突如其来的新冠疫情吞没裹挟的每一个人[6]。导

演通过影片中色彩的变化使观众更加直接地感受到剧情的推进，观众对于影片主旨内涵的理解也更加深刻。 

6. 结语 

色彩是电影视觉艺术中的重要因素，不仅参与影片叙事，还能够渲染场景氛围，丰富人物形象，引

导观众理解电影主旨。因此，探索色彩的运用方式对于电影创作有积极意义。色彩也只有运用到影视作

品中，才能为揭示影片主旨发挥其独特的视觉功能。随着社会的不断发展，人们对于电影制作的水平也

提出了更高的要求。电影制作人要顺应时代的发展，运用好电影技术，不断提高影片的质量，用色彩丰

富电影的视觉语言和电影的主旨内涵。 

注  释 

①图 1~3 来源：电影《瀑布》 
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