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摘  要 

随着现代社会经济发展水平提高，人们物质生活也越来越好，从而人们对于物质生活的质量追求也更加

高，食品方面的品质需求也更加严格。食品从生产、加工到市场流通，都会面临许多挑战，因此，在整

个过程中，食品检测都显得尤为重要。本文主要从食品检测入手，分析食品检测的现状和现实意义及食

品检测的发展过程和助推发展的因素，针对现有的结果进一步探究食品检测这一中心目标存在的问题及

解决措施。 
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Abstract 
With the improvement of modern social and economic development, people’s material life world 
is getting better and better, and people’s pursuit of quality in material life is also stricter, and the 
quality of food needs to be guaranteed. From production, processing to market circulation, food will 
face many challenges. Therefore, food testing is particularly important in the entire process. The 
research mainly starts with food testing, analyzes the current situation and practical significance 
of food testing, the development process of food testing and the factors that promote development, 
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and further explores the existing results to explore the problems and solutions that exist in the 
central goal of food testing. 
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1. 食品检测的现实意义及现状 

1.1. 食品检测现实意义 

食品是人们日常生活必不可少的，人们对于食品质量的追求也越来越高，食品检测成为了食品的重

要部分。经济社会的发展会带来许多食品问题，近年来发生的一些食品安全问题引起了社会的高度关注。

因此加强食品的检测是一种解决食品问题很好的方法。食品检测的发展也有很长一段过程，所以它的现

状和现实意义也很突出，但是食品检测自身存在很多问题，怎么解决这一系列的问题就成了一个重点。

[1] [2] [3] [4] 
1) 食品的质量和安全性可以得到有效提高。食品安全的保证离不开食品检测，检测相关产出和流入

市场的食品可以及时发现质量差的食品，并可以有效地打击假冒伪劣行为，对改善食品质量有明显的促

进作用。同时，可以督促生产者和经营者自觉规范自己的行为，加强自身管理，改进生产模式，提高食

品安全质量。 
2) 同时也会对食品行业生产技术进步有极大的促进作用。食品质量检验部门能有效地、快速准确地

检测这些食品中违法添加剂的产品种类和含量，从而监测食品企业生产经营中是否有违法行为，可震慑

打击不法分子。促进企业积极采用合法的现代食品安全生产管理技术，并改进生产方式，提高效率和质

量，从而增加竞争力和企业利润，可极大地促进我国食品工业设备生产工艺技术的创新发展。 
3) 有助于营造标准化的食品生产经营环境。通过开展食品安全检测，可以对市场上的食品进行筛查，

对不达标和质量差的食品进行曝光和处理，并加大宣传，公布检测结果、说明不合格的原因，帮助消费

者认识和理解食品安全的重要性，知道劣质食品对人体的危害，并关注食品安全问题。 

1.2. 食品检测的现状 

随着我国经济的快速健康发展，我国加工食品行业已经进入了发展的一个历史黄金时期。食品生产

经营企业应严格按照其企业标准和生产规范进行生产和经营，其各类产品质量应符合相关国家质量标准

的具体要求，保证现代人们的健康需求。食品检验是根据所要检测的食品产品执行相关的产品规范和要

求来进行质量的检验和检测。检测工作完成后，检测机构出具公正的食品检测结果报告，确定被检测的

食品质量是否符合相关国家标准要求，判定是否合格。食品质量安全检测工作是一项非常复杂且专业的

技术工作，检测人员需要很强的专业技术和创新能力，和认真负责的工作态度，通过严谨的科学实验和

检验手段来最终确定被检产品的质量。保证食品检测结果的真实准确性和方法科学性，以有效维护我国

食品行业的健康有序发展。保障消费者的身体健康和生命安全。[5] [6] [7] [8] 
1) 食品安全检测技术落后。从目前的情况来看，我国部分食品检测技术存在滞后，一系列食品安全
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事故也暴露了我国食品检测技术存在的问题。在检测方法上，一些标准缺乏成熟度，且修订滞后，高科

技检测技术没有完全纳入检测方法，造成检测技术方面的缺陷。 
2) 一条龙的食品检测目前不太完善。食品应该从农田生产到食品加工，最后是成品销售，在整个过

程中都需要渗透监督。然而在实际中，由于食品安全检测能力的限制，该系统并不完善。许多食品检验

和测试只是形式而已。结果是许多对人类有害的食物大量流通进入市场。 
3) 检测机构水平千差万别。当前影响我国食品行业机构检测服务水平的诸多因素是食品检测机构资

质缺失，实验室管理制度和质量管理不规范，这些都直接或者间接对企业食品安全检测工作结果造成影

响。同时，相关主管部门要对食品质量检测机构进行严格的资格审查，确保食品安全检测结果的公正性

准确性，不让劣质不合格的食品大量流入市场。 

2. 食品检测的发展及助推因素 

1) 现代食品检测科学技术的发展。从生产、加工到流通进入市场，食品检测都是必不可少的一步。

食品检测技术先进性的决定了食品检测的成熟度和应用范围，基于技术保证下的快速筛查和检测在如今

正逐步发展并成熟，运用到食品行业多种领域。 
2) 人们对食品安全问题的要求不断提升。食品安全要依靠食品检测技术实现，大量高端检测仪器的

出现自然而然助推了食品检测的发展。食品检测要顺应人们的需要，不能在技术上原地踏步、一成不变，

要开发新的检测方法，达到更高的检测范围及灵敏度。[9] [10] [11] 
3) 食品检测市场准入机制不断严格。检查机构的市场准入制度是关键环节，在准入制度这一块提高

门槛，可以有效减少食品不安全不达标的因素。让不合格食品自觉进行自我淘汰。定时对食品检测机构

进行水平审查，审核其资质，促进其自身发展。 

3. 食品检测的问题及解决措施 

3.1. 食品检测存在的问题 

1) 食品安全检查系统和标准不完善。食品安全检查工作事关国计民生，应引起高度重视，即使政府

设立了专门的食品安全检查管理机构，但食品安全问题依然普遍存在。主要原因是相关法律法规的具体

执行细则不完善，对食品安全问题的处罚力度不够，不少企业仍在冒险谋取利益。另外，中国食品安全

检验行业标准不健全，缺乏完整的食品安全检验体系。依靠食品行业标准来指导食品安全检测过于局限，

不能满足实际需要，不利于食品安全检测的正常开展。[12] [13] [14] [15] 
2) 国家食品安全监督检测机构检查工作有待完善。食品安全生产检测是一项非常繁琐的技术工作，

工作量大，不仅是成品检测，原料、生产加工环境、生产加工设备等每个环节都直接影响食品安全质量

检测的结果。而往往是这些环节出现问题导致最终产品质量不合格。所以要加大中间环节的检测控制，

同时必须加大对检测机构的审查监督，建立一套完善的专业食品安全检测管理机制。目前，我国食品安

全质量检测监督工作是多职能部门负责监督协同检测，多职能部门负责协同工作，权责容易模糊不清。

食品安全检测机构不科学、不合理，管理多头、权责不明的问题十分明显，影响食品安全检测工作的顺

利开展。[16] [17] [18] 
3) 目前未能健全和制定规范的市场准入管理体制。现阶段，由于目前我国政府未能针对我国食品安

全检测机构自身制定出合理规范的市场准入监管体制，导致我国食品安全检测行业不断出现市场规范机

制缺失的严重情况，也直接使得我国相关食品检测机构不能够具备更加科学、权威的法律效力，在防止

引发不合理食品行业市场壁垒建设现象的严重基础上，加大了我国食品安全检测的市场监管工作难度。

上述情况的不断出现不但对一些社会和企业组织的质量监管规范发展造成了不利性的影响，也直接引发
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了一系列社会食品质量检测安全问题。[19] [20] [21] 
4) 食品原料生产商要具备强有力的食品安全意识。不少大型食品检测生产商企业安全意识不高，行

业主体自律性意识不强，并且有的食品生产厂家为了牟取暴利，出现故意规避、隐瞒或是故意欺骗等各

种非法行为，这严重阻碍了我国食品质量检测相关业务的全面规范开展，对食品检测业务的公平合作与

健康发展也都产生了不利的影响。直接导致了我国食品安全质量问题。[22] [23] 

3.2. 食品检测的解决措施 

1) 建立健全食品安全检测相关法律法规。国家在加强对食品安全检测的重视的同时，还要不断完善

食品安全检测法规和标准，针对不同类型的食品建立适用的产品标准或生产规范，以便生产企业有法可

依，同时为食品安全检测提供坚实的基础和支持。国家食品安全监督管理机构和食品安全检验机构也要

建立完整、健全的食品安全检验制度，用制度规范行为，用制度指导操作，切实改进食品安全检验的效

率和质量。[24] [25] [26] 
2) 不断优化引进和更新国家食品安全质量检测管理技术和检验设备。目前食品安全生产检查人员工

作量大，检查人员要进行食品安全生产现场安全检查，取样，制样等工作，由于食品生产者多，分散性

强，造成大量人力、物力、财力的浪费。为此，政府部门应不断加大对食品安全化验检测的技术投入，

增加化验检测技术经费，不断探索优化和创新改进食品安全检测技术，改进和不断完善先进的食品安全

检测手段，提高食品安全检测的效率和质量。引进先进设备，在一定程度和有效时间内确保食品安全检

查结果的准确性并提高检测效率。 
3) 加快建设功能完善的国家食品安全监督检测机构。国家要切实做好简政放权，合理安排规划和统

筹协调强化食品安全监督检测部门监管职能，改变目前多管齐下的混乱局面，明确各主管部门具体职责。

明确各职能部门工作权责，优化人力资源配置，避免不必要的大量人力资源使用浪费，最大限度上地提

高国家食品安全监督检测机构的日常工作效率。 
4) 加快严格且完善的市场准入管理体制及相关行业标准研究的建立。为有效地促进当前我国食品安

全检测管理工作的良性健康发展，一项非常重要的战略任务便是必须加快完善更为严格的市场准入管理

体制及相关行业标准的建立，在尽快实现针对市场检测资源进行合理优化配置的良好基础上，制定并推

出更为完善的国家食品安全检测管理体制。只有通过制定和推出一套科学、严格的食品监管制度执行国

家标准及相关行业标准，方可对我国食品市场的公平竞争价格起到规范的引导作用，并不断努力促进我

国食品质量检测市场朝着公平公正、健康有序的方向健康发展。目前，政府部门还应积极加大城市食品

安全检测管理数据库的开设建立管理力度，从而实现动态跟踪监控各项城市食品安全检测管理工作，并

从监管全局工作角度出发对其进行综合统筹协调管理。[27]-[32] 

4. 结论 

综上所述，食品安全事关社会经济民生及人们的具体生活，社会各界也应高度重视食品质量检测机

构的检测管理工作能否顺利开展及其实际效果，做好食品监督控制管理工作，只有这样，才能对食品业

从生产到制造、从源头乃至食品生产消费的各个环节的食品质量问题进行有效监督控制，进而真正实现

食品安全服务质量的全面持续提高。 
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