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Abstract 

Public dietitians are professionals who correctly guide dietary nutrition to promote the health of 
people. Food major students are demanding the qualifications of public dietitians increasingly. 
Most universities and colleges with food-associated majors have opened food nutrition theory 
courses, but the experimental courses are less. In addition to focusing on theoretical knowledge, 
public dietitians are required to get practical experimental abilities. In order to improve students' 
practical ability and make them meet the requirements of professional dietitians, this paper stu-
died the content of food nutrition experiment which is associated with the national professional 
standards of public dietitians. 
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摘  要 

公共营养师是正确指导膳食营养以促进人民身体健康的专业保健人士，食品类专业的学生希望取得公共

营养师资格的要求日益高涨。全国食品类院校大都开展了食品营养学理论课教学，但实验课程开设的较

少。公共营养师除了注重理论知识外，更注重实际操作能力。为提高学生的动手能力，使学生实操技能

满足专业营养师要求，本文对与公共营养师国家职业标准相衔接的食品营养学实验课程教学内容进行了

探索。 
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1. 引言 

食品营养学主要研究食物、营养与人体生长发育和健康的关系，以及提高食品营养价值的措施。《食

品营养学》是食品院校食品质量与安全、食品科学与工程专业的必修课程，主要内容包括：营养基础知

识、食物营养成分、不同人群营养需求、食品营养价值评价与社区营养等。通过食品营养学课程的学习，

学生能够掌握食品营养学基本知识，掌握人体营养状况的测定和评价，掌握由于营养摄入失衡而造成的

相关疾病的判定，掌握不同人群的能量和营养需求，具备营养知识综合运用能力[1]。 
公共营养师是从事公众膳食营养的评价与指导、营养与食品知识传播，促进国民健康工作的专业人

员[2]。2006 年中华人民共和国劳动和社会保障部颁布《公共营养师国家职业标准(试行)》为我国公共营

养师的职业培训和职业技能鉴定提供科学、规范的依据，对公共营养师总体水平和培训质量的提高起到

关键性作用。公共营养师国家职业标准要求职业营养师要有以下职业技能：一、膳食营养调查和评价；

二、人体营养状况测定和评价；三、膳食指导和评估；四、食品营养评价；五、社区营养管理和干预。 
目前全国开设食品类专业本专科教育的学校共 296 所，许多高校食品专业中，学生对取得公共营养

师资格展现出极高的热情。食品营养学作为主干课程，为学生专业素养的提升并向公共营养师发展提供

了充足的理论知识。目前食品营养学课堂教学内容可以满足国家关于营养师的职业要求，并结合营养师

国家标准融入《公共营养师》、《营养配膳基础》等职业标准相关内容和能力目标[1]，如在授课中对接

符合国家发展需要的国民营养计划等[3]。另一方面，公共营养师注重实际操作能力，通过提高学生的动

手能力，学生的技能将大大满足国家标准对公共营养师的要求。目前设立食品营养学实验课程的食品院

校屈指可数并严重脱离公共营养师国家标准，因此在食品院校开设与公共营养师国家职业标准相衔接的

食品营养学实验课程具有十分重要的意义。食品营养学实验是基于食品营养学学科知识而开展的，意在

提高学生的实际操作能力的一门课程。探索与国家标准相对接的食品营养学实验课程内容，能够为食品

科学等专业学生报考国家公共营养师提供理论与实践基础，能够为国家培养大批专业人才，以满足随着

消费者重视饮食健康后对公共营养师数量及质量的需求[4] [5]。 
为了使食品营养学实验课程与公共营养师国家职业标准建立良好的联系，我们从以下几个方面将实

验课程与职业标准建立联系。 
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2. 膳食营养调查和评价 

膳食营养调查和评价是公共营养师职业标准的第一条，为此开设调查大学生的膳食营养的实验极具

针对性。实验要求学生在灵活运用所学营养学知识的基础上，对在校大学男女学生的膳食营养进行调查，

对其膳食营养水平进行真实的客观的评价。膳食调查方法最好采用二十四小时膳食回顾法，要求至少调

查 5 名学生。纪录食物种类和摄入量，参考食物成分表计算每人各种营养素的摄入量并与 DRIs(Dietary 
Reference Intakes，膳食营养素参考摄入量)进行比较，评价膳食营养状况。将个人的膳食结构与膳食平衡

宝塔进行比较，分析膳食的合理性。对能量和蛋白质来源进行分析，如每天能量的组成、蛋白质来自哪

些食物，优质蛋白的比例等，同时对三餐能量分配比进行评价分析。 
另一方面，对膳食营养成分进行测定是公共营养师的一项基本技能。食物中的蛋白质脂肪碳水化合

物维生素等常见的营养物质的测定在食品分析、食品化学等课程实验中均有涉及，各院校可以酌情开设。

半纤维素是一种特殊的碳水化合物，被称为人体第七大营养素。其大量存在于麸皮之中，经常补充半纤

维素，不仅能保持健康的体质，还能有效预防冠心病、糖尿病等多种疾病。开设“谷物、蔬菜中半纤维

素含量测定”的实验，避免只能从课本上了解半纤维素的情况。实验用稀酸水解法测定半纤维素的含量，

易于学生理解，便于学生动手操作。通过实验学生不但能掌握半纤维素的定量计算分析，还会逐步提高

对营养素的评价和分析素养，满足国家职业标准对公共营养师的素养要求。 

3. 人体营养状况测定和评价 

在人体营养状况测定和评价方面，公共营养师国家标准要求公共营养师应掌握体征判别的方法，比

如：能正确地使用工具测量身高、体重、肺活量、皮褶厚度等指标，会对测量的数据进行判断分析。开

设“人体体质测量及评价、体脂测定与肥瘦度评价”实验可以与国家职业标准对营养师的要求对接。通

过实验学生能够掌握正确的体脂测量方法以及常规的项目检查方法，并运用人体生理学和营养学知识对

测定指标进行客观的描述和解释。能够通过皮褶厚度和体脂含量的测定，了解个人和群体的体脂沉积情

况和肥胖度，对体重过轻、过重或肥胖者提出营养干预建议[6]。 
除了从体征来判别身体状况外，人体各项指标的生化测量和分析也十分重要。国家标准规定公共营

养师除了熟悉各种营养素，尤其是各种维生素的缺乏症状外，还要明确如何用生化方法来判断是否缺乏

维生素。因此，开设维生素 C 的尿负荷实验可以让学生掌握测定维生素 C 的方法及评价水溶性维生素 C
在体内的缺乏情况。实验应用 2,6-二氯酚靛酚滴定法来测定尿液中的 Vc [7]。样品尿液通过 2,6-二氯酚靛

酚在酸性介质中进行滴定，根据 2,6-二氯酚靛酚的使用量计算尿液中 Vc 含量，进而判断体内 Vc 的缺乏

状况。通过实验，学生掌握用负荷实验评价人体水溶性维生素的营养水平的原理和方法，学会用实验判

断被检测者 Vc 的营养状况。同时，实验前的尿液准备工作对学生要求也十分严格：需晨起空腹排出晨尿

后，口服抗坏血酸，收集 4 h 后的尿液；收集尿液之前，准备好收集容器以及放置环境；在准备好的收

集容器上贴上标签，写上被检测者的姓名性别等信息，标本收集后检查是否有可见污染以及尿量是否足

够，确定无误后加入草酸后放置于 4℃保存。样品收集时对操作方法的严格规定，让学生更好地规范自

己的行为，提升了学生规范操作实验的素养，同时也符合国家职业标准中对公共营养师“实验室指标收

集和判断”技能的要求。 

4. 食品营养分析和评价 

食品中的营养成分主要包括蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质、水六大类，不同食品所

含营养成分的种类和含量各不相同。食物在制作过程中会发生一系列的物理、化学变化，这些变化有的

能增进食物的色、香、味，便于消化吸收，提高食物所含营养素在人体内的利用率；有的却对食物的营
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养价值造成损失，不同的烹饪方法对食品营养成分含量的影响不同。国家职业标准在膳食营养分析和评

价方面要求营养师了解常见的烹饪方法如生食、油炸、煮、烧烤等，并且要求归纳这些烹饪方法对食物

营养素的影响程度。因此，为满足公共营养师职业标准，开设“不同处理方式对绿叶蔬菜营养价值的影

响”实验。实验采用正交法设计蔬菜烹调工艺，试验包括蔬菜的前处理、热处理方式和烹调时间三个因

素，用抗坏血酸含量作为处理不同方式对营养价值的影响的评价指标，计算经过三个因素处理后的蔬菜

的抗坏血酸含量来比较三种烹饪方法对营养素的影响程度。学生通过实验了解加工工艺与食物营养之间

的对应关系，提升膳食食物组成成分的分析评价技能。学生通过实验，实操能力满足了国家职业标准对

公共营养师“食品营养评价”的技能要求，为学生将来成为一个专业的公共营养师奠定了良好的基础[6]。 

5. 社区营养管理和干预与膳食指导和评估 

除了室内实验外，校外调查实践在食品营养学实验中也应涉及。学生可以对社区居民进行营养健康

调查，调查之前学生需自主设计调查表，旨在进行膳食能量评估、膳食结构评估、消费水平和饮食行为

了解、与营养相关的流行病如消瘦肥胖夜盲症坏血病脚气病等的调查。调查表主要包括调查表名称、被

调查者基本情况、主体问题等内容。调查表要合理、客观、与调查目的相关，问题全面、简洁明了，避

免重复。通过调查总结分析，可以针对个体不同情况给出针对性的指导建议，增进社区居民的健康和生

活质量，为国家制定食物营养政策、经济政策和卫生保健政策提供依据。 
通过与公共营养师国家职业标准比较发现，本文探索的食品营养学实验课程内容能够与职业标准较

好的衔接。通过实验课程学生不仅可以提高对食品营养学的学习兴趣，锻炼自身的实际操作能力，更能

够初步体验营养师的职业操作内容，积累专业经验，进一步加深对公共营养师的认识。这些将为以后学

生的就业打下良好的基础，也对公共营养师行业在国内的发展起到了巨大的推动作用。 
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