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Abstract 
Objective: To explore the application effect of cluster nursing in patients undergoing coronary artery 
intervention. Methods: 86 cases of coronary heart disease line of patients with coronary artery in-
tervention treatment in March 2017 to May 2018 were chosen. 86 patients were randomly divided 
into the observation group and control group, each with 43 cases. The control group was imple-
mented with coronary intervention postoperative routine care, while the observation group was 
implemented with cluster nursing on the basis of the control group, the two groups were compared 
by postoperative complication, and satisfaction. Results: Observation group of patients the incidence 
of postoperative complications and satisfaction were better than control group (P < 0.05). Conclu-
sions: Cluster nursing can effectively reduce the incidence of coronary artery interventional surgery 
in patients with postoperative complications, and improve patient’s satisfaction at the same time. 
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摘  要 

目的：探讨集束化护理在冠状动脉介入术患者的应用效果。方法：选择2017年3月~2018年5月86例冠

心病行冠状动脉介入术治疗的患者，将86例患者随机分为观察组和对照组，各43例，对照组患者实施冠

状动脉介入术后常规护理，观察组患者在对照组常规护理的基础上实施集束化护理，比较2组患者术后

并发症发生率及满意度。结果：观察组患者术后并发症的发生率及满意度均优于对照组(P < 0.05)。结论：

集束化护理能有效降低冠状动脉介入术患者术后并发症的发生率，同时提高患者的满意度。 
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1. 引言 

冠心病是一种临床常见疾病，对患者的危害极大。冠状动脉介入治疗具有疗程短、创伤小、安全、

疗效显著等优点，目前已广泛应用于冠心病患者，并取得良好的治疗效果。冠状动脉介入是一种创伤性

治疗，术后常发生各种并发症，甚至导致死亡，并发症的发生不仅增加了患者的病痛，同时对患者的康

复具有不良影响[1]。集束化护理(Cluster nursing)是将一系列有循证基础的、相互关联的干预措施组合在

一起所形成的护理方案[2]。其目的在于帮助医务人员为患者提供尽可能优化的医疗护理服务和护理结局。

传统的护理方式是以护士护理经验为基础的常规护理，而这种护理方式已经不能满足患者对护理的要求

[3]。陈霞[4]等研究认为，集束化护理可保证患者安全及提高护理质量。因此，我科对冠状动脉介入术患

者实施集束化护理，取得满意的效果，现报告如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 资料 

1) 选取我院心血管内科 2017 年 3 月~2018 年 5 月实施冠状动脉介入治疗的 86 例患者为研究对象,
随机分为观察组和对照组，各 43 例；年龄最小 41 岁，最大 85 岁，平均年龄(56.3 ± 2.1)岁；观察组男 24
例，女 19 例；对照组男 25 例，女 18 例；2 组患者在年龄、性别、文化程度、麻醉方式、手术方式等比

较差异无统计学意义(P > 0.05)。见表 1。 
2) 纳入标准：① 符合冠心病诊断标准的患者；② 无精神病史；③ 能正确理解和语言表达能力；

④ 年龄在 35~85 岁之间；⑤ 患者知情同意，并自愿参加。 
3) 排除标准：① 既往有精神病史；② 肝肾功能不全及肿瘤患者；③ 未能控制的严重心力衰竭者。 

2.2. 方法   

对照组患者实施冠状动脉介入术后常规护理，观察组患者在对照组常规护理的基础上实施集束化护理。 
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Table 1. Comparison of general data of patients undergoing coronary intervention in two groups 
表 1. 2 组冠状动脉介入术患者一般资料比较 

组别 例数 
性别(例) 年龄 

(岁， X  ± S) 
麻醉方式 

文化程度(例) 
手术方式(例) 

男 女 大专以上 大专以下 

观察组 43 24 19 56.23 ± 2.35 局部麻醉 14 39 冠状动脉介入术 

对照组 43 25 18 56.56 ± 3.01 局部麻醉 16 37 冠状动脉介入术 

x2/t 值  0.205 1.516  1.501 0.371   

P 值  >0.05 >0.05  >0.05 >0.05  

2.2.1. 手术方法   
2 组患者均采用局部麻醉下，行冠状动脉介入术。 

2.2.2. 术前准备   
患者均术前一日手术部位皮肤准备(右侧桡动脉、股动脉)严格备皮，作碘过敏试验，术前晚口服硫酸

氢氯吡格雷片。术前加强患者床上排尿训练。 

2.2.3. 集束化护理的具体内容 
1) 护理人员详细综合评估患者的情况，制定相应的护理措施，并确保护理措施的有效实施。 
2) 护理人员根据患者的情况，有针对性地实施健康教育，热情耐心与患者进行沟通，让患者及家属

了解患者的病情及注意事项。通过与患者交流、成功病例的分享等消除顾虑，提高患者对治疗治疗的信

心及依从性[5]，使患者主动配合医护人员进行治疗及护理。 
3) 护理人员对冠状动脉介入术患者实施集束化护理时，严格遵守护理操作规范，同时指导患者保持

穿刺处干燥、清洁，避免患者发生交叉感染与穿刺部位感染。术后鼓励患者多喝水，早排尿，促进碘剂

的排泄，并协助患者以正确的卧姿休息，提高舒适度。 
4) 护理人员密切观察患者的病情变化，确保患者的安全。术后 24 h 内密切观察病情变化，一观察穿

刺局部皮肤是否出现青紫、肿胀、苍白、出血、有无包快及肢体活动的障碍；二观察穿刺肢体末端温度

及桡或足背动脉有无搏动。三观察患者是否有胸痛、腹痛、气促、胸闷、心悸等情况，若患者出现心律

失常、血压下降、心绞痛等，马上报告医生，并配合医生进行处理，同时延长患者的观察时间。 
5) 休息与活动。术后护理人员指导患者在最佳的时间进行活动训练，防止并发症的发生。实施股动

脉穿刺患者，常规的加压包扎，将沙袋压在穿刺点上，压迫时间为 6 h，术侧制动 12 小时，术后绝对卧

床休息 24 小时；实施桡动脉穿刺患者，术后常规的加压包扎，术后 2 小时进行首次减压，随后每 2 小时

减压 1 次，适度放松腕带；如果患者不出现出血、渗血症状，可在术后 6~8 小时左右撤除弹力绷带或止

血器，24 h 内术侧上肢不能用力。  
6) 加强患者饮食指导。宜食低脂、低糖、低盐、低胆固醇、丰富维生素及粗纤维等饮食，保持大便

通畅，若患者出现便秘、使用缓泻剂，避免用力排便而加重病情。 

2.3. 评价指标 

1) 观察并比较 2 组患者术后并发症发生的情况，由护士根据医生出院记录内容为依据采集。 
2) 护理满意度评估：采用自行设计的满意度调查表进行调查，内容包括护理技术水平、住院环境及

服务态度等，分为不满意、基本满意、满意、很满意四个等级，满意度 = (很满意 + 满意 + 基本满意)/
总例数 × %。 
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2.4. 统计学处理   

采用 SPSS18.0 软件进行统计数据处理，计数资料用例数和百分比描述，采用 χ²检验；计量资料用均

数 ± 标准差( X  ± S)描述，采用 t 检验；以 P < 0.05 差异有统计学意义。 

3. 结果 

1) 观察组患者术后并发症的发生率显著低于对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)，见表 2。 
2) 观察组满意度明显高于对照组，组间比较差异有统计学意义(P < 0.05)，见表 3。 

4. 讨论 

1) 集束化护理能有效降低冠状动脉介入术患者术后并发症的发生率。 
表 2 结果显示，观察组患者术后并发症的发生率明显低于对照组(P < 0.05)。集束化护理是针对某一

护理问题采用一系列的经过循证论证的护理措施加以干预，并且通过护理干预措施能够取得更好的护理

结局。由于实施集束化护理加强了护患沟通，消除患者心理顾虑，增强了患者治疗的信心，提高了患者

的舒适度，从而促使患者术后主动配合治疗与活动训练，减少并发症的发生。这一结果与倪娟娟[6]的研

究相一致。可见，集束化护理在冠状动脉介入围手术期起着至关重要的作用。实施集束化护理能有效降

低并发症的发生，提高患者的医疗安全。同时也要求护理人员具备预见性的评估能力、娴熟的操作技术

与扎实的基础知识，才能尽早发现患者的并发症，并密切配合医生采取针对性的措施处理术后并发症，

提高手术的成功率，促进患者的早日康复。 
2) 集束化护理能提高冠状动脉介入术患者术后的满意度。 
表 3 结果表明，观察组患者护理满意度明显高于对照组(P < 0.05)。国内学者林冬梅等[7]研究也证实

了这一结果。由于集束化护理减少了并发症的发生，促进患者术后的早日康复，减少住院的医疗费用；

同时在实施集束化护理的过程中提高了患者的舒适度与安全感，并根据患者的需求，针对性对患者实施

健康教育，加强了患者与护理人员间的有效沟通，进而增加了患者对护理人员的信任度，护理工作得到

了患者的认可，从而提高患者对护理工作的满意度。 
 
Table 2. Comparison of complications in two groups of patients undergoing coronary intervention [n(%)] 
表 2. 2 组冠状动脉介入术患者并发症情况对比[n(%)] 

组别 例数(n) 
穿刺部位 

前臂血肿 胸痛 尿潴留 总计 
出血 张力性水泡 

观察组 43 2 (4.65) 2 (4.65) 1 (2.33) 1 (2.33) 0 (0.00) 6 (13.95) 

对照组 43 4 (9.30) 3 (6.98) 2 (4.65) 3 (6.98) 2 (4.65) 14 (32.56) 

x2值  5.626 4.602 4.169 4.023 4.452 4.455 

p 值  0.019 0.031 0.042 0.043 0.036   0.037 

 
Table 3. Comparison of nursing satisfaction between two groups of patients undergoing coronary intervention [n(%)] 
表 3. 2 组冠状动脉介入术患者护理满意度对比[n(%)] 

组别 例数(n) 很满意 满意 基本满意 不满意 满意度 

观察组 43 12 20 9 2 41 (95.35) 

对照组 43 5 11 15 12 31 (72.09) 

x2值        4.603 

P 值      0.033 
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总之，集束化护理模式是系统地将不同护理措施进行整合，最终达到提高护理质量和治疗效果的目

的[8]。集束化护理不仅能有效减少冠状动脉介入术患者术后并发症的发生率，利于患者术后的康复，从

而能提高患者对护理工作的满意度。 
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