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摘  要 

目的：调查我国本科在校护生学习态度的现状及探讨其影响因素。方法：采用一般资料调查表、学习态度

问卷和学习态度影响因素问卷对844名本科在校护生进行问卷调查。结果：本科在校护生学习态度的平均

得分为2.73 ± 0.52，得分最高的维度为学习体验(3.66 ± 0.86)，得分最低的维度为对护理专业的认识(2.28 
± 0.72)；学校因素、报考志愿、对护理工作是否有兴趣和社会因素是本科在校护生学习态度的主要影响因

素。结论：本科在校护生学习态度不容乐观，建议教育者根据影响本科在校护生学习态度的相关因素，制

定有针对性的策略来进一步端正其学习态度，为提高护理队伍的整体文化素质和稳定性提供保证。 
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Abstract 
Aim: To explore the status of learning attitude and its influencing factors for baccalaureate nurs-
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ing students. Methods: In total, 844 baccalaureate nursing students were surveyed by the so-
cio-demographic questionnaires and the questionnaires of nursing students’ learning attitude and 
its influencing factors. Results: The average score of learning attitude for baccalaureate nursing 
students was 2.73 ± 0.52, the dimension with the highest score was learning experience (3.66 ± 
0.86), and the dimension with the lowest score was knowledge of nursing profession (2.28 ± 0.72). 
School factors, voluntary application for nursing, interest in nursing work and social factors were 
the main factors influencing the learning attitude of baccalaureate nursing students. Conclusion: 
The learning attitude of baccalaureate nursing students is not optimistic. It is suggested that 
nursing educators should develop targeted strategies to further correct their learning attitude 
according to the relevant factors affecting the learning attitude of undergraduate nursing stu-
dents, so as to provide guarantee for the improvement of overall cultural quality and the stability 
for the nursing team. 
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1. 引言 

学习态度是指学习者对待学习比较稳定的具有选择性的反应倾向，是在学习活动中影响个体学习行

为的内部状态[1]。教育学家认为学习态度是教育中的核心问题；学生学习态度的好坏，不仅直接影响其

当前的学习效果，而且对其以后的发展会产生较大影响[2]。国内研究表明，目前在校大学生的学习态度

相对较为消极被动，逃课、迟到等现象时有发生，严重影响教学效果[3] [4]。张云涵等通过文献计量学分

析发现，目前有关本科在校护生学习态度的研究较少，从 2008~2017 年这 10 年，相关年均发表文献数量

仅为 2 篇，说明护生学习态度研究未受到护理教育界的关注和重视[5]。本科护生作为未来护理人才的重

要组成部分，其良好的学习态度不仅有利于增强护生在校期间的学习效果，还有利于减少护理人员的流

失，提高护理队伍的整体文化素质和稳定性[6]。因此，本研究旨在了解本科在校护生学习态度的现况及

其影响因素，以便为在教学实践中采取有针对性的改善措施提供理论支持。现将研究报道如下。 

2. 对象与方法 

2.1. 对象 

采用便利抽样法。于 2018 年 3 月至 12 月对山东省和广东省六所院校的护理本科大二和大三的在校

学生进行调查。入选标准：1) 全日制在校的护理专业学生；2) 学历为本科；3) 知情同意，自愿参加。

排除标准：1) 中途休学或退学者；2) 有精神疾患。 

2.2. 方法 

2.2.1. 调查工具 
1) 护生的一般资料调查表 
由研究者自行设计，内容包括护生的性别、生源、报考意愿、是否为独生子女、对护理工作是否有

兴趣、父母是否支持护生做一名护士。 
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2) 学习态度问卷 
本研究采用国内学者张云涵等[2]编制的护生学习态度调查问卷，共有 23 个条目，包括 3 个维度：学

习兴趣(6 个条目)，学习体验(6 个条目)，个人学习习惯(7 个条目)和对护理专业的认识(4 个条目)。评分采

用 Likert 5 级评分法，从“非常不符合”到“非常符合”，分别赋值 1~5 分，其中 4 个条目需要反向计

分；得分越高表示护生学习态度越好。总量表 Cronbach’s a 系数：0.93，各维度 Cronbach’s a 系数：0.73~0.87。
问卷的内容效度：0.96，因子分析中，提取公因子解释的总变异量为 62.55% [2]。 

3) 学习态度影响因素问卷 
该问卷包括 21 个条目，共 4 个维度：自身因素(3 个条目)、教师因素(4 个条目)、学校因素(7 个条目)

和社会因素(7 个条目)，由国内学者张云涵等[2]编制。采用 Likert 5 级评分法，从“完全没影响”到“非

常有影响”，分别赋值 1~5 分，得分越高表示对学习态度的影响程度越大。总量表 Cronbach’s a 系数：

0.93，各维度 Cronbach’s a 系数：0.76~0.89。问卷的内容效度为 1.00；因子分析中，提取公因子解释的总

变异量为 64.11% [2]。 

2.2.2. 调查方法 
采用问卷调查法。在取得学院同意后，研究者采用统一指导语向学生说明该研究的目的、意义和所

需时间，在征得其同意后，现场发放纸质版或手机发放电子版调查问卷。问卷由被调查者独立填写，采

用无记名方式，填写完毕后提交问卷，要求学生对各个项目如实填写。共发放纸质或电子问卷 900 份，

回收 860 份，其中有效问卷 844 份，有效回收率为 93.78%。 

2.3. 统计学方法 

应用 SPSS 20.0 统计软件包，采用频数、百分比、均数、标准差进行统计描述；不同特征护生学习

态度的组间比较采用 t 检验/方差分析；护生学习态度的影响因素采用多元逐步回归分析。 

3. 结果 

3.1. 研究对象的一般资料 

844 名本科在校护生的一般资料见表 1。 
 
Table 1. Social-demographic data of baccalaureate nursing students (n = 844) 
表 1. 研究对象一般资料(n = 844) 

项目  例数 百分比(%) 

性别 
男 249 29.5 

女 595 70.5 

生源 
城市 638 75.6 

农村 206 24.4 

报考志愿 

自愿 136 16.1 

家人意愿 66 7.8 

调剂 642 76.1 

是否为独生子女 
是 208 24.6 

否 636 75.4 

对护理工作是否有兴趣 
有 406 48.1 

无 438 51.9 
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Continued 

父母是否支持你做一名护士 

不支持 237 35.8 

无所谓 305 36.1 

支持 302 28.1 

3.2. 本科在校护生学习态度及各维度的平均得分 

本科在校护生学习态度的平均得分为 2.73 ± 0.52，各维度中，得分最高的维度为学习体验(3.66 ± 0.86)，
得分最低的维度为对护理专业的认识(2.28 ± 0.72) (见表 2)。 
 
Table 2. The average scores of learning attitude and its four dimensions for baccalaureate nursing students (n = 844) 
表 2. 本科在校护生学习态度及各维度的平均得分(X ± SD) (n = 844) 

项目 平均得分(X ± SD) 

学习兴趣 2.38 ± 0.80 

学习体验 3.66 ± 0.86 

个人学习习惯 2.49 ± 0.72 

对护理专业的认识 2.28 ± 0.72 

总的学习态度 2.73 ± 0.52 

3.3. 不同特征护生学习态度的比较 

单因素分析的结果表明，不同特征的护生，如是否为独生子女、报考志愿、是否对护理工作感兴趣、

学习成绩、父母是否支持护生做一名护士，其学习态度的得分差异具有统计学意义(P < 0.05) (见表 3)；
其他特征如性别、生源的得分差异无统计学意义。 
 
Table 3. Comparison of learning attitudes among baccalaureate nursing students with different characteristics (n = 844) 
表 3. 不同特征护生学习态度的比较(n = 844) 

项目 学习态度得分(X ± SD) t/F 值 P 值 

是否为独生子女  3.340 0.001 

是 2.83 ± 0.55   

否 2.70 ± 0.50   

报考志愿  14.731 0.000 

自愿 2.94 ± 0.47   

家人意愿 2.74 ± 0.21   

调剂 2.68 ± 0.54   

对护理工作是否有兴趣  18.784 0.000 

有 3.02 ± 0.40   

无 2.46 ± 0.47   

父母是否支持你做一名护士  63.950 0.000 

支持 2.95 ± 0.43   

无所谓 2.70 ± 0.48   

不支持 2.48 ± 0.54   

https://doi.org/10.12677/ns.2020.96067


黄玲玲 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2020.96067 413 护理学 
 

3.4. 护生学习态度影响因素的分析 

以护生学习态度的平均得分为因变量，单因素分析中的全部变量以及学习态度影响因素调查问卷中的

自身因素、教师因素、学校因素和社会因素为自变量，进入多元逐步回归方程。多因素分析的结果显示，

学校因素、报考志愿、对护理工作是否有兴趣和社会因素是本科在校护生学习态度的影响因素(见表 4)。 
 
Table 4. Multivariate linear regression analysis of learning attitude among baccalaureate nursing students (n = 844) 
表 4. 护生学习态度多元线性回归分析(n = 844) 

自变量 B 值 Beta 值 t 值 P 值 

常数 0.751  12.481 0.000 

学校因素 0.576 0.783 38.552 0.000 

报考志愿：自愿(对照)     

调剂 −0.236 −0.123 −6.422 0.000 

对护理工作是否有兴趣 −0.124 −0.121 −6.320 0.000 

社会因素 0.048 0.081 4.394 0.000 

注：R2 = 0.803，F = 606.653，P = 0000。 

4. 讨论 

4.1. 本科在校护生学习态度的现状 

本研究中，本科在校护生学习态度的平均得分为 2.71 ± 0.52，得分低于张云涵等[2]对本、专科护生的

研究结果(3.42 ± 0.61)，表明目前本科护生的学习态度不容乐观。张姝娜等[7]的研究也显示，仅有 26.6%的

护生学习态度是正向积极的。其中得分最低的维度是对护理专业的认识(2.31 ± 0.76)和对护理专业的学习兴

趣(2.31 ± 0.80)。研究发现，目前许多护理本科生因被调剂进入护理专业[8]，如本研究中被调剂进入护理专

业的学生占 76.1%，其学习态度的得分低于自愿报考的护生，差异具有统计学意义(见表 3)。这些学生并不

了解护理，更谈不上对护理的认可和热爱，甚至带有一些抵触或厌恶心理，认为护理工作机械、重复、琐

碎，没有挑战性，不能体现自身价值，发展前景不好；因而学习态度相对较为消极，学习缺乏主动性，严

重影响教学效果[9]。积极的学习态度是推动人们学习知识、掌握技能的内在动力[10]。因此尽早提高护生

对护理专业的职业认同和学习兴趣是改善本科在校护生学习态度和提高教学质量的重要措施。 

4.2. 本科在校护生学习态度的影响因素 

学习态度并不是一成不变的，而是受多种因素的影响[2]。在本科护生学习态度影响因素的排序中，

学校因素排首位。表明学校或班级的学习氛围、周围同学的学习态度和相关护理教学资源和教学设施等

对学生学习态度影响很大。学风是高校治学理念、治学态度和治学方法的集中体现，更是一种氛围和群

体行为，对人生观、价值观正在形成中的护生有着潜移默化的熏陶和感染，并内化为一种向上的精神动

力[2]。因而，高校应以护生为本，尽其所能帮助其形成“勤奋、严谨、求实、创新”的优良学风；其次，

高校应针对目前一些护生学习自觉性差、自制力弱的情况，建立科学合理的规章制度，规范护生的行为，

以形成良好的学习氛围[2]。 
此外，在学校因素中，老师对学生的关心也影响着本科在校护生的学习态度，表明了教师潜移默化

榜样力量的重要性，与胡秀锦等[11]的研究结果一致。我国著名护理教育家沈宁曾指出，护理教师的根本

任务就是利用其对护生的影响力，采用灵活、多样化的教学方式，来达到帮助护生树立积极专业态度和
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端正学习态度的目的[12]。因此，护理教师要充分重视在教学中学生因喜爱某教师而喜欢其所教课程的爱

屋及乌现象，努力提升和丰富自己，注重在传授护理知识的同时，更要将对学科的深入探索精神传递给

护生，培养护生学习、科研兴趣，激发护生对护理专业的热爱[12]。 
本研究中，护生对护理专业是否有兴趣和报考志愿也影响其对学习的态度，与张云涵等[2]的研究结

果相似，表明了护生的内因对学习态度影响的重要性。研究发现，目前有些学生进入护理院校，纯粹为

了大学文凭，毕业后改行，根本不了解和不愿意从事护理专业，因而在学习上漫不经心，得过且过。因

而，培养高素质的护理专业人才、防止护理人员流失，应从学校抓起，从学生入手[13]，应让护生尽早接

触职业规划的学习，以乐观、积极的态度看待护理的发展，端正自己的学习目的和动机[14]。 
另外，护生认为社会因素包括社会、家人、医院及患者等对护士工作的尊重和认可程度是其学习态

度重要的影响因素，与陆静钰等[10]的质性研究结果一致，表明护理专业的社会认知度在较大程度上影响

了护生学习态度的建立。目前，护理工作较低的社会认可度对护生的专业认识产生较大的消极影响，因

而产生悲观、失落等情绪，学习积极性从而降低[9]。在过去几十年里，护理专业在国内发展迅速，但与

发达地区相比仍存在一定差距，护士在医院中的工作范围几乎覆盖了从日常起居的照顾到专业技能的操

作，工作琐碎且辛苦，付出与回报不成比例，其社会地位并不乐观[9] [15] [16]。同时，民众对护理专业

认识不足、媒体对护士宣传片面也是影响护士社会地位的负面因素[17]。因此，提高护理工作的社会认可

度是一个急需解决的社会问题，需要政府管理者、医务工作者与大众媒体等的密切配合。 

5. 小结 

结果表明，本科在校护生的学习态度不容乐观，这一问题应引起我国护理教育工作者的高度重视。

建议教育者根据在校护生学习态度的影响因素，制定有针对性的策略来进一步端正本科在校护生的学习

态度，为提高护理队伍的整体文化素质和稳定性提供有力保证。如敦促护理专业社会认可度的提高、重

视护理教师潜移默化的影响，增强护生自身对护理专业和未来就业前景的信心，创立优良学风和建立科

学合理的规章制度等。 
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