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摘  要 

目的：探讨一般自我效能感在社区老年人老化期望和生活质量之间的中介效应。方法：方便抽取河北省

唐山市社区老年人553例为研究对象，使用一般自我效能感量表(General Self -Efficacy Scale, GSES)、简

版老化期望量表(Expectations Regarding Aging, ERA-12)、生活质量量表(The Short Form Health 
Survey, SF-12V2)进行调查。使用SPSS26.0进行双变量相关分析和多元线性逐步回归构建结构方程模型；

AMOS 21.0进行结构方程模型验证，使用PROCESS 3.3.5插件进行Bootstrap中介效应检验。结果：1) 研
究对象一般自我效能感得分(2.58 ± 0.78)分，老化期望(ERA-12)得分(33.64 ± 25.28)分，生活质量

(SF-12V2)评分，其中生理健康得分(37.94 ± 6.97)分，心理健康得分(46.40 ± 6.01)分。2) 老化期望和

一般自我效能感呈正相关(r = 0.476, P < 0.01)，老化期望和生活质量呈正相关(r = 0.656, P < 0.01)。3) 
结构方程模型、回归分析及中介效应检验证明了老化期望对生活质量有直接和间接效应。结论：社区老

年人的老化期望对生活质量有直接和间接影响，一般自我效能感在老化期望和生活质量中起到中介作用，

提升社区不同老化期望值老年人的自我效能感，可以提升社区老年人的生活质量。 
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Abstract 
Purpose: The study aims to investigate the relationship between Expectations Regarding Aging 
(ERA) and Quality of life among community dwelling Chinese elders, as well as to confirm the me-
diating role of self-efficacy on the association between ERA and Quality of life. Methods: A cross- 
sectional convenient sample of 553 elders was recruited from Tangshan City. A face-to-face inter-
view was conducted to get information about socio-demographic detail, ERA, self-efficacy and 
quality of life of each participant. Mediating effect of self-efficacy was confirmed by hierarchical 
regression analysis and bootstrapping method. Results: ERA has a positive association with quali-
ty of life (β = 0.656, P < 0.001). The mediating effect of self-efficacy between ERA and quality of life 
was confirmed. Conclusions: Self-efficacy was confirmed to play a mediate role in the links be-
tween ERA and quality of life. The association between ERA, self-efficacy and quality of life pro-
vides new perspective for ERA intervention research. The elders care giver should consider the im-
pact of self-efficacy to improve the outcomes of ERA on quality of life. 
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1. 引言 

到 2050 年，中国预计成为世界上老年人口比重最多的国家，60 岁以上老年人口占总人口比例高达

44.3% [1]。老年人口的增加导致与老年相关的慢性疾病和心理问题增多，给本不完善的医疗和经济带来

负担。而目前政府和医疗卫生并未做好这一准备[2] [3]。因此研究人员应积极研究应对老龄化问题，促进

积极老龄化社会的实现，来应对老龄化问题挑战[4]。大量研究显示老年人对老龄化的观点会影响他们的

生活质量[5]。比如老年人的老化期望过低将会导致他们不愿意进行体育锻炼及参与健康促进行为[6] [7]，
较为严重的孤独和抑郁感及较少的社交等[8] [9]，老年人对老化过程生理、心理、认知方面期望低，会导

致老龄化干预措施难以有效进行[10]。根据老化刻板理论，老年人的老化刻板印象会通过三个通路即心理、

生理和行为影响健康结果[11]。前期老化期望影响研究均集中在生理和行为通路，较少研究心理通路[12]。
而心理因素不同于其它经济和环境因素，是护理可以干预的重点工作，因此关注老年人的心理健康问题，

对于提高其生活质量意义重大[13]。一般自我效能感是影响老年人生活质量的重要心理因素[14] [15]。目

前研究局限在老化期望、一般自我效能感对于生活质量的直接关系[14] [15] [16]。缺乏对于二者同时对生

活质量影响以及老化期望的间接效应的解释。因此，根据老化刻板理论，本研究提出假设，老化期望不

仅直接影响社区老年人的生活质量，也通过一般自我效能感这一中介，对老年人生活质量产生间接影响。

本研究探讨三者之间的关系，为医护人员制定干预措施和促进老年人积极老龄化提供依据。 

2. 对象与方法 

1) 对象研究者于 2020 年 8 月~12 月，采用方便取样方法对唐山市路北区钓鱼台社区的老年活动中心
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老年人进行问卷调查。纳入标准：年龄 ≥ 60 岁，退休人员；在社区居住满１年及以上；意识清楚，听力、

言语正常；知情同意，自愿参与。排除标准：病情严重无法应答者；社区临时居住人员。研究者在一对

一访问前，向研究对象说明研究的目的及意义，请所有研究对象理解并签知情同意书。量表当场由研究

者填写并由研究者核查，及时询问漏填条目，将准确信息输入问卷收集平台。根据统计学研究显示中介

效应分析要达到 0.8 的效力需要最低样本量 405 人[17]，本文一对一访谈，收集问卷 555 份，满足中介效

应样本量要求。 
2) 调查工具① 简版老化期望量表(ERA-12)该量表共有 12 个条目[10]，评估应答者生理和精神及认

知功能三个方面的期望，每个条目四个选项，从完全正确到完全错误，采用 Likert 四级评分方法计分，

总分转化为百分制，分数越高代表老化期望越高，该课题前期将量表进行汉化验证，量表在该人群应用

符合心理学测量信度效度要求，该量表的克隆巴赫系数是 0.944。② 一般自我效能感量表(GSES)该量表

包括 10 个条目[18]，每个条目有四个选项，从完全不正确到完全正确，采用 Likert 四级评分方法，分别

计分 1~4 分，总分转换成 1~4 分，分数越高代表自我效能感越强，该量表的克隆巴赫系数是 0.940。③ 生
活质量量表第二版(SF-12V2)该量表包括 12 个条目[19]，是测量健康水平和生存质量的普适性量表，包括

8 个维度，采用百分制计分后采用标准化评分进行转换获得生理健康分数(PCS-12)及心理健康分数

(MCS-12)。该研究量表计算采用北达科达州 Rachel Navarro 博士分享的计算代码计算，本研究计算生活

质量总分，该量表信度为 0.764。 
3) 调查方法研究者本人及调查员采取匿名自愿方式，一对一询问进行调查。被调查者填写知情同意

书，随后进行问卷正式访问，为减轻老年人的不适感和陌生感，将问卷题目采用老年人能听懂的当地语

言进行交流，从一般情况为切入点进行调查，调查数据录入问卷采集平台。 
4) 统计学方法运用 SPSS26.0 和 AMOS26.0 统计学软件进行数据处理。社区老年人的人口学特征采

用百分比，频率分析；各个量表评分用均数标准差体现；使用 AMOS 进行结构方程分析；应用 Pearson
相关分析方法评价老年人老化期望、一般效能感和生活质量相关性。采用回归分析法来分析老化期望、

一般自我效能感对生活质量的影响；使用 SPSS 插件 PROCESS3.3.5 进行 Bootstrap 程序对一般效能感的

中介作用进行检验。 

3. 结果 

3.1. 不同人口学特征及各个量表得分 

研究对象共 555 人，年龄(71.80 ± 9.49)岁，女性老年人占比 63.2%，慢性病患者 402 人(78.4%)，其

它分布情况见表 1。该分布除性别比例女性稍高外，符合我国老龄化分布情况(中国城乡老年人生活状况

抽样调查数据简报)。研究对象生活质量评分，其中生理健康(PCS-12)得分 37.94 ± 6.97 分，心理健康

(MCS-12)得分 46.40 ± 6.01 分，一般自我效能得分 2.58 ± 0.78 分，老化期望得分 33.64 ± 25.28 分，量表

得分情况见表 2。 
 

Table 1. Demographic characteristics of the participants (n = 553) 
表 1. 老年人的人口学特征(n = 553) 

属性 项目 例数(人) 比率(%) 

年龄(岁) 

60~69 272 49.0 

≥80 151 27.2 

70~79 130 23.4 
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性别 
男 204 36.8 

女 351 63.2 

教育 

未入学 142 25.6 

小学 121 21.8 

初中 160 28.8 

高中及以上 132 23.8 

收入(元) 

<1000 78 14.1 

1000~3000 360 64.9 

≥3000 117 21.1 

婚姻情况 
有配偶 386 69.5 

无配偶 169 30.5 

居住状况 

与配偶居住 333 60.0 

与配偶外的人 120 21.6 

独居 102 18.4 

慢病个数 

0 153 27.6 

1 282 50.8 

≥2 120 21.6 

 
Table 2. The average score and range of ERA, GSES, and SF12v2 
表 2. 老化期望、一般自我效能感和生活质量量表得分(n = 553) 

变量 平均值 ± 标准差 范围 

老化期望 33.64 ± 25.28 0~100 

自我效能感 2.583 ± 0.781 1~4 

身体健康 38.42 ± 6.82 22.95~52.12 

心理健康 46.14 ± 5.79 28.89~59.71 

生活质量 42.28 ± 5.88 26.49~54.78 

3.2. 老化期望、一般自我效能和生活质量的 Pearson 相关性分析 

社区老年人老化期望、一般自我效能感、生活质量两两之间关系均为线性关系(P < 0.01)；老化期望

和一般自我效能感呈正相关(r = 0.476, P < 0.01)；老化期望和生活质量呈正相关(r = 0.656, P < 0.01)，与生

活质量的身体健康和心理健康均呈现正相关关系。详细相关关系数值见表 3。 
 

Table 3. The correlation among ERA, GSES, and SF12v2 
表 3. 老化期望、一般自我效能感和生活质量相关性分析 

变量 1 2 3 4 5 

1. 生活质量 -     

2. 自我效能感 0.476*** -    
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3. 身体健康 0.636*** 0.524*** -   

4. 心理健康 0.583*** 0.664*** 0.740*** -  

5. 生活质量 0.656*** 0.631*** 0.944*** 0.921*** - 

注：*P < 0.05，**P < 0.01，***P < 0.001。 

3.3. AMOS 结构方程中介效应验证 

结构方程中介效应验证检验老化期望的中介作用建立结构方程模型进行验证分析，见图 1，老化期

望(ERA)由生理性期望(PERA)，心理性期望(MERA)和认知性期望(CERA)；生活质量由躯体活动功能(PF)、
躯体角色(RP)、身体疼痛(BP)、健康总体情况(GH)、活力(VT)、情感角色(RE)、社会功能(SF)、心理健康

(MH)构成，建立结构方程模型，经过 AMOS21.0 进行中介效应检验。模型适配度结果：Hooperp 等学者

在文献指出拟合优度指数 GFI、调整拟合优度指数 AGFI 不再重要了，无需报告，另外目前没有绝对的切

入点来可靠地区分“可接受的”和“不可接受的”拟合[20]。近似误差均方根(RMSEA) = 0.092 (<0.1 可

以接受) [21]，比较拟合指数(CFI) = 0.775 (CFI > 0.7 可以接受) [22]；绝对匹适指标：精简匹适指标：简

约匹适度指标(PGFI) = 0.639，简约后规范指标(PNFI) = 0.750，简约后匹适指标(PCFI) = 0.766 (均大于0.50) 
[22]，另外有学者指出由于各个指标非常容易受到大样本量的偏差影响，建议使用查找 CI 方法来评估适

合的指标能够更加精确的反映和评价模型的适合程度[23]，查看效应的置信区间均未包含 0，该模型拟合

程度达到可以接受范围，本研究认可该模型的拟合程度。 
 

 
注：ERA、GSES、SF 分别代表老化期望、一般自我效能感、生活质量；其它为

分量表条目。 

Figure 1. Structural equation model of ERA, GSES, and SF12v2through AMOS 
图 1. 老化期望、自我效能感、生活质量 AMOS 结构方程模型图 

3.4. 老化期望通过自我效能感对生活质量的间接效应分析 

线性回归分析显示老化期望对一般自我效能感有积极影响(β = 0.476, P < 0.001)，对生活质量有正向
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影响(β = 0.656, P < 0.001)。多层级回归分析显示控制了人口学变量后，老化期望对生活质量的直接效应

依然存在(β = 0.536, P < 0.001)，通过自我效能感对生活质量的间接效应(β = 0.406, P < 0.001)存在。中介

效应通过表 3 当中的老化期望影响系数下降和 R 平方的变化量由 0.267 上升到 0.577 可以验证。在控制了

人口学变量和老化期望后，一般自我效能感对生活质量的影响(β = 0.385, P < 0.001)。根据上述分析，一

般自我效能感符合学者 Baron and Kenny (1986)提出的中介效应原则[24]。如表 4 和表 5，根据 PROCESS
运行结果，老化期望和一般自我效能感正向相关(Coeff.= 0.476, P < 0.001，95% CI = [0.124, 0.170])，和生

活质量呈正相关(Coeff. = 0.460, 95% CI = [0.092, 0.122])，一般自我效能感和生活质量正相关(Coeff.= 
0.412, 95% CI = [2.627, 3.576])。老化期望通过一般自我效能感的间接效应是有统计学意义的(a*b boot-
strapped 95% CI = [0.1574, 0.2344])，老化期望到生活质量的直接效应和间接效应的 95%置信区间均未包

含 0，一般自我效能感的中介效应具有统计学意义，中介效应为 0.046，占总效应的 30.01%。 
 

Table 4. The multi hierarchy regression analysis of socio-demographic, expectations regarding aging and self-efficacy on 
quality of life 
表 4. 一般情况、老化期望、自我效能感对生活质量的多层级回归分析 

 身体健康 心理健康 生活质量 

变量 β R2 β R2 β R2 

层次 1 
年龄 
性别 

婚姻状态 
教育程度 
月收入 

 
−0.445*** 

−0.106*** 
0.006 
0.078 
−0.028 

0.237 

 
−0.323*** 

−0.059 
−0.114** 
0.156** 
0.083 

0.238 

 
−0.417*** 

−0.090* 
−0.053 
0.122** 
0.024 

0.267 

层次 2 
年龄 
性别 

婚姻状态 
教育程度 
月收入 
老化期望 

 
−0.211*** 
−0.066* 
0.011 
0.024 
−0.007 
0.520*** 

0.437 

 
−0.108*** 
−0.022 
−0.109** 
0.106* 
0.102** 
0.477*** 

0.406 

 
−0.176*** 
−0.049 
−0.047 
0.066 
0.046 

0.536*** 

0.479 

层次 3 
年龄 
性别 

婚姻状态 
教育程度 
月收入 
老化期望 
自我效能感 

 
−0.179*** 
−0.078* 
0.040 
−0.035 
−0.025 
0.427*** 

0.274*** 

0.487 

 
−0.055 
−0.042 
−0.061 
0.009 
0.074* 

0.322*** 

0.454*** 

0.544 

 
−0.131*** 

−0.066* 
−0.006 
−0.016 
0.022 

0.406*** 
0.383*** 

0.577 

注：β = 标准化系数；*P < 0.05，**P < 0.01，***P < 0.001。 

 
Table 5. The direct and indirect effect of expectations regarding aging on quality of life 
表 5. 老化期望对生活质量的直接和间接效应检验 

 R2 F Coeff. SE t LLCI ULCI 

结果变量：自我效能 
0.23 161.78*** 

     

老化期望 0.476 0.001 12.719*** 0.0124 0.0170 
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结果变量：生活质量 

0.56 352.87*** 

     

老化期望 0.460 0.008 14.34*** 0.0923 0.1216 

自我效能感 0.412 0.241 12.85*** 2.6274 3.5758 

注：coeff. = 标准化系数；SE = 未标准化错误；LLCI = 置信区间下限，ULCI = 置信区间上限。 

4. 讨论 

从目前已检索到文献来看，这是第一个探索中国城市老年居民老化期望、自我效能感和生活质量关

系的文章，本研究尝试检验自我效能感在二者之间的中介效应。结果显示，老化期望自我效能感和生活

质量积极相关。除此之外，研究证明了老化期望对于生活质量的直接和间接效应。 
我国城市老年人的老化期望值(33.4)较低于美国老年人(40.9)的[25]，但是和韩国，新家坡，国内前期

的研究结果近似[13] [26] [27]，生活质量总分表明，老年人身体健康和心理健康均低于平均值 50，其中

身体健康的分数低于心理健康分数，和其它前期相关生活质量研究相似[28] [29] [30] [31]。说明我国社区

老年人的老化期望水平有待提高，进而增进老年人主动进行健康活动，建立较好的生活方式，拥有较好

的就医行为，积极社交，增进自己的心理健康，身体健康，最终促进生活质量提升，达到老年人积极老

龄化[16] [32]。 
老化期望和自我效能感呈现正向相关关系，自我效能感由班杜拉提出是指对于自己能够成功做到某

种事情，并最终获得自己期望结果的信念，前期研究也显示老化期望能够促进自我效能感和增进健康促

进行为[16]，和其它研究自我效能感能够增强人的健康行为，进而影响生活质量[33]结果具有一致性。老

化期望不仅通过前期研究的生理活动通路，以及健康促进行为通路影响生活质量，该研究首先验证了老

化期望通过心理通路一般自我效能感影响生活质量。后期 AMOS 模型验证及多元回归分析，中介效应检

验，均证明了老化期望通过一般自我效能感这一中介影响生活质量。对于该机制的验证和了解，为后期

进行更好的干预老化期望研究提供了基础，老年人照护工作提高他们的老化期望，同时提高自我效能感

来提高生活质量提供了依据。 
根据前言提到的老化刻板理论，较高的老化期望能够对老年人产生积极影响，包括一系列的认知和

身体状况的正向作用。该研究显示在控制了一系列人口学因素之后，仍然显示老化期望对生活质量的正

向作用，由于一般人口学因素不是本研究重点，并且前期研究对于人口学因素进行了足够分析，因此本

研究着重强调老化期望的正向作用，可见在不考虑人口学变量情况下，提高老年人的老化期望具有积极

作用。控制了人口学变量和老化期望后，该研究显示，一般自我效能感能够促进生活质量的提升，因此

增强自我效能感，对于老年人的老化期望的积极影响效果有极大促进意义。学者 Swift 提出了年龄歧视

风险模型(The Risks of Ageism)认为对于老化过程的错误观念通过老化刻板、刻板威胁、年龄歧视影响到

积极老龄化的三种结局独立性、自主性和生活质量。该研究也和该风险模型研究一致，老化期望较高，

进而提升了老年人自己的自我效能感，较少经历老化刻板印象带来的相关负面影响，比如老年人认为身

体疾病，是老化自然过程而忽略了就医，认为自己年龄大了，不愿积极参加健康促进活动，融入社会活

动等都属于年龄自我刻板印象，不利于独立自主生活质量提高。 
该研究存在一定局限性，横断面的研究设计不能够确定老化期望随着时间改变是否会变以及自我效

能感的变化，是否会对生活质量产生影响，后期应该通过纵向研究设计观察老化期望变化情况。该研究

局限在社区活动中心，访谈的老年人属于能够进行基本活动的老年人，会给本研究带来一定程度偏差，

后期研究可以设计随机取样入户调查设计。其次本研究局限在城市社区老年人，对于农村地区老年人是
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否适应值得进一步探讨。最后该研究确立了心理通路一般自我效能感，是否会在其它心理因素产生影响

也得到同样的认证模型，虽然理论推出了身体，心理和行为三种通路，但本研究也思考是否有其它通路

存在，比如社交重要因素，来自家庭，社会支持等值得后期继续探讨。 

5. 小结 

老化期望对生活质量存在直接和间接影响，老化期望可以通过一般效能感对生活质量产生影响，一

般效能感在老化期望和生活质量之间存在中介效应，可以通过提升老年人的一般效能感来增强老化期望

对生活质量的提升。对老化期望、自我效能感和生活质量的影响机制研究为后期老化期望的干预研究提

供了基础，为提升老年人老化期望指定干预措施提供了依据。 
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