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摘  要 

马齿苋Portulaca oleracea L.又名五行草，长命草等。《本草纲目》中马齿苋是一种药食同源的野生植物，

广泛分布于温带和热带地区。《中国药典》记载马齿苋性酸、寒，具有清热解毒、凉血止血功效，用于

热毒血痢、痈肿疔疮、湿疹、丹毒、蛇虫咬伤、便血、痔血，崩漏下血等。现代研究证明马齿苋活性成

分为黄酮类、生物碱类、萜类、有机酸类等，在抗肿瘤、抗氧化、神经保护、降血糖、抗病毒等方面有

显著作用。为更好地研究马齿苋的化学性质，药理作用，探究应用前景，本文系统总结了马齿苋活性成

分及其药理作用，为后续马齿苋的研究提供帮助。 
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Abstract 
Portulaca oleracea L. also known as Wuxing grass, long life grass, etc. In the “Compendium of Mate-
ria Medica” recorded, Purslane is a kind of wild plant that is homologous to food and medicine, 
widely distributed in temperate and tropical areas. “Chinese Pharmacopoeia” records the acid and 
cold of Purslane, which has the effect of clearing heat and detoxification, cooling blood and stop-
ping bleeding. It is used for heat and poison blood dysentery, carbonosis and pustule, eczema, ery-
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sipelas, snake and worm bite, blood in stool, hemorrhoid blood, caving and leaking blood. Modern 
studies have proved that the active ingredients of Purslane are flavonoids, alkaloids, terpenoids, or-
ganic acids, etc. which have significant effects on anti-tumor, anti-oxidation, neuroprotection, hy-
poglycemia, antiviral and so on. In order to better study the chemical properties and pharmacologi-
cal effects of Portulaca oleracea, explore the application prospect, in this paper, the active ingre-
dients of Purslane and their pharmaco-logical effects were summarized systematically to provide 
help for the subsequent research of Purs-lane. 
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1. 马齿苋的活性成分研究 

1.1. 黄酮类成分 

黄酮类化合物是马齿苋的茎、叶和根中分离出来的山奈酚、杨梅素、芦丁、木樨草素、芹菜素、染

料木苷，染料木黄酮等。英锡亮等[1]采用水煎煮提取、硅胶柱层析、聚酰胺柱层析、ODS 中压柱纯化、

Sephadex LH-20 及重结晶方法，提取分离两种新的黄酮化合物，命名分别为 3-(2-hydroxybenzyl)-6，8- 
dimethoxy-4H-chrom-en-4-one、3-(2-hydroxybenzyl)-6，8-dimethoxychroman-4-one。Yan 等[2]发现了四种

全新的高异黄酮单体，也是目前报道的第一组高异黄酮，分别为 20-hydroxy-5，7-dimethoxy-3-benzyl- 
chroman-4-one、20-h-ydroxy-5,6,7-trimethoxy-3-benzyl-chroman-4-one、5,20-dihydroxy-6,7-dimethoxy-3-benz-yl- 
chroman-4-one、5,20-dihydroxy-7-methoxy-3-benzylidene-chroman-4-one。M-uhammad Yasir Naeem 等[3]通过

对 25 份马齿苋材料测定，试样中最高黄酮含量被发现在 A-ssya (0.569 mg/mL)中。 

1.2. 生物碱类成分 

马齿苋中有多种生物碱化合物，以异喹啉类结构和吲哚类结构的母核为主，包括去甲肾上腺素、多巴

胺、少量多巴、尿嘧啶、腺嘌呤、腺苷、尿囊素、n，n-二环己基脲、n-反式-阿魏酰基酪胺；还有环二肽生

物碱和酰胺类等[4]。最早被分离的生物碱是甜菜红素，后续发现马齿苋碱，金莲花碱等[5] [6]。Penchala Latha
等[7]通过 TFAA 介导的分子内傅克酰化的方式，首次实现了 5 种吡咯稠融氮杂卓生物碱的全合成，即

aspastipuline、5-hydroxy-aspastipuline、5,6,11,12-tetrahydropyrrolo-[1, 2:1, 2]-azepino-[4, 5-b]-indole-3-carbalde- 
hyde、portulacatone 和 po-rtulacatal。Xiujuan Lan 等[8]从马齿苋中得到一种新型骨架生物碱，鉴定为 10,11-
二羟基苯并[5’, 6’]五苯[1’, 2’:3, 4]吡咯并[2, 1-b]恶唑-7(11bH)-酮，命名为奥莱拉松 M。 

1.3. 有机酸成分 

Gengsong Liu 等[9]采用 HPLC-MS 对马齿苋有机酸(OAPO)的化学成分进行分离鉴定，OAPO 中前 25
种有机酸占总含量的 5.78%，包括 α-桐硬脂酸、棕榈酸、L-焦谷氨酸、亚油酸、硬脂酸、壬二酸、d-泛
酸、6-羟基皮考尔酸和膦皮硫醇酸。根据细胞壁和细胞膜的完整性和通透性、扫描电子显微镜和可溶性

蛋白质含量评估体外抗菌机制。采用小鼠皮肤伤口恢复模型验证马齿苋有机酸(OAPO)对体内金黄色葡萄
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球菌的抗菌作用。结果表明仅在体外抑制耐甲氧西林金黄色葡萄球菌活性，而且在小鼠模型中抑制金黄

色葡萄球菌诱导的皮肤损伤。此外，OAPO 治疗组的炎症细胞和细胞因子数量减少。 

1.4. 萜类成分 

马齿苋中已报道的萜类成分有马齿苋单帖、羽扇豆醇、胡萝卜苷、蒲公英萜醇、齐墩果酸、环阿屯

醇等。Ehab S. Elkhayat 等[10]采用氯仿提取法对马齿苋分离，得到一个新的二萜类化合物，命名为马齿

苋烯。盛同玲等[11]从马齿苋中提取了 5 个三萜类化合物，分别是 3-乙酰氧基油桐酸、2α，19α-二羟基熊

果酸、3α，19α-二羟基熊果酸、19α，14-二羟基熊果酸和熊果酸。 

1.5. 其他成分 

马齿苋中还含有反式–对香豆酸、伞形花内酯、佛手内酯、异茴香内酯，东莨菪亭等多种香豆素[12]。
张少平等[13]利用高效液相色谱串联质谱，进行代谢组分学分析马齿苋中 16 种香豆素与木脂素，木脂素

含 10 种化合物，香豆素含 6 种化合物。其中秦皮甲素和七叶苷在茎和叶中含量均较高；松脂醇二葡萄糖

苷在茎和根部含量显著低于叶部；丁香树脂酚–乙酰葡萄糖在茎部含量极低，丁香树脂酚–己糖在根部

含量极低。 

2. 马齿苋的药理作用研究概括 

2.1. 护肝作用 

Tahereh Farkhondeh 等[14]在体外和体内的研究，已经发现马齿苋的胃保护和肝保护作用。根据多项

研究结果，马齿苋还可作为 CCl4、C18、APAP 和高脂诱导的肝毒性的解毒剂。此外，已经表明其对肝

细胞癌和肝纤维化具有保护作用。 
Gheflati 等[15]证明食用马齿苋籽并坚持低热量饮食对 NAFLD 患者的 FBS、HOMA-IR、QUICKI、

血清总水平和 LDL-C 有有益影响，但不影响其他血糖、血脂和氧化应激参数。在低热量饮食中摄入马齿

苋种子导致空腹血糖(FBS；−3.52 ± 10.45 与 3.03 ± 9.01 mg/dl 相比，P = 0.017)，定量胰岛素敏感性检查

指数(QUICKI；0.13 ± 0.27 与−0.002 ± 0.016 相比，P = 0.017)，总胆固醇(4.33 ± 34.04 与 23.48 ± 29.47 mg/dl
相比，P = 0.032)和低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C；−4.35 ± 22.65 与 11.82 ± 16.08 mg/dl 相比，P = 0.004)。 

Zahra Moslemi 等[16]证明马齿苋显着降低转氨酶，碱性磷酸酶的血浆水平(P < 0.05)、胆汁淤积肝脏

中的羟脯氨酸含量、胆管增殖和炎症评分(P < 0.05)和TNF-α和TGF-β促炎基因的表达的方式减轻肝损伤。

Dar MA 等[17]证明马齿苋具有显著的 DPPH 自由基清除和保肝潜力。这些发现有助于对马齿苋的肝治疗

作用提出假说，但是仍需通过临床试验来证实。 

2.2. 抗炎作用 

Kang E 等[18]通过 MTT 测定评估细胞活力，还分析了细胞内 ROS、超氧阴离子、脂质过氧化物、

NO 和 PGE2 的产生以及抗氧化酶的活性，并使用蛋白质印迹分析评估 iNOS、COX-2、I kappa B、NF-kappa 
B、TNF-alpha，IL-1 beta 和 IL-6 的表达。证明 HM-色满酮通过下调炎症因子的表达来抑制 RAW 264.7
巨噬细胞中 LPS 诱导的炎症。 

Ke Ning 等[19]探究了马齿苋大分子(POEM)和小分子提取物(POES)对右旋糖酐硫酸钠(DSS)诱导小

鼠溃疡性结肠炎的治疗效果。研究结果表明 POEM 可通过调节抗氧化能力和肠道菌群来缓解溃疡性结肠

炎，而 POES 的主要缓解作用主要与抗氧化能力的调节有关。Vahideh Ghorani 等[20]证明马齿苋作为抗

氧化植物，可以清除自由基，平衡氧化剂和抗氧化参数。这种草药还可以通过改善 T 淋巴细胞和 NK 细
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胞以及炎症标志物(IL-4，IL-10，IFN-γ和 TNF-α)和 Th1/Th2 平衡来抑制炎症和调节免疫系统。Min-zheng 
Zhu 等[21]从食用马齿苋中分离并鉴定了马齿苋 L 衍生的外泌体样纳米颗粒(PERN)，证明 PELN 在胃肠

道内表现出优异的稳定性和安全性，并显示出对小鼠结肠中发炎部位的特异性靶向，为治疗 UC 提供了

一种有希望的治疗方法。 

2.3. 神经保护作用 

马齿苋对多种神经系统疾病有效，因此它可能是一种有前途的治疗化合物，用于管理和治疗一些神

经系统疾病，包括阿尔茨海默病、帕金森病、抑郁症、癫痫、缺氧和疼痛，通过抗氧化、抗炎和抗凋亡

作用等多种机制。 
在一项研究中[22]，采用强制游泳试验来评估油马齿苋提取物在大鼠中的抗抑郁作用，然后检查

ACTH 量，提取物效果与地西泮相当，可减少不动时间和 ACTH 水平。马齿苋富含矿物质，包括锂，叶

酸，钙，钾和镁，应具有抗抑郁特性，在干重的基础上，马齿苋含有高达 16%的抗抑郁成分。马齿苋水

提取物通过涉及 miR-146a 和 miR-1et 7 表达上调的抗氧化和抗炎作用保护小鼠免受 LPS 诱导的神经炎症

和记忆力下降[23]。Jalali J 等[24]用从马齿苋中提取的多糖处理 PC12 细胞，可提高这些细胞的存活率并

减弱活性氧(ROS)的产生。此外，从马齿苋中提取的多糖被证明可以通过增加平台穿越时间、减少逃逸潜

伏期和减少树突棘损失来改善铅诱导的学习和记忆障碍。 

2.4. 降血糖作用 

Park JE 等[25]采用生物测定引导的分级分离和高效液相色谱分离出来自马齿苋的 3 种高异黄酮和 1
种二甲氧基查耳酮，其中(E)-5-羟基-7-甲氧基-3-(2’-羟基苄基)-4-色满酮对脂肪细胞葡萄糖摄取的影响最

大，证明 HM-色满酮通过激活 3T1-L1 脂肪细胞中的 PI3K/AKT 和 AMPK 途径增加葡萄糖摄取，并通过

双信号通路诱导 GLUT4 易位。因此，HM-色满酮可以通过促进 GLUT4 易位来增强葡萄糖摄取和胰岛素

敏感性，这是 2 型糖尿病的一种有希望的治疗方法。Ha Jeong Lim 等[26]证明从马齿苋中分离的(E)-5-羟
基-7-甲氧基-3-(2’-羟基苄基)-4-色满酮(HM-色满酮)显着降低胰岛素抵抗性 HepG2 细胞的葡萄糖产生，并

增加葡萄糖摄取。 

2.5. 其他作用 

张宏伟等[27]研究发现，将适量的新鲜马齿苋洗净，切碎，捣烂如泥，连汁敷于患处能够治疗带状疱

疹，说明马齿苋在带状疱疹的治疗中有着极高的临床价值。Yao-Hsuan Li 等[28]证明马齿苋水提取物抑制

了病毒与细胞的结合，表现出良好的杀病毒活性，可有效缓解大流行性甲型流感病毒(IAV)感染的体征和

症状。马齿苋具有一定的降脂作用，Qiang Fu 等[29]证明 POPs 通过促进 Coprococcus-2 (一种复杂的植物

碳水化合物降解细菌)的生长，并降低一些肥胖相关细菌的丰度，包括乳酸杆菌和毛茛科。肠道微生物组

的改善影响细菌来源代谢物的产生，例如类固醇和类固醇衍生物中脂肪酰基中 5β-胆甾烷-3α，7α，12α，
25-四醇和牛痘酸水平的降低以及前烯醇脂质中大豆皂苷酚 E 水平的增加，以及甘油脂中的 MG 
(24:0/0:0/0:0)，降低脂质水平。 

S Caballero-Salazar 等[30]证明马齿苋含有与抗癌特性相关的植物化学物质和营养物质。诱变亚硝化

混合物活性降低 12%，可归因于马齿苋提取物的抗坏血酸(维生素 C)，α和 β-胡萝卜素，叶绿素和多酚。

有研究证明，马齿苋在宫颈癌治疗方面有显著作用。Zhao R 等[31]采用 U14 小鼠宫颈癌细胞进行动物实

验，通过测定活细胞 MTT 染料吸光度测定 POL-P3b 对 HeLa 细胞的生长抑制作用。结果表明，POL-P3b
在体外和体内抑制宫颈癌细胞的生长，显著抑制 U14 小鼠的肿瘤生长。该机制与亚 G1 细胞周期停滞、
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DNA 损伤和细胞凋亡有关。而且，硫酸化多糖也对抗宫颈肿瘤活性有很大贡献[32]。马齿苋对乳腺癌也

有显著治疗作用，Guiyan Jia 等证明给予 POL-P3b 处理的抗原引发的 DC 通过诱导细胞凋亡和增强免疫

应答实现了显着的肿瘤生长抑制。此外，POL-P3b 处理的 DC 疫苗能够抑制肺转移。Chen Sheng-ye 等[33]
证明马齿苋酰胺 E 体外可有效抑制 786-O 细胞增殖、迁移与侵袭，促进 786-O 细胞凋亡，体内可有效降

低荷瘤裸鼠肿瘤质量与体积。Yanfei He 等[34]证明马齿苋可有效降低腹泻率，改善肠道组织，降低血液

中白细胞介素(IL)-6、IL-10、IL-12 p40 和 TNF-α的细胞因子浓度。He Yanfei 等[35]证明马齿苋多糖在体

内体外均表现出较强的免疫增强活性。 

3. 结语 

马齿苋作为一种药食同源的植物，有多种药用价值。目前众多研究结果充分表明，马齿苋活性成分

具有护肝、抗炎、抗肿瘤、抗炎、抗病毒、降血糖等多种药理作用，其不同提取物能发挥不同药理活性。

马齿苋虽然在全世界分布广泛，但是仍未被充分利用。现有的研究虽然对马齿苋活性成分进行药理学活

性研究，但临床实验相对较少，多集中在临床前水平，马齿苋活性成分与其药理活性之间量效、构效关

系及作用机制研究有限。目前对马齿苋中活性成分提取鉴定，并进行药理活性研究的趋势不断增大，对

马齿苋的研究不断深入，马齿苋未来的临床实验会更加安全和高效，必定增加马齿苋的市场价值。 
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