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摘  要 

本文介绍五行精油按摩疗法治疗儿童急性支气管炎的方法。 
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Abstract 
This paper introduces the method of five elements essential oil massage therapy in the treatment 
of acute bronchitis in children. 
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1. 引言 

急性支气管炎是儿童常见的呼吸道感染性疾病，该病早期多为病毒感染引起，易并发或继发混合感

染[1]，临床上以咳嗽、咳痰或伴有喘息及反复发作为主要特征，儿童起病急、发展快[2]，重者甚至可出

现呼吸困难[3]并发肺气肿及心力衰竭危及生命[4] [5]。大多数的急性支气管炎为自限性疾病，但病程有

时持续 10 d 以上，咳嗽持续时间甚至可长达 3 周[5]。急性支气管炎虽然临床表现良性，但仍可能发生支

气管堵塞导致喘息或呼吸困难等，影响儿童和父母的生活质量。咳嗽、咳痰是该病最常见的临床症状。

止咳化痰药品种虽多，但儿科选择范围比较小，西药止咳药较多含中枢镇咳作用，抑制咳嗽反射、影响

痰液排出，存在比较大的争议[6] [7]。王昭章老师依据传统中医理论和能量医学，混合不同种类的精油，

使得这些精油分别具有木、火、土、金、水五行属性，结合特定的穴位部位和能量通道，形成独特的王

氏中医五行精油按摩疗法。该疗法于 2020 年发布，很多医生、按摩师、养生爱好者采用五行精油按摩疗

法治疗疾病、调理身体取得良好的效果。五行精油按摩疗法对儿童急性支气管炎具有良好的疗效和安全

性，儿童更容易接受，相比其他疗法具有明显的优势。 

2. 五行精油按摩治疗儿童急性支气管炎操作方法 

1) 五轮按摩：顶轮按摩：火精油头顶部四神聪穴位涂抹 30 秒，无方向要求。眉心轮按摩：火精油

印堂穴向上涂抹 30 秒。喉轮按摩：木精油从天突穴往上沿气管正中向上到廉泉穴涂抹 30 秒；金精油在

颈前喉咙气管两侧涂抹 30 秒，无方向要求。木精油按摩喉咙正中区域，区域约 1 指宽，金精油按摩木精

油以外的喉咙两侧区域。心轮按摩：火：膻中穴部位从上往下涂抹 30 秒。脐轮按摩：土精油肚脐外顺时

针涂抹 30 秒，从左下腹往肚脐下往肚子右往肚肚脐上的方向。五轮按摩依次从顶轮、眉心轮、喉轮、心

轮和脐轮的顺序进行。 
2) 肺经按摩：双手肺经太渊穴至尺泽穴区域，金精油从太渊穴向尺泽穴方向按摩，每侧按摩 30 秒。 
3) 大椎按摩：金精油从上往下在大椎穴按摩，按摩 30 秒。 
4) 先进行五轮按摩，再进行肺经按摩或者大椎按摩。 
5) 每个部位用精油 1~2 滴。 
6) 皮肤敏感者，不建议使用。 
7) 每天操作次数不限，两次操作之间一般间隔 3 小时以上。若采用本方法病情加重或者治疗 3 天后

仍有咳嗽等症状，改用其他疗法。一般使用本方法治疗 1 次咳嗽、咳痰症状减轻，治疗 2~3 天症状消失。 

3. 五行精油按摩理论阐释 

1) 五轮按摩：前四轮所在部位居上焦，脐轮部位在中焦。上焦部位精油按摩在于清除上亢之邪气。

脐轮按摩在于调理脾胃功能。急性支气管炎主要涉及病位在上焦和中焦，五轮按摩可以解决支气管炎引

起的上焦、中焦病变，从而恢复机体阴阳平衡。 
2) 肺经按摩：逆经按摩，泻肺，针对感冒发热实证，实则泻之。 
3) 大椎按摩：大椎位于脊柱的上端，相当于离位，离属火，用金精油从上往下按摩，金反辱火[8] [9] 

[10]，泻法，针对急性支气管炎的实证，实则泻之。 

4. 典型案例 

1) 患者女，3 岁 5 个月，出现咳嗽、咳痰症状 1 周，已使用小儿止咳糖浆 3 天，目前仍咳嗽，有白
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痰。采用上述五行精油按摩疗法治疗儿童急性支气管炎方法，每日 1 次，2 次治疗后症状消失。 
2) 患者男，4 岁 3 个月，咳嗽、咳痰、发热 1 天，未治疗，一般状态可，给与五行精油按摩疗法治

疗儿童急性支气管炎方法按摩，每日 1 次。第 1 次治疗结束 3 小时候体温恢复正常，咳嗽、咳痰减轻，1
天后发热未反复。治疗 3 天症状消失。 

5. 讨论 

急性支气管炎是儿童时期常见的下呼吸道感染性疾病，若不积极治疗可发展为肺炎，严重影响儿童

身体健康。急性支气管炎是儿童时期的常见多发病，一年四季均有发生，于秋、冬、春季为发病高峰季

节。大多先有上呼吸道感染症状，由于儿童机体免疫功能较差，感染由上呼吸道向下呼吸道蔓延，引起

急性支气管炎。病原多为各种细菌、病毒或支原体感染，或为混合感染。炎症细胞分泌炎症因子，气管

黏膜充血水肿、分泌物增多，小儿呼吸道解剖结构未发育完善，易使阻塞气道，导致咳嗽、咳痰、喘息

[1]，当痰液黏稠度过高时，可致分泌物黏附在黏膜上难以咳出，造成呼吸困难或呼吸道堵塞等呼吸系统

疾病。故而及时止喘祛痰、保持气道通畅是治疗的基本原则。从中医角度，小儿脏腑娇嫩，形气未充，

寒暖不知自调，易外邪入侵。中医在治疗学上强调辨证论治与因人治宜，在治疗儿童急性支气管炎方面

方法较多[7] [11] [12]。 
支气管炎为小儿常见临床疾病，本病的治疗，中西医各有优势，急性期细菌感染者西药见效快，有

利于控制病情发展，但有一定的副作用；中医药虽然起效稍慢，但临床可见对于病毒感染者或过敏性者，

其临床疗效稳定、副作用少，尤其是对支气管炎迁延、反复者的防治，中医药比西药更有优势，有广阔

的应用前景。 
中医理论认为，急性支气管炎属中医“咳嗽”的范畴[13]。小儿脏腑娇嫩，气血精气不足，卫外机能

未固，寒热不能自调，易为六淫所侵。肺主气，司呼吸，主一身治节。肺外感淫邪，壅郁不宣，化热伤

津，化津为痰，气道不畅，宣降失常，故发为咳嗽。中医治疗以疏散外邪、宣通肺气为治疗原则，同时

调理中焦[14] [15]。 
中药内服、中药注射液输液、中西医结合、穴位贴敷、中药硬膏、推拿、拔罐、针刺等[11]-[41]方法

治疗儿童急性支气管炎具有良好的疗效，穴位贴敷、推拿等外治法优势明显。 
五行精油按摩疗法简单、快捷、疗效突出，为儿童急性支气管炎的治疗增加一种新的方法。 
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