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摘  要 

参苓白术散为益气、健脾、祛湿之良方。现以参苓白术散主治及脾虚湿盛型2型糖尿病病因病机为中心，

探讨参苓白术散治疗脾虚湿盛型2型糖尿病的机理；并通过组方配伍关系及参苓白术散在脾虚湿盛型2型
糖尿病中的临床应用，阐释参苓白术散治疗脾虚湿盛型2型糖尿病的可能作用机制，以促进期对脾虚湿

盛型2型糖尿病中医治则治法的理解。 
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Abstract 
Shenling Baizhu powder is a good prescription for replenishing qi, invigorating the spleen and 
removing dampness. The mechanism of Shenling Baizhu powder in the treatment of type 2 di-
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abetes with spleen deficiency and overabundance of dampness and type 2 diabetes with the main 
treatment of Shenling Baizhu powder and the etiology and pathogenesis of spleen deficiency and 
overabundance of dampness type 2 diabetes is discussed; The clinical application of type 2 di-
abetes, to explain the possible mechanism of Shenling Baizhu powder in treating type 2 diabetes 
with spleen deficiency and overabundance of dampness, so as to promote the understanding of the 
traditional Chinese medicine treatment of type 2 diabetes with spleen deficiency and overabun-
dance of dampness. 
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1. 引言 

参苓白术散最早出现于《太平惠民和剂局方》，长期服用具有养气育神、醒脾悦色、顺正辟邪的功

效，从古至今一直被认为治疗脾虚湿盛证的代表方，在临床上应用较广泛。糖尿病是临床上常见的一种

慢性病，近年来发病率逐渐上升，并以 2 型糖尿病为主，而其中大多数为肥胖患者[1]，在肥胖型 2 型糖

尿病中脾虚湿盛型的患者人数排在前列[2]。其中病因病机中心常认为在“脾”，认为脾肾气虚，运化失

司，则痰湿盛行于内，其与参苓白术散主治相合。本文旨在通过探讨参苓白术散的理法方药及组方特点

来为脾虚湿盛型糖尿病的中医诊治提供一定的理论支持。 

2. 参苓白术散组方特点 

其方由四君子汤裁化而来，全方由人参、白术、茯苓、甘草、山药、薏仁、扁豆、莲肉、砂仁、桔

梗、大枣组成。其中人参甘微苦微温，有大补元气、补益脾肺之气的功效，临床上常用于脾气不足之倦

怠乏力及消渴等，为补脾之要药，白术、茯苓都有健脾祛湿的作用，其中白术苦甘温，兼顾益气利水，

临床上常用于脾胃虚弱之症，是脾脏补脾健脾第一要药，茯苓甘淡平，专注于利水健脾，是利水之要药，

此三要联合补气健脾利湿，共为君药，在临床上此三药组合在脾虚湿盛型糖尿病的应用中也有着举足轻

重的地位[3]；山药甘平，补脾益肺，最常用于脾胃阴虚导致的口干口渴、多饮多食、小便频数等症状，

入脾、肺、肾收涩之性，为平补气阴之佳品，莲子肉甘涩平，有补脾止泻之功用，可平补脾肾，扁豆甘

微温，健脾化湿和中，薏苡仁甘淡微寒，利水渗湿，健脾止泻，此四药合用共作健脾渗湿止泻之用，合

为臣药；砂仁辛温，有温脾、开胃、止泻的功用，兼具化湿理气，桔梗苦辛平，宣肺利气，与砂仁相配

一可共调气机，宣肺通痞，二可调畅水道，三可载药上行，为本方舟楫之药，二者共为佐药；炙甘草性

甘平，既能补脾益气，又能调和诸药，与大枣共为佐使药。脾主运化，脾气主升，本方中桔梗可宣通气

道，调和气机，可通调药力，培土以生金，使脾之水谷精微上达肺脏，肺舒则气可上通下调，下输膀胱

则水利，可很好加强祛湿功效。脾胃喜燥恶湿，全方有甘有燥，调脾之功足矣。参苓白术散主要作用健

脾除湿，水湿不运困于脾胃，脾气不升，胃气不降，则气机升降失调，故方中配伍可升可降。脾胃居中

属土，肺在上为华盖属金，土生金，上下相呼应，气机相互交感，则脾胃与肺俱可得安。全方以甘为主，
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补脾祛湿，兼顾补肺，配伍桔梗宣通气机，体现了“培土生金”的理论[4]，为治疗脾虚夹湿证的代表方

剂。 

3. 脾虚湿盛型 2 型糖尿病因病机 

无论是中医或西医对糖尿病的症状都总结为“三多一少”，中医常分三焦论治，但现代 80%的 2 型

糖尿病患者往往无“三多一少”症状，但都伴有肥胖[5]。古籍中有关于肥胖的论述，《灵枢•卫气失常》

云：“人有脂有膏有肉……腘肉坚，皮满着，脂；腘肉不坚，皮缓者，膏；皮肉不相离者，肉”。而肥

胖者多食厚甘，集聚于内发为内热，转为消渴。中医中并没有对脾虚湿盛型 2 型糖尿病明确的阐述，前

面曾表明脾虚湿盛型 2 型糖尿中大多数表现为肥胖，而肥胖在中医中常用“脾瘅”称之，痰湿困于体，

积于脾，则发为“脾瘅”，可见此病主要病位在脾[6]。而此病病因病机可从以下几个方面窥见。一者先

天禀赋不足，先天不足者，多体型肥胖，而肥胖者多痰湿，痰湿盛于内则气道水道不通，日久可津敛气

伤，发为消渴；二者劳逸失调，《素问•宣明五气》云：“久卧伤气，久坐伤肉。”现今社会，由于生存

环境的改善很多人民都可从事脑力劳动，平素少运动，加之熬夜作息不规律，导致阴阳失调，肝气郁结，

气机运行不畅，脾胃运化失常，水谷精微壅阻于内，导致肥胖，日久则损耗气阴，发为消渴。而脾虚、

肝郁、胃不和为本病主要病机[7]。三者饮食不节，从古至今人民的饮食是不断变化的，而现今人们的生

活水平较前有了本质的提高，并伴随着生活中各方面的影响，人民的饮食大多不规律，进食过多、过快，

喜食肥厚甘味，不喜素食导致胃失和降、脾失运化。而研究表明脾运化水谷精微的功能与线粒体、内质

网等这些包含大量生物膜的细胞结构有密切关系[8]，与饮食代谢方面联系紧密；四者情志不畅，《灵枢•

五变》云“其心刚，刚则多怒，怒则气上逆……转而为热，热则消肌肤，故为消瘅。”情志不畅则伤肝

气，肝失疏泄而传于脾，脾气虚则水谷精微不得化，壅堵于内，日久生热，化燥伤阴，发为消渴；五者

年龄对发病也有影响，年老体衰，新陈代谢随之减慢，脂质代谢减少，肥胖概率增加，正如《素问•阴阳

应象大论》所说：“年四十，而阴气自半也，起居衰矣。年五十，体重，耳目不聪矣。”。综上所述，

肥胖型 2 型糖尿的主要病机为脾虚湿盛、痰湿内蕴，与脾阳气化失常、肾阳温煦无力、肝失疏泻密切相

关[1]。脾胃为人体气机水道升降中枢，由各种原因导致胃失其运化、脾失其气、肝失其疏泻后，人体水

气运化失司，水液停聚于内发为痰湿，再次影响脾的运化功能，形成负面循环，人体长期处于此状态则

阴津亏虚、燥热偏盛，表现为肥胖。 

4. 参苓白术散在脾虚湿盛型 2 型糖尿病中的临床应用 

李可聪等[9]将 168 例脾虚夹湿型 2 型糖尿病患者随机分为数量相等的两组，给予对照组患者二甲双

胍治疗，在此基础上给予实验组患者参苓白术散加减治疗，观察两组患者的治疗后各项指标发现实验组

临床治疗总有效率 94.0%明显大于对照组的 83.3%，差异有统计学意义(P < 0.05)，表明临床上参苓白术

散治疗脾虚湿盛型 2 型糖尿病有明显作用。罗丹等[10]将 60 列脾虚夹湿型 2 型糖尿病患者随机分为数量

相等的两组，给予观察组患者参苓白术散加减、针灸及基础西药治疗，给予对照组患者西药治疗，治疗

后各项指标观察组均优于对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)，说明参苓白术散加减方配合针灸有治疗

脾虚夹湿型 2 型糖尿病患者的价值。陈志芳等[11]将 50 例脾虚湿困型 2 型糖尿病患者随机分为数量相等

的两组，给予对照组患者常规糖尿病西药治疗，给予观察组患者加用参苓白术散加减治疗，结果显示在

临床治疗效果及各项指标上实验组临床治疗总有效率 92.00%明显大于对照组的 68.00%，差异有统计学意

义(P < 0.05)，表明临床上参苓白术散在脾虚湿盛型 2 型糖尿病的治疗中可明显降低血糖水平及改善患者

血糖环境。马宁宁等[12]将 93 例肥胖型 2 型糖尿病脾虚湿困证患者随机分为两组。对照组应用二甲双胍

肠溶片治疗，治疗组则加用参苓白术散加减治疗。比较两组治疗前后各项指标治疗组均优于对照组，差

https://doi.org/10.12677/tcm.2022.111004


曾少武 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2022.111004 19 中医学 
 

异均有统计学意义(P < 0.05)。此结果表明参苓白术散对肥胖型 2 型糖尿病脾虚湿困证有较好疗效，对患

者脂肪素调控、胰岛细胞功能均有较好的促进作用。侯杏桃等[13]选取 68 例脾虚夹湿型 2 型糖尿病患者，

随机分为两组。对照组予以常规西药治疗，观察组予以参苓白术散加减方+常规西药治疗，发现结果各项

指标中观察组均优于对照组，表明参苓白术散加减方治疗脾虚夹湿型 2 型糖尿病效果较好。冯召岚等[14]
选取 64 例 2 型糖尿病患者，分为观察组与对照组，每组人数相等，对照组采用二甲双胍进行治疗，观察

组加用参苓白术散加减治疗，结果显示观察组总有效率为 96.88%，明显高于对照组的 78.13%，差异有统

计学意义(P < 0.05)；其中空腹胰岛素及糖化血红蛋白两项指标，观察组改善程度明显优于对照组，差异

有统计学意义(P < 0.05)。说明参苓白术散能明显改善脾虚痰瘀型２型糖尿病患者的血糖、血脂等指标，

有临床应用价值。 

5. 讨论 

脾虚湿盛型 2 型糖尿病在中医中属“消渴”，“脾瘅”范畴，但与传统消渴病的辨证论治是存在一

定的区别的。消渴病常分三焦论治，认为阴虚内热为主要病机，常用滋阴清热功用的方药，而在肥胖患

者中也理所当然地沿用“老方法”，其实并不能很好地改善病人的症状。现代由于人们饮食结构及生活

习惯的变化，本病的病机更多在于“脾虚胃盛”，应尝试应用健脾、益气、利水的方药，可较好地应和

本病病因病机[15]。从临床上来看，糖尿病相关的治疗更多的是饮食及生活习惯的调整及使用西药，普遍

认为西药对于血糖等指标的影响更好更快，而中药降血糖幅度小，重复性差，难以推广[16]。但是中药在

改善症状及保持患者长期健康状况上仍能起到明显的作用，尤其是对于胰岛素抵抗的改善有较大的正面

影响[17]。近 20 年来我国在中医药治疗 2 型糖尿病方面也取得了许多重大成就，其中包括对糖尿病的分

症论治[18]。参苓白术散最早主要用于治疗脾胃虚弱相关症状，现临床上应用范围较广泛，不仅可对症治

疗本病，且其方药应用也极其灵活，可以随症加减，如伴情绪不佳肝气郁结者加柴胡白芍等[19]。张栎婧

等[20]通过整合参苓白术散的化学成分，发现其与人体糖脂、能量代谢等密切相关，在科学上说明了参苓

白术散在脾虚湿盛型 2 型糖尿病治疗上的重要意义。当然，在治疗过程中也不必刻意摒弃西医的疗法，

在 2 型糖尿病的治疗中要注重中西医结合的治疗，积极探索更好的治疗方法。也要做好辨证的工作，治

病必求于本，辨证乃中医治疗的基础。 
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