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摘  要 

肝癌是最具挑战的恶性癌症之一，它的起源、治疗、预后都存在着诸多未知的风险。然而，通过对中草

药的深入探索，已经证实中药具有多重功效，包括：阻断肝癌细胞的生长、诱导肝癌细胞凋亡、抵御外

界的侵害、激励机体的免疫系统、调整对化疗的耐受，以及有效地改善肝癌细胞耐药等作用。近年来，

随着科学技术的发展，中药已经被证明是一种有效的抗击肝癌的有效手段，它有助于缓解患者的痛苦，

缩短病程，延长患者的生存期，以及有效减少西药副作用等功效。本文综述了近年来中药单体及其有效

成分在治疗肝癌中的研究进展。 
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Abstract 
Liver cancer is one of the most challenging malignant cancers. There are many unknown risks in 
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its origin, treatment and prognosis. However, through the in-depth exploration of Chinese herbal 
medicine, it has been confirmed that Chinese herbal medicine has multiple effects, including: 
blocking the growth of liver cancer cells, inducing the apoptosis of liver cancer cells, resisting ex-
ternal invasion, stimulating the body’s immune system, adjusting the tolerance to chemotherapy, 
and effectively improving the drug resistance of liver cancer cells. In recent years, with the devel-
opment of science and technology, traditional Chinese medicine has been proved to be an effective 
means of fighting liver cancer. It helps relieve the pain of patients, shorten the course of disease, 
prolong the survival of patients, and effectively reduce the side effects of western medicine. In this 
paper, the research progress of TCM monomer and its active components in the treatment of he-
patocellular carcinoma in recent years was reviewed. 
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1. 引言 

肝癌在中国已经变得越来越普遍，其常见率目前已经排在第 4 位，它的预后极不理想，其肿瘤致死

病因也排在第 2 位，晚期肝癌的 5 年的生存率不超过 5%，对中国人民的身体健康构成了极大的危害[1]。
肝癌的发现，需要从根本上解决，而不能仅仅依靠治疗。据统计，中国的原发性肝癌患者中，肝细胞癌

的比例高达 90%之上，而胆管细胞癌和混合细胞癌的比例则仅为 5%。此外，由于肝脏血流丰富，身体其

他部位的癌症经常会转移到肝脏，形成继发性肝癌[2]。这类转移性肝癌的特征与原发性肝癌的特征相似。

中药单体及其有效成分在治疗肝癌方面有着独特的优势，本文就其作用机制研究作一简要综述。 

2. 活血化瘀类 

2.1. 丹参 

丹参是一种多年生草本植物，其入药部位是根部，性微寒而缓，善通行血脉，活血祛瘀，能祛瘀生

新。隐丹参酮是一种被发现的多功能的植物，它能够抑制癌细胞的生长，并且能够抵御炎症和自由基的

侵袭。研究人员发现[3]，隐丹参酮能够调节肝癌细胞的凋亡，这种调节机制主要体现在它能够抑制癌细

胞的增殖，同时还能够抑制自由基的生长。研究显示，在癌细胞的进化过程中，Caspase 的功能是必不可

少的，它能够促进细胞的凋亡，并且能够激活相关的酶，进一步促进蛋白质的降解和分泌，这样就能够

有效地促进细胞的凋亡[4]。雷帕霉素(mTOR)是细胞增殖的中心调节因子，隐丹参酮可以抑制雷帕霉素信

号通路[5]。在相关研究中发现隐丹参酮可通过影响雷帕霉素靶蛋白复合物 2 (mTORC2)的活性来进一步

激活 AKt，增强其对肝癌 HepG2 细胞的增殖抑制[6]，从而起到抗癌的作用。 

2.2. 莪术 

莪术是一种能够帮助人们排除体内毒素的中草药。它不仅能够进入人体的血液，还能够帮助人们排

除毒素，促使新陈代谢物。根据药理学的研究，莪术还能够抑制癌症的发展，控制感染，提高免疫力，

并且能够防止感冒。经袁雪芳的实验证实，莪术能够有效地阻断 PI3K/Akt 信号转导途径，从而大大减少

Open Access

https://doi.org/10.12677/tcm.2023.126175
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


朱宇，费新应 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2023.126175 1173 中医学 
 

了肝癌细胞的繁衍，同时，Akt 蛋白的磷酸化程度也有所改善，此外，有证据表明，莪术也能够有效地

减少甲胎蛋白、甲胎蛋白异形体和白介素-17 的含量[7]。吉马酮是莪术中分离得出的一种倍半萜类物质。

研究表明，吉马酮能够促进 p53、Bax 蛋白的表达[8]，并减少 Bcl-2 蛋白的表达，同时还能够提供更多的

抗炎作用，有效地阻止肝癌 BEL7402 的生长。此外，吉马酮还可阻滞肝癌细胞生长周期和促使肝癌细胞

凋亡的作用，从而实现抗肝癌的效果[9]。 

3. 清热类 

3.1. 黄芩 

黄芩是一种唇形科植物，它的根部有寒凉的气味。现代研究表明，黄芩含黄芩苷元，汉黄芩素，棕榈

酸等。经过多年的临床实验，我们已经证实，从黄芩中提炼出的黄芩素具有显著的抗肿瘤活性，它能够促

进线粒体介导的凋亡[10]，调节机体的功能[11]，并且能够抵御肿瘤的扩散，同时还具备良好的抗菌活性，

从而起到了良好的治疗效果。一项新的研究发现，PI3K/Akt 基因的激活能够有效地减少肝癌细胞的数量

[12]，减缓其增殖速度，并且可以降低转移的风险，从而有效地遏制肝癌的发生和发展[13]。除了具备抗

肿瘤的功效外，黄芩素还能够激活三氧化二砷(As2O3)的凋亡机理，这一机理的形成与 PI3K/Akt 的信号传

递机制密切相关，它能够显著减少 p-AKT 的浓度，从而阻断 AKT 的表现，从而加速三氧化二砷的凋亡。 

3.2. 白花蛇舌草 

白花蛇舌草是一种常见的草本植物，它的根系细长，分支多，花朵洁白。性微苦、甘，寒。现代药

理学研究表明，白花蛇舌草的化学成分主要包括环烯醚萜类、黄酮类、蒽醌类等化合物，具有抗癌、抗

氧化、抗炎等多种生物活性[14]。一些研究发现其可通过抑制癌细胞增殖，促进癌细胞凋亡，并降低细胞

的迁移能力来产生清热解毒散结、抗肿瘤的作用[15]。张彦兵等[16]发现白花蛇舌草总黄酮具有逆转

TGF-β1 诱导肝癌细胞 MHCC97-H 上皮细胞间质转化，抑制肝癌的侵袭转移能力。孙超等[17]观察白花蛇

舌草有效成分 2-羟基-3-甲基蒽醌(HMA)对人肝癌 HepG2 细胞生长的抑制作用，结果显示 HMA 能下调凋

亡基因 Bcl-2 mRNA 的表达，上调促凋亡基因 Bax 和 Caspase-9 mRNA 的表达，从而促进 HepG2 细胞凋

亡，其机制可能与抑制 IL-6/STAT-3 信号通路有关。白花蛇舌草在消化系统肿瘤、肺癌、前列腺癌、胶

质瘤、宫颈癌及急性白血病等体外实验研究中，通过调控不同信号通路及靶基因的表达，均表现出抑制

肿瘤细胞增殖，诱导细胞凋亡的作用[18]。 

3.3. 青蒿 

青蒿辛寒芳香，善截疟，消除寒热。近年来，研究发现，青蒿琥酯既可以抵御疟疾，又可以抑制癌症

的发展，因此，它可以被认定为一种安全、有效的治疗癌症的新型化合物。QIAN 等[19]人进一步发现，它

可以促进 γδT 细胞的正常表达，从而提升其对癌症的抑制作用。研究表明，青蒿琥酯能够有效地阻断

SMMC-7721 的发展[20]，并且能够有效地阻止其在 RNA-RP11 的复杂结构中的表达，进一步减弱其在肝脏

的功能，如改变其内部结构、促进其繁衍、阻止其转化为恶性肿瘤等。甘氨酸被认为是非必需氨基酸，然

而它却可以促进肿瘤细胞的增殖[21]。它可以促进多种蛋白质的形成，青蒿琥酯可以抑制甘氨酸的产量，

这样就可以阻碍 G1 期的发展，让细胞处于 G1/G0 期，最终阻碍了癌症的发展，并最终引发了肝癌细胞的

死亡。 

4. 补益类 

4.1. 淫羊藿 

淫羊藿也被称为仙灵脾，味辛性温，无毒性，是一种温补肝肾、强筋健骨的药物。淫羊藿苷和淫羊
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藿素，不仅可以控制癌细胞的增长，而且它们的活性物质也可以影响人体内的免疫系统，比如 IL-17、p53、
PI3K-Akt、TNF、MAPK，甚至可以帮助人们预防乙型肝炎、丙型肝炎、前列腺癌、胰腺癌、人巨细胞

病毒感染和肺癌的病症[22]。研究结果表明，孙丽等研究者使用淫羊藿素对 SMMC-7721 进行治疗[23]，
能够有效地阻断并促进它的凋亡。这一结果的实现是由淫羊藿素的抗凋亡效应，即它能够减少 Bcl-2/Bax
基因的含量，并促进 Caspase-3 的活动，从而引发线粒体/Caspase 凋亡的进程，并且还能够提高 Fas 的表

达，从而促进 caspase-8 的活动。淫羊藿具有多种抑制癌细胞的功效，它的潜在靶点包括 TP53、JUN、

CASP3、MMP9、MMP2、PTGS2，特别是 JUN [24]，它能够抑制肝细胞癌的形成，而 c-Jun 则能够激活

细胞的正常功能，从而对乙型肝炎病毒引起的癌症具有显著的抑制效果[25]。 

4.2. 人参 

人参是一种常见的植物，它的根部富含人参皂苷和一些挥发性物质。在这些物质的组合中，Rh2 是

一种非常重要的物质，它可以促进机体的健康，并且可以帮助我们抵御肿瘤的侵袭。它还可以促进机体

的内部平衡，帮助我们更好地应对疾病。Lee 和其他学者的研究发现，人参皂苷 Rh2 可以促使肝癌细胞

的周期性蛋白质 p27Kip1 的表达[26]，从而加速 SK-Hep-1 的生长，并在 G1/S 期间形成蛋白质的前期合

成，从而最终实现对肝癌细胞的抑制[27]。研究结果显示，王娜等 Sub-I 在研究 F11 的基础上，成功地阻

断了 IRAK1 的表达，这有助于阻止原发性肝癌的生长，并且有效地激活了 HepG2、Hep3B、SMMC-7721
以及 MHCC-97H 的凋亡[28]。 

4.3. 黄芪 

黄芪为多年生草本植物，味甘性微温。其主要活性成分有多糖、黄芪皂苷，黄酮类化合物毛蕊异黄

酮、3-羟基-9 等。研究发现，黄芪多糖不仅能够显著减少血液中的胆固醇，还能够抵御炎症，提高机体

的免疫力，并且还能够抵御各种致病性疾病。此外，它还能够阻断 Wnt/β-catenin 信号传导，这样就能够

阻止肝癌的发展，并且能够加速它们的死亡。经颜春鲁等[29]人的深入探索，他们发现，黄芪总皂苷能够

有效地阻断 STAT3 信号通路[30]，从而降低白介素-6 的活性，同时降低 Survivin 和 caspase-3 的活性，从

而促使肝癌细胞的死亡。陈建业[31]等人的研究结果显示，黄芪中的总黄酮可以有效地阻断凋亡蛋白

Survivin 和 Bcl-2 的活性，同时也可以激活促进凋亡蛋白 Bax 的活性，这样就可以有效地阻止肝癌细胞的

生长，此外，随着黄芪中总黄酮的含量的增加[32]，这种作用也会更加显著。 

5. 其它类中药 

5.1. 虎杖 

虎杖为多年生草本植物，有活血、散瘀、通经，镇咳等功效。其含有大黄素、白藜芦醇、槲皮素等

有效成分。现代药理学研究发现虎杖可以通过增强机体的免疫功能，抑制细胞增殖和诱导细胞凋亡，以

及对化疗药物起到增敏的作用[33]来达到抗肿瘤的效果。其中大黄素甲醚能抑制 JAK2/STAT3 信号通路

从而使肝癌细胞凋亡[34]。Dai 等[35]发现白藜芦醇可以通过 MARCH1 诱导的 PTEN/Akt 信号传导调节抑

制肝细胞癌的恶性进展。槲皮素可以通过调节 HIF-1α 和 VEGF 的水平[36]，显著减少肝癌细胞的生长，

从而起到抗肿瘤的作用。 

5.2. 苦参 

苦参苦寒，其药用部位为豆科植物苦参的干燥根。现代研究表明，苦参含苦参碱等生物碱类成分，

苦醇 C 等黄酮类化合物。苦参碱能够显著抑制胃癌、肺癌、肝癌细胞的生长[37]，并且能够促进细胞的
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死亡，因此它是一种非常有效的治疗癌症的药物。ZHANG J [38]等报道了苦参碱可以抑制人肝癌亚历山

大细胞的侵袭，且 Pro415、Arg424 残基可增加苦参碱对 MMP9 的结合亲和力，从而抑制肝癌细胞的转

移。郭浩等人的一项重要的研究表明[39]，苦参碱能够显著地减少 mTORmRNA 蛋白质和 p-Akt 蛋白质的

表达，同时提升 LC3B mRNA，并且有效地阻止 PI3K/Akt/mTOR 的激活，这样就能够促进肝癌细胞的自

我修复，最终实现对肝癌的治疗。一项研究发现，苦参碱可使肝癌 HepG2 和 BEL-7404 细胞的 pP38MAPK
和 p-JNK 蛋白表达增加，上调促凋亡蛋白 Bax 和 Caspase-3，下调 Bcl-2 抗凋亡，表明苦参碱可通过上调

P38MAPK 和 JNK 信号通路来抑制肝癌细胞增殖和促进其凋亡而发挥抗肿瘤的作用[40]。 

6. 总结和展望 

随着科学技术的进步，中药单体及其有效成分在肝癌治疗的机制研究中取得了巨大的进展，从分子

水平上探索出了中药的作用机制，为中医药治疗肝癌提供了重要的依据，然而，目前的研究仍以体外培

养的细胞为主，而动物实验则相对较少。且中医学的特点一是整体观念，另一是辨证论治，目前中药治

疗肝癌的研究大都局限于对肝脏本身的作用，通过研究其作用通路的变化，或者通过诱导肿瘤细胞凋亡

以及对肝癌细胞的增长是否起到抑制作用为观察指标，但多种中药联合组成汤剂，以及外治法是否能够

增强对信号通路的改变，或者增加中药单体对通路的敏感性，是否能达到更好的临床疗效仍值得研究，

以及运用中医理论，知肝传脾，当先实脾，中药单体对脾脏的影响以及对其他脏腑的改变是否也能改善

肝癌的进展及预后也值得我们思考。此外，利用中药配伍的七情，是否能实现增效减毒的作用也值得我

们进一步研究。中医药如何与西医实现更好的结合，更有效的缓解患者症状，改善患者预后是今后需要

深入研究的问题。 
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